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GHI CHU cUA NGUOI BIEN TAP

budi hoang hén, hoic ndi chuyén trude céng ching,

Krishnamurti dudng nhu déu cé cach dé dién dat nhitng
16i nhan xét cia minh, khéng chi v4i khan gia trudc mait, ma
con véi bat ky ai lang nghe, & bat ky noi nao; va cé rat nhiéu
ngudi trén khap thé giéi hdo hirc duge ling nghe éng. Béi vi,
nhting gi Krishnamurti néi déu mang t1nh pho quat khong hé
c6 thanh kién, va né khdm phd tin gdc ré cic van dé clia con
ngudi chiing ta theo mot cach thiic lay dong dén ky la.

D u viét vé mét cude tro chuyén vdi ai d6, hodc mé ta mét

Tu liéu trong cudn sach nay ban dau la cac bai noi chuyén voi
hoc sinh, glao vién va phu huynh 3 An Do, nhLIng su thau suot
sdu sic va su gidn di trong sang clla nd sé rat cé y nghia ddi véi
nhitng ai biét suy nghi 3 moi noi, moi Ita tudi va trong moi budc
di ctia ddi séng. Krishnamurti, véi tinh khach quan va sy thau
hiéu dic trung, sé xem xét nhitng biéu hién cfia cdi ma chung ta
hai 16ng goi 13 vin hda, gido duc, tén gido, chinh tri va truyén
thong ctia ching ta; 6ng sé 1am rd nhitng ddng cd cin ban nhu
tham vong, 10ng tham va 1ong @6 ky, khao khat dugc an toan va
ham muén quyén luc - tit cd nhiing tht ma 6ng cho thay la
nhiing yéu td khién x4 hoi lodi ngudi trd nén sa doa.

Theo Krishnamurti, vin héa thuc su khong phai 1 van d@é gido
duc, cling khéng phai 13 hoc tip, tai ndng, hay thim chi thién
tai, né 12 cai ma 6ng goi 13 “ddng thai phi thdi gian nhim tim
kiém hanh phtic, Thudng @8, su that”. Va “khi déng thai nay bi
ngin chin bdi uy quyén, bdi truyén thong, bdi ndi sg hai, thi sé
c6 su suy tan”, bat chip tai ning hay thanh tich cfia bat ky ca
nhan, ching toc hay nén vin minh cu thé nao. Ong thang than



chi ra nhitng yéu t6 sai 1am trong thai @6 va thé ché ctia ching
ta, ham y nhiing 16i nhan xét cia 6ng that siu sac va rdng ma.



1. CHUC NANG CUA GIAO DUC

khong. Tai sao ta dén trudng, tai sao ta phai hoc cdc mén

hoc khac nhau, tai sao ta phai thi ¢ va ganh dua nhau
dé dat dugc tht hang cao, diém s6 tot hon? Cai goi 14 gido duc
nay nghia 12 gi va tat cd moi ban luin xoay quanh dé dé lam gi?
Pay thuc su 12 mot cau héi hét stic quan trong, khong chi danh
cho ngudi hoc trd, ma ca cho cha me, thay c6 gido va tat cad moi
ngudi con yéu trai dat nay. Tai sao ta phai chiu gian khd dau
tranh dé dudc hoc? Phai ching chi dé vuot qua cac ky thi va
kiém dudc mot viée 1am? Hay phai ching chiic ning clia gido
duc 14 chuin bi cho ching ta thau hiéu toan bd tién trinh ctia
cudc song khi con tré? C4 viée 1am va cé dudce sinh ké 1a can thiét
- nhung 18 nao tat ca chi cé thé? Cé phai ta dudc gido duc chi
nham muc dich d6? Chic chan, cudc séng khdng chi la mét viéc
lam, mot nghé nghiép; cudc séng phai 1a cai gi d6 ménh moéng
va sau tham phi thudng, mot bi 4n khing khiép, mot cdi ménh
mong ma trong dé ta hoat déng véi tu cach con ngudi. Néu ta
chi don thuan tu chuin bi dé c6 ké sinh nhai, ta sé ddnh mat
toan bd ¥ nghia cudc song; va thau hiéu cudc séng vin quan
trong hon nhiéu so véi viéc don thuan chuin bi cho céac ky thi
va rat thanh thao toan hoc, vat 1y hay bat ¢t mén nao.

T 6i thic mac liéu cé bao gid ching ta tu héi gido duc 1a gi

Vi thé, du ta 1a thay c6 gido, hoc sinh hay phu huynh, chang
phai diéu quan tronglata phal tu hoi tai sao ta lam gido duc hay
dudc gido duyc u? Va cudc séng cb y nghia gi? Chang phai cudc
song 1a c’[1eu gi dé ph1 thuong va ky diéu sao? Chim chdc, ngan
hoa, ciy cdi sum sué hoa trai, bau tréi véi nhu’ng vi tinh tq,
nhLIng dong séng va ca song trong do - tat ca la cudc song Cude
song la ngu:ol ngheo va ké g1au cudc sdng 1a cudc chlen trién
mién bat tin gitta cic doan thé, chiing téc va qudc gia; cudc



song 1a thién; cudc sdong 1a diéu ma ta goi 12 tén gido va cling 1a
nhiing gi an gidu thim siu trong tri nio - nhitng théi ghen ti,
tham vong, dam mé, sd hii, théa man va au lo. Tat ci nhiing
diéu @6 va nhiéu diéu hon nita 1a cudc séng. Nhung néi chung ta
thudng chi chuin bi cho minh dé thau hiéu moét géc nhd bé ctia
cudc séng. Ta vudt qua mot sd ky thi, tim dude mot viée 1am,
két hon, cé con cai va rdi cang ltc ta cang trd nén gidng nhu
nhiing cd mdy. Ta c mii sdng trong sd hii, du lo, khiép sg cudc
song. Viy, khéng phai chiic ning clia gido duc 1a gitp ta thau
hiéu toan bd tién trinh clia cudc séng, hay gido duc chi don
thuan chuan bi cho ta mot nghé nghiép, mdt viéc 1am tot nhat
ma ta cd thé c6 dugc?

Diéu gi sé xay ra vdi tat ca ching ta khi chting ta 16n 1én? Pi cé
bao gid ban tu hdi ban sé lam gi khi ban 16n 1én chua? Nhung
diéu cé thé xay ra cho tat ca chiing ta 1a ban sé két hén, va trude
khi kip biét minh dang & dau thi ban di 13 nhiing ngudi me,
ngudi cha; va lic d6 ban sé bi tréi budc vao mot cong viéc, hay
va0 viéc bép ntc, rdi ban sé dan dan tan lui di. Phai ching cudc
doi ban rdi chi c6 thé? DA bao gid cac ban tu dit cho minh cau
hdi nay chua? Ban khéng nén dit ra cdu héi dé sao? Néu gia
dinh ban giau cd, ban c6 thé cé mot dia vi t6t hau nhu di duge
bio dam trudce, cha ban cé thé cho ban mot viéc 1am an nhan,
hoic ban cé thé c6 moét cudc hdn nhin mén ding ho d6i; nhung
r6i ban ciing sé lun bai, suy tan. Ban hiéu chit?

Chic chan glao duc chicé y nghla khi nao no glup chung ta thau
hiéu dugc cai su ménh mong rong 16n ctia cudc sdng véi tat ca
su tinh té& clia né, cung vGi ca1 dep diéu ky phi thuong ctia no,
cting nhu moi phién nio va niém vui ctia né. Ban cé thé lay bang
dai hoc, c6 dugec mét danh hiéu di kem vdéi tén minh, va kiém
dugc mot cong viéc luang cao, nhtIng sau dé thi sao? Y nghla
clia tat ca dleu do la gi néu trong cudc song do6, tri nio ban trd
nén tim tdi, can kiét, ngu ngoc? Vi the dang khi con tré, ching
phai ban nén kham phda xem cudc song mang y nghia gi sao? Va
phai chang chiic nang dich thuc ctia gido duc la chuyén chi trau



do6i va nudi dudng trong ban tri tué dé tim ra 15i giai cho tat ca
nhiing van dé nay? Ban biét tri tué 1a gi khong? Tri tué chic
chin phai 12 kha ning tu duy mét cich tu do, khéng sg haii,
khong rap khudn theo bat ky cong thitc nio ca, &€ ban cé thé bat
dau tu minh kham pha cai gi 13 chan thuc; nhung néu con sg
hai, ban sé khong bao gic cé dudc tri tué. Moi hinh thai tham
vong, dil mang tinh tdm linh hay thé tuc, déu sinh ra lo 4u, sd
hii; cho nén tham vong khoéng gitip tao ra mot tri ndo sang suot,
don gian, truc tiép - von nhd d6 méi cb dudc tri tué.

Ban biét khong, diéu thuc su hét stic quan trong 1a dang khi con
tré, ban nén séng trong mot moi trudng khéng sg hii. Phan
dong ching ta, cang 16n tudi, lai cang trd nén sg hii; ta sg song,
sd mat viéc, sg truyén thong, s¢ ngudi xung quanh, sg 18i néi
ctia vo hay chéng, va ta sg chét. Phan déng chtng ta déu sg hii
dudi hinh thiic nay hay hinh thic khac; va ndi nao c6 sg hii, noi
d6 khéng cé tri tué. Va liéu khi con tré, tat ca chiing ta khéng
thé sdng trong mot moéi trudng khdng cé sd hii ma chi cé bau
khong khi tu do - tu do, khong chi dé 1am diéu ta thich, ma tu do
dé thau hiéu toan bo tién trinh clia cudc séng - hay sao? Cudc
song thuc su v6 cing dep dé chit khong phai thi cudc sdng xau
xa ma ta d4 tao ra nay; va chinh ban cé thé thudng thic dudc su
phong pht d6, chiéu sau dé, vé dang yéu phi thudng dé ctia cudc
song, chi khi nao ban vung 1én chdng lai moi su kiém soét -
chdng lai tén gido cé t6 chuc, chdng lai truyén thong, chdng lai
x4 hdi thoi nat hién tai - &€ ban, véi tu cach mot con ngudi, cé
thé tu minh tim ra diéu gi 1a chan thuc. Khong phai bat chudc
ma la kham pha - d6 mdi 1a gido duc, ding khoéng? Tuin tha
theo nhitng gi x3 héi, cha me hay thay c6 gido ndi véi ban thi
qua dé dang. P4 12 16i ton tai an toan va dé dii; nhung dé khéng
phai 13 séng, bdi vi, cé su sg hii, suy tan, chét chéc. Song 1a tu
ban phai kham phd xem cai gi 1a chan thuc, va ban chi cé thé
lam viéc d6 khi cé tu do, khi cé mot cude cach mang lién tuc
dién ra & ndi tim, bén trong chinh ban.



Nhung ban khéng duge khuyén khich dé 1am viéc nay, khong ai
bao ban phai dit cau hoéi, phai tu kham pha Thuong dé 1a gi, bdi
vi néu ban noéi loan ban sé trd thanh moi nguy hiém d6i vGi tat
ca nh11ng gila g1a nguy. Cha me va xa hoi mudn ban song an on
va ban cling mudn song an on. Song an toan ndi chung c6 nghia
14 séng trong su bt chudc, va vi thé, 13 sdng trong sd hii. Chic
chin, chiic ning clia gido duc 14 gitip mbi ngudi ching ta song
mdt cach tu do va khong sd hii, phai thé khéng? Va dé tao ra
mdt bau khong khi ma trong d6 khong cé sg hai thi doi héi phai
c6 su tu duy rat 16n vé phia chinh ban cling nhu vé phia thay c6
giao, nha giao duc.

Ban cé biét nhu thé nghia 13 gi khéng - tao ra mét bau khdng khi
ma trong d6 khong cé su sg hii 1a mét diéu la lung dén thé nao?
VA ta phai tao ra cho dudc bau khéng khi d6, béi vi ta thay thé
gidi bi vudng mic trién mién bat tin trong chién tranh va bi sai
khién bdi cac nha chinh tri luén luén muu cau quyén luc; d6 1a
thé gidi clia cac luat gia, cAnh sat va linh trang, ctia nhiing ngudi
day tham vong chi muén cé dia vi va ludn dau d4 nhau dé gianh
dugc né. Réi cé nhitng ngudi dudc goi 1a thanh nhan, guru, dao
su tén gido véi nhiing tin d6; tat ci ho cling muu cau quyén luc,
dia vi & ddi nay hay & kiép sau. P6 13 mot thé gidi dién cudng,
hoan toan hén loan, dao dién; trong d6 tat ca moi ngudi déu
ch6ng lai ngudi nao ds, dau tranh dé dén mét noi an toan, mot
dia vi quyén lyc hay an nhan. Thé gidi bi xé nat bai sy xung c’[ot
gitia d4 thu tin diéu; béi nhUng phan biét vé dang cap va tang
18p, bdi cac qudc gia, bdi moi hinh thai ngu ngdc va tan ac - va
day 14 cai thé gidi ma ban dang dudc gido duc dé sdng cho thich
Ung. Ban dudc khuyén khich séng sao cho phti hgp véi cau tric
clia cai x3 hoi tham khoc ddy; cha me mudn ban 1am nhu vay va
chinh ban cfing muén séng cho phtt hdp véi né.

Vay, cé phai chiic ning clia gido duc chi 1a gitp ta séng rip
khuon theo mé hinh ciia cai trat tu xa hoi théi nat nay, hay gido
duc sé cho ta su tu do - hoan toan tu do @€ 16n 1én va tao ra mot
x4 hoi khac, mot thé gidi méi? Ching ta mudén cé su tu do nay,



khong phai trong tudng lai, ma ngay bay gid, néu khéng tat ca
chiing ta déu bi hlty diét. Ta phai tao ra tic thi mét bau khong
khi tu do, dé ban cé thé song va tu minh khdm phé xem céi gi la
chan thuc, dé ban trd nén thong tué, dé ban cé thé gidp mit thé
gidi va thau hiéu thé gidi, chtt khéng phai tuin thi rap khudén
theo né, dé sau tham bén trong ban, vé mit tidm ly, ban luén
luén phan khang, bdi vi chi cé nhiing ngudi luén ludn & tu thé
phan khang méi kham pha dudc céi gi 1a chan thuc, chit khéng
phai nhiing ngudi tuan thi rip khudn, chi biét 1am theo mot
truyén thong nao d6. Chi khi nio ban thudng xuyén truy van,
thudng truc quan sat, ludn luén hoc héi, ban méi tim thay su
that, Thuong dé, hay tinh yéu; va ban khéng thé truy van, quan
sat va hoc hoi, khéng thé nhan thiic sau sic, néu ban con sg hii.
Vi thé chtic ning clia gido duc chic chin 13 triét tiéu, & ndi tam
cling nhu ngoai canh, ndi sg hii dang huy diét tu tudng con
ngudi, mdi quan hé con ngudi va tinh yéu nay.

H6i: Néu moi cd nhdn déu ding 1én phdn khdng, ngai khong nghi la
thé gidi sé hon loan sao?

Krishnamurti: Trudc hét hiy ling nghe ciu hdi, bdi vi diéu
quan trong 1a thau hiéu ciu héi, chit khéng phai chi chd dgi cau
tra 16i. Cau hdi 1a: néu moi cd nhan déu ding 1én phan khang,
thé gidi sé khong hén loan sao? Nhung xa hdi hién tai c6 dang &
trong mot trat tu hoan hio d& néu moi ngudi ding 1én phan
khang lai nd, thi hiu qua sé 13 hdn loan khong? Chang phai su
hén loan dang dién ra ngay bay gid sao? Cé phai moi thit déu
dang t6t dep, hoan hao? Moi ngudi déu dang séng hanh phic,
da day, giau cé? Khong cé ngudi chdng lai ngudi? Khong cé
tham vong, tan nhin, ganh dua nhau sao? Vay la thé gidi dang &
trong tinh trang hén loan, dé 1a diéu trudc hét phai nhin ra.
Piling cho rang day 1a mot x3 hoi cé trit ty; ding tu mé hoic véi
nhiing 16i 18 d6. Du1 1a & day, Au chau, M§ hay Nga, thi thé gidi
van dang trong mot tién trinh suy tan. Néu ban thay dudc su
suy tan do6, ban c6 moét thi thach: thit thach ctia ban 1a tim cach
giai quyét van dé khan thiét nay. Va cach ban phan ting véi thi



thach d6 1a diéu quan trong, pha1 khéng? Néu ban phan Ung
nhu mot tin d6 An gido, Phét gido hay Cong gido, thi luc 46,
phan tng clia ban rat han ché - tdc 1a chang phan tng gi ca.
Phan tng ctia ban chi c6 thé hoan toan day dd, khong thiéu sét,
néu trong ban khéng cé su sg hii, chi khi nao ban khong nghi
nhu mdt tin d6 Hindu, tin d6 Kitd gido hay Phat gido, ma nhu
mdt ngudi toan dién dang ra stc gidi quyét van dé nay; va ban
khong thé giai quyét van dé néu khong tu minh phan khang lai
toan bd vu viée, chong lai cai tham vong tich lity, von 1a nén
tdng ma x4 hoi dudc xay dung trén dé. Khi badn than ban khéng
con tham vong, khong con ham mudn tich lity, khéng con bam
viu vao chd an toan ciia riéng ban - chi ltic @6 ban mdi c6 thé
phan tng lai thach thic va tao ra moét thé gidi mdi.

H6i: Phdn khdng, hoc héi, thuong yéu - dé 1a ba tién trinh riéng
biét hay chung dién ra déng thdi?

Krishnamurti: Tt nhién ching khéng phai 13 ba tién trinh tach
biét; d6 1a mot tién trinh thong nhat. Ban thay d6, chd vo cliing
quan trong 1a tim ra xem ciu héi mang y nghia gi. Ciu hdi dugc
dua trén ly thuyét chit khong phai kinh nghiém; ciu héi chi
mang tinh ngoén tu, tri thic, do d6 né khéng co6 gia tri. Mot
ngudi khdng con su sd hii, thue su phan khang, dau tranh dé
kham phé xem hoc hdi, yéu thuong cé y nghia gi - ngudi nhu
thé sé khong héi dé 14 moét hay ba tién trinh. Ta s dung ngén tit
rat tai tinh va ta nghi raing dua ra nhiing cach giai thich 1a ta da
gidi quyét van dé.

Ban biét hoc nghia 12 gi khéng? Khi thuc su hoc, ban sé hoc suét
doi va khong cé mét gido vién dic biét ndo dé ban hoc. Bay gid
moi sy vat trén doi sé day ban - mét chiéc 14 héo khd, mét canh
chim dang bay, mét mui hudng, mét giot nudc mait, ngudi gidu
va ké ngheéo, ai d6 dang gao khéc, nu cudi cia moét ngudi phu nti,
tinh kiéu ngao ctia mdt ngudi dan 6ng. Ban hoc tit mudbn vit, vi
thé khong cé ngudi din dit, khdng cé triét gia, khong cé dao su.



Ty than cudc sdng 1a thay ctia ban va ban ludén trong tim thé
hoc héi.

Hoi: Qua thdt xd héi dugc xay dung trén tinh than tich luy va
tham vong; nhung néu khong cd tham vong, chang phdi ta sé lun
bai sao?

Krishnamurti: Day 12 mot cau héi thuc su hét stic quan trong va
né doi hoi phai that chi tam.

Ban biét cht tAm 14 gi khong? Ta hiy kham pha. Trong mot 16p
hoc, khi ban td6 mo nhin ra cita s6 hay kéo téc mot ngudi ban,
thay gido thay va bdo ban hiy cht tAm. Thé nghia 1a gi? Nghia 1a
ban khéng quan tAm nhiing gi ban dang hoc va do d4, thay gido
bubc ban phai cht tidm - thuc ra khong phai 1a chd tdm chi ca.
Su chd tAm xuat hién khi ban quan tiAm siu sic moét diéu gi do,
bdi vi ltic dé ban yéu mén diéu ban dang khdm ph4; bay gid toan
b6 tri ndo, toan bd con ngu'dl ban c6 mit & do. Tuong tu, khi ban
thay rang ciu héi nay - néu khong c6 tham vong, chang phai ta
sé lun bai sao? - 1a thuc su hét stic quan trong, ban quan tam va
mudn kham pha su that ctia van @é.

Vay, khong pha1 ngudi tham vong dang tu hiy diét chinh minh
sao? D6 1a diéu trude hét phai kham pha, chit ding héi tham
vong ding hay sai. Hiy nhin quanh ban di, hdy quan sat nhiing
ngudi day tham vong. Piéu gi xay ra khi ban tham vong? Ban
nghi vé chinh ban phai khdng? Ban trd nén tan nhin, ban gat
ngudi khac sang mot bén, béi vi ban dang né luc thuc hién tham
vong clia minh, ¢d trd thanh moét ngudi day quyén luc, tit d6
mdi sinh ra xung dot trong xa hoi gitta nhiing ngudi thanh dat
va nhiing ké rét lai phia sau. C6 mot cudc chién trién mién dién
ra gitta ban va nhitng ngudi khic dang ging stic dudi theo
nhiing diéu ban muén; va liéu cudc xung @6t nay cé tao ra mot
cudc song sang tao khéng? Ban hiéu chi?



Ban c6 tham vong khong khi yéu thich 1am diéu gi vi chinh ban
than diéu d6? Khi ban 1am viéc gi bang tron ven con ngudi
minh, chit khéng phai béi vi ban mudn di dén dau hay cé nhiéu
1di 16¢ hon, dat két qua to 16n hon, ma don gidn béi vi ban yéu
thich 1am viéc d6 - trong d6 khong cé tham vong phai khéng?
Trong d6 khong cé ganh dua; ban khéng dau tranh véi ai @6 dé
ding dau bang. Va chang phai gido duc nén gitp ban kham pha
nhiing diéu ban thuc su thich 1am sao, dé trong sudt cudc ddi
minh, ban dudc 1am céng viéc ban cadm thay ding gia, va ddi véi
ban né cé mot ¥ nghia siu sic sao? Néu khdng, sudt ca phan ddi
con lai, ban sé khon kho. Vi khong biét minh thuc sy mudn lam
gi, tri ndo ban roi vao moét gudng quay té nhat, chi cé su chan
chudng, suy tan va chét chéc. Thé nén diéu hét stic quan trong
14 dang khi ban con tré, phai kham pha xem ban thuc su thich
lam viéc gi; va day 1a cach thic duy nhat dé tao ra mot xa hoi
mdi.

Hoi: & An D6, ciing nhu phdn déng cdc quéc gia khdc, gido duc do
chinh quyén kiém sodt. Dudi sy kiém sodt nhu thé, cé thé nao té
chilc thuc hién mét cudc thit nghiém vé loai hinh gido duc ma ngai
mé ta khéng?

Krishnamurti: Néu khéng cé su trd gitip ctia chinh quyén, liéu
mdt trudng hoc ap dung loai hinh gido duc nay cé thé ton tai
khong? D6 13 diéu quy 6ng nay héi. Ong ay thay moi viéc trén
khip thé gidi dang ngay cang bi kiém soat bdi chinh quyén, bdi
cac chinh tri gia bdi nhitng ngudi ném quyén luc mudn dinh
hinh tri ndo va con tim chung ta; muoén ching ta pha1 suy nghl
theo mét dinh hudng nao dé. Du & Nga hay trong bat ky quoc
gia nao khéac, khuynh hudng 14 tién dén su kiém soat clia chinh
quyén trong gido duc; va quy dng nay héi liéu loai trudng hoc
ma t6i dang dé cap cé thé nao hinh thanh ma khéng cé su gitp
dd& ctia chinh quyén.

Vay, ban thuc st mudn ndi gi? Ban biét ddy, néu ban nghi diéu gi
do la quan trong, thuc su cé gia tri, ban dat tron con tim vao @9,



bat chap chinh quyén va cac sic 1énh ctia x4 hdi - thi né sé thanh
céng. Nhung phan ddng chiing ta khong dit hét tdm tri clia
minh vao bat ct diéu gi, vi thé ta mdi dit ra moét cau hdi nhu
viy. CoOn néu ban va t6i cAm nhan rd rét raing mot thé gidi mdi
chi c6 thé hinh thanh khi méi ngudi chiing ta cé tinh than phan
khang toan dién & ndi tAm, tdm 1y, tinh than - thi by gid ta sé
dit tron con tim ta, tri nio ta, than thé ta hudng vao viéc tao ra
mdt trudng hoc ma & d6 khong cé bat ky mot ndi sd hii nao véi
tat cA ham y cia né.

Thua ngai, bat ci diéu gi mang tinh cdch mang thuc sy déu
dugc tao dung bdi moét sd it ngudi nhin thay cai gi 1a chan thuc
va mudn sdng tron ven theo su that dé; nhung dé kham pha cai
chan thuc thi phai thoat khdi truyén thong - nghia 13 thoat khoi
moi noi sg hii.



2. VAN PE TU DO

van dé vo cung phtIc tap, can phai nghlen cttu va hiéu

sau. Ta nghe néi nhiéu vé su tu do, su giai thoat cta tén
gido va su tu do 1am diéu ta thich 1am. V6 sd tdc pham clia céc
hoc gia da viét vé diéu nay. Nhung t6i nghi ta cé thé dé cip dén
van dé nay mot cach hét stic don gidn va truc tiép, cé 18 diéu dé
sé dua ta dén mot gidi phap dich thuc.

T 6i muon thao luan véi cac ban vé van dé tu do. b6 la mot

T6i tu hdi ban cé bao gid ding lai quan sit bau trdi phia tay dé
ruc 1én mét cach diéu ky khi mit troi 1lan véi vﬁng trdng non
treo lo hIng trén nhiing ngon cdy chua? Thuong & gio phut do,
dong s6ng that tinh lang va ltic dé moi vat déu dugc phan chiéu
trén mat nLIdc cay cau, doan tau hda dang bang qua cau, manh
trang non mém mai, diu dang, va giG day khi trdi da t6i hén,
muodn vi sao chiéu 1ap lanh. T4t ca déu tuyét dep. Va dé quan sat,
dé nhin, dé chd tAm tron ven vao diéu gi xinh dep, tri nio ban
phai thoat khdi moi mdi ban tidm, phai khéng? Tri nio phai
khoéng bi chiém ctt bdi nhitng van dé, nhiing lo toan bin biu,
nhiing suy xét. Chi khi nao tri ndo v6 cung tinh ldng, ban méi cé
thé thuc su quan sat, bdi vi ltc d6 tri nio mdi nhay cam trudc
cai dep la thudng, va day cé 18 13 manh moi dé giai quyét van dé
tu do.

Vay thi, tu do nghia 14 gi? Cé phai tu do 14 1am viéc gi khién ban
thoai mai, di dén noi nao ban thich, nghi diéu gi ban muén? Pay
1a diéu ma ban mudn lam thé nio ciing dude. Chi don thuan
duge ddc 1ap thi cé nghia 13 tu do khéng? Nhiéu ngudi trong thé
gidi séng doc 1ap, nhung rat it ngudi tu do. Tudongu y la cucky
thong tué, phal khong? Song tu do 13 song thong tué, nhung tri
tué khong thé hinh thanh chi bang udc mong séng tu do; tri tué



chi xuat hién khi ban bt dau thau hiéu toan bd mdi trudng
song ctia minh, thau hiéu moi Anh hudng vé xa hoi, ton gido, gia
dinh va truyén thong dang lién tuc blia chit vong vy quanh
ban. Nhung dé thau hiéu nhitng 4nh hudng khac nhau d6 - anh
hudng tit cha me, tit chinh quyén, xi hoi, vin héa ma ban thudc
vé, tit nhitng diéu ban tin, nhiing than thanh va mé tin, t
truyén théng ma ban tuin tht moét cach khéng suy nghi - dé
thau hiéu tit ci nhitng diéu nay va thoat khdi ching, ban can
thau hiéu bén trong minh. Nhung théng thudng ban chiu thua
chung, béi vi trong tAm ban sg héi.

Ban sd khong cé mét dia vi tot trong ddi, ban sg cac gido si sé néi
diéu gi &6 vé ban; ban sg khéng tuin tht theo truyén théng, sg
hanh dong khong dung. Nhung tu do gidi thoat thuc su 12 mét
trang thai clia tri ndo ma trong dé khong cé sg hii hay cudng
bach, khéng c6 su ham muén manh liét dé dugc an toan.

Chang phai phan déng ching ta déu mudn dudc an toan sao?
Khong phai ta muén nghe ngudi khac néi vé ta nhu nhiing con
ngudi tuyét vdi ra sao, ddng yéu, hodc thong minh tai tri thé nao
sao? Néu khong, ta sé khong gan thém may tit 6 vao cai tén clia
minh. T4t cd nhitng diéu d6 khién ta tu ddm bao, cAm thay minh
quan trong. Tat ca ching ta déu mudn trd thanh ngudi ndi tiéng
- va ngay khi ta muén minh 14 cai gi 6, ta khéng con tu do niia.

Xin hiy nhin ré diéu nay, bdi vi @6 13 manh méi thuc su din téi
viéc thau hiéu van dé tu do. Du 1a trong thé gidi clia cac chinh tri
gia, clia quyén luc, dia vi va uy thé, hay trong thé gidi goi 1a tinh
than, 3 dau ban con khao khat dugc diic cao vong trong, cao quy,
thanh thién, khi ban con mudn trd thainh mot nhan vat nao do,
thi ban khéng con tu do nita. Nhung néu cé ai nhin thay su phi
1y cfia tat cd nhitng diéu nay va trai tim clia ngudi ay, do 6, hon
nhién va khéng con dao ddng theo ¥ mudn 12 mot nhan vat nao
dé - con ngudi nhu thé mdi ty do. Néu ban hiéu dude su don
gidn ctia diéu ndy, ban ciing sé thay vé dep va chiéu siu khac
thudng cta né.



ROt lai, cac ky thi déu nham muc dich: cho ban moét dia vi, bién
ban thanh mot ngudi nao @é. Cac danh hiéu, dia vi va kién thtc
khuyén khich ban trd thanh cai gi @6. Ban khong dé y thay rang
gido vién hay cha me déu ndi véi ban rang ban phai trd thanh
mdt diéu gi d6 trong doi, ban phai thanh danh giéng nhu ciu
ctia ban hay 6ng ctia ban sao? Hoic ban ¢6 gang bat chudc theo
tdm guong cia mot ngudi hiing nao d6, &€ dugc gidng nhu cac
bic dai su, nhitng 6ng thanh; vi thé ban khéng bao gid dudc tu
do. DU ban bit chudc theo guong mau cia mdt bac dai su, mot
thanh nhan, mét gido chli, mdt ngudi ba con, hodc bam chit vao
mdt truyén thong cu thé; thi tat ca déu cé y doi hdi ban phai trd
thanh cai gi dé; va chi khi nao ban thuc su thau hiéu diéu nay,
Iic d6 méi cé su tu do.

Vay chtic ning clia gido duc 1a trg gitp ban tit 4u thd dé ban
khong bat chude bat ky mot ngudi ndo, ma phai luén ludn 1a
chinh ban. Va d4y 1a diéu khé khin hon ca: dit ban xau hay dep,
di ban ghen ti hay d6 ky, hiy luén luén 1a chinh minh, nhung
hay hiéu dudc diéu nay. La chinh minh 13 mét diéu cuc kho, béi
vi ban nghi cai ban dang 12 14 thap hén, va ring chi can thay déi
cai dang 1a thanh céi gi d6 cao thugng, thi sé rat tuyét voi;
nhung viéc dé khéng bao gid xay ra. Trai lai, néu ban nhin vao
con ngudi thuc sy clla ban va thau hiéu né, thi chinh trong
hanh dong thau hiéu dé di cé su chuyén héa. Vi thé, tu do
khéng nam & nd luc trd thanh diéu gi khac, khong nam & viéc
1am bat cit diéu gi ban tinh ¢& cdm thay thich, cling nhu khéng
nam & viéc tuin thi uy luc clia truyén thong, cia cha me, clia
dao su, ma ndm & hanh ddng thau hiéu ban thin minh dang 1a
gl trong tung phut, tung giay.

Ban thay d6, ban khéng dudc day phai 1am diéu nay; nén ting
gido duc ctia ban khuyén khich ban trd thanh diéu nay, diéu no -
nhung nhu thé khéng phai 13 thau hiéu chinh minh. Cai “t6i”
ctia ban vé ciing phtic tap; né khéng phai chi 14 cai thuc thé van
dén trudng, dang cii v, dang choi dila, dang lo sg, ma né con 1a
cai gl d6 an kin, khong hién 16. N6 dude 1am nén khoéng chibiang



tat ca nhiing gi ban suy nghi, ma con bang tat ca nhiing thit d
duge nhoi nhét vao tri ndo ctia ban bdi nhiing ngudi khac, bdi
sach v&, bdi bao chi, bdi cac ldnh tu clia ban; va ban chi cé thé
thau hiéu tat ca nhitng diéu @6 khi khéng con muén trd thanh
moét ngudi nao, khi ban khéng con bat chude, khong con chay
theo bat ky ai - diéu d6 thit ra cé nghia 1a khi ban dting 1én phan
khang lai toan bd cai truyén thong cd gang trd thanh diéu gi dé.
D6 1a cudc cach mang chan thuc duy nhat, din dén mdt su tu do
phi thudng. Nubi dudng su tu do nay 1a chiic nang thuc su cta
giao duc.

Cha me, théiy cd va nhiing khao khét ctia chinh ban mudn ban
déng nhat vi diéu nay, diéu no dé dugc hanh phuc, an toan.
Nhung dé song thong tué, chang phai ban can ph4 v& moi anh
hudng nghién nat ban va bit ban 1am né 1é sao?

Hy vong vé moét thé gidi mdi nim & nhitng ngudi nao trong soé
cic ban c6 thé bat dau thay cai gi 13 gia tao va phan khang lai né,
khong chi bang 16i néi ma con bang hanh déng thuc té. Chinh vi
thé, ban phai tim ra mot nén gido duc ding dan; béi vi chi khi
nao ban trudng thanh trong tu do, ban mdi cé thé tao ra mot thé
gidi moi khéng dya trén truyén thong va bi dinh hinh theo khi
chat r1eng clla mot triét gia hay mét ngudi theo cht nghia ly
tLIdng nao do. Nhlmg khong thé cé tu do, chitng nio ban van
con don thuan cd ging trd thanh ngudi nao d6, hoic bit chudc
theo m&t tAm gudng cao quy.

HOi: Tri théng minh la gi?

Krishnamurti: Ta hdy di sdu vao van dé nay thit chim rii, kién
nhin, va hiy khdm ph4. Kham pha khong phai 1a di dén mot két
luan. T6i khong biét ban cé thay dudc ché khac biét khong. Khi
ban di dén mdt két ludn rang tri théng minh 14 gi, thi ban khéng
con théng minh nita. D6 13 viéc ma phan déng ngudi 16n van
lam: ho di dén nhiing két luin. Nén ho khong con thong minh
niia. Thé 1a ban di tim ra mdt thi ding dan nay day: mot tri ndo



théng minh 13 mot tri ndo ludén ludn hoc héi, chit khéng bao gid
két luan.

Tri théng minh 13 gi? Phan d6éng ngudi ta théa main véi mot
dinh nghia vé tri théng minh. Hoic ho néi: “Pé 13 mdt cach giai
nghia tuyét hay” hoic ho cdm thay thich giai thich cfia riéng ho
hon; va mét tri ndo thda min véi mét 16i gidi thich 13 rat nong
can, hoi hot, do d6 né khong thong minh.

Ban phai bit dau thay rang mdt tri nio thong minh 1a mét tri
nio khéng thda man vdi nhiing 16i giai thich, véi nhitng két
luan; @6 cling khong phai 1a mot tri nio tin tudng, bdi vi niém
tin lai 14 mo6t hinh thai khac ctia két luin. Mot tri ndo thong
minh 13 moét tri ndo ludén truy van, mot tri ndo luén quan sat,
hoc hédi, nghién cttu. Thé nghia 13 gi? Nghia 14 chi c6 tri thong
minh khi khéng con s¢ hii, khi ban sin long ndi loan, phan
khang lai toan bo cau tric x3 hoi dé tim ra Thuong dé 1a gi, hoic
kham pha su that cia bat ct diéu gi.

Tri théng minh khéng phai 13 kién thiic. Néu ban c¢é doc hét moi
sach v& trén thé gidi thi diéu dé cling khéng gitip ban théng
minh. Tri théng minh 13 cai gi d6 cuc ky tinh té&; né khoéng neo
dau & bat ky ndi chon nio; né chi xuat hién khi ban thau hiéu
toan bo tién trinh cfia tri ndo - khéng phai tri nio tuan theo mot
triét gia hay bac thay nao; ma 1a tri niio cla riéng ban. Tri nio
ctia ban 13 thanh qua cfia toan bd nhan loai, va khi thau hiéu
dugce né, ban khéng can phai nghién cttu bat ky sach v3, kinh
dién nao niia, bdi vi tri ndo chita dung toan bd kién thiic ctia qua
khit. Vi thé, tri thong minh xuit hién cling véi su thau hiéu
chinh minh; va ban chi ¢ thé thau hiéu chinh minh trong moi
quan hé véi thé gidi con ngudi, véi van vat va véi v tudng. Tri
thong minh khéng phai 13 diéu ma ban cé thé thu dic, giong
nhu viéc hoc; nd sinh ra cuing vdi stc phan khang cao d6, ttc la
khi khéng c6 su sg hii - thit ra nghia 1a khi cé cdm giac yéu
thuong. B&i vi khi khong con sg hédi thi méi cé yéu thuong.



Néu ban chi quan tdm dén nhitng giai thich, t6i e rang ban sé
cam thay nhu t6i d3 khong tra 18i cAu hdi cia ban. Héi tri thong
minh 14 gi giong nhu hdi séng 1 gi. Séng 14 hoc tap, choi dua,
quan hé tinh duc, lam viéc, cdi va, ghen ti, 1a tham vong, tinh
yéu, cai dep va su that - sdng 14 tat cad moi thi, khong phai sao?
Nhung ban thay d6, phan ddng chiing ta khéng d kién nhin dé
theo du6i mét cach nghiém ttic va kién dinh cdng cudc truy cau,
kham pha nay.

Hoi: Mét tri néo thé thién cd thé trd nén nhay cam khéng?

Krishnamurti: Hiy ling nghe ciu hdi, y nghia ding sau ngbn
tit. MOt tri nio tho thién cé thé trd nén nhay cam khong? Néu
t6i néi tri ndo téi tho thién va toéi co ging trd nén nhay cam, thi
chinh sy c6 ging trd nén nhay cam la thoé thién. Xin hiy hiéu
diéu nay. Piing muu d6 gi cd ma hiy quan sit né. Ngudc lai, néu
t6i nhén ra t6i tho thién, ‘ma khéng muoén thay doi, khong co
gang tré nén nhay cam, neu t6i bat dau thau hiéu thé thiénla gi,
quan sat no trong cudc sdng clia toi tung ngay cach t6i tham
lam trong in uéng, thai d6 tho 16 khi doi xit véi ngudi khac, thai
dd tu cao, ngao man, su thd 16 trong nhiing théi quen va suy
nghi ctia t6i - thi chinh su quan sat d6 1am thay ddi cai dang 1a.

Tuong ty, néu téi ngu mudi va téi ndi toéi phai trd nén thong
minh, thi nd lyc trd nén théng minh chila mét hinh thai16n lao
hon cfia st ngu d6n; bdi vi diéu quan trong 13 phai hiéu dudc su
ngu ddn dé. Téi cé cd ging cich nio di nita dé trd nén thong
minh, thi cai tinh ngu d6n cfia tdi sé vin con dé. Téi cé thé dat
duge vé hio nhoang néng can clia viéc hoc. Toi c¢é thé cé kha
ning trich dan sich v, 1ip lai vanh vach cic doan vin cda cic
tac gia vi dai, nhung vé cd ban t6i van ngu dén. Nhung néu tbi
nhin thay va thau hiéu su ngu d6n khi tu né thé hién trong cudc
song doi thudng ctia t6i. Cach t6i d6i xtt véi ngudi in ké & trong
nha, cach t6i nhin hang xém, ngudi ngheéo, ké giau - thi chinh
nhan thtic 6 sinh ra su sup d6 ctia tinh ngu d6n.



Ban hdy thi di. Hiy tu quan sdt chinh minh khi dang ndi
chuyén véi ngudi gitp viéc nha, hiy quan sat thai @6 kinh né
khiing khiép ctia ban khi d6i mit véi mot thong ddc, va thai do
coi khinh ma ban thé hién véi ngudi khong cho ban dudc gi. Bay
gid ban mdi bat dau kham pha ra ban ngu ddn ra sao; va chinh
trong su thau hiéu @6 méi cé tri théng minh, tinh nhay cam.
Ban khong nhat thiét phai trd nén nhay cdm. Ngudi ra stc trd
thanh diéu gi @6 1a ngudi xau xa, vo cdm; d6 chinh 1a ngudi tho
thién.

Hoi: Lam thé nao mét dita bé cé thé khdm phd ra minh la gi néu
khéng co sy trd giup cua cha me va thay cé gido?

Krishnamurti: T6i cé ndi moét dia bé lam dudc vay chua, hay
day 13 su suy dién cia ban vé diéu t6i da ndi? Ptta bé sé kham
ph4 vé ban than né néu moéi trudng ma né séng gitp né lam
viéc d6. Néu cha me va thay co gido thuc sy quan tim dén viéc
ngudi tré phai kham phd dudc minh la gi, nhung khéng cudng
béach dua tré dé; ho sé tao ra mot mdi trudng ma trong dé dia
tré sé di dén chd tu biét minh.

Ban d3 dit ra ciu hdi nay; nhung d6 cé phai 1a van dé séng con
ctia ban khéng? Néu ban cAm nhin mdét cich siu xa ring diéu
quan trong vdi dua tré 1a tu né phai kham pha chinh minh, va
rang dda tré khong thé 1am viéc nay néu né bi khong ché bdi
quyén luc, thi ching phai ban nén gitp tao ra cai méi trudng
ding dan ndy sao? Lai trd vé véi thai d6 cii rich khéng thay déi:
hiy ndi cho téi biét t6i phai lam gi va tbi s& 1am theo. Ching ta
khéng néi: “Hiy cling nhau 1am viéc d4”. Van dé 1a 1am sao tao
ra mot méi trudng ma trong dé dda tré cé dudc su hiéu biét vé
chinh minh trong méi tuong quan vdi tat cd moi ngudi - cha me,
thay c6 gido va chinh ban thin né nita. Nhung su tu biét minh
khong thé ap dit, su hiéu khong thé cudng ép, va néu day 1a van
dé séng con clia ban va t6i, ciia phu huynh va thay c6 gido, thi
ldc d6 chung ta sé cung nhau tao ra nhitng moéi trudng hoc
dudng diung kiéu.



Hoi: Bon tré ndi vdi toi rang cht’cng da tho”[y trong lang mét sé hién
tuong ky quac gzong nhu sy dm anh, va chung so ma quy, nhng
linh hon, van van. Chung ciing héi vé cdi chét, ta phai néi gi vé
nhitng diéu nay?

Krishnamurti: Vo thdi diém thich hgp, ta sé truy van xem cai
chét 13 gi. Nhung ban thay d4, s¢ hii 12 mét diéu hét stc ky la.
Céc ban héi con bé cling d3 nghe cha me, ngudi 16n néi vé ma
quy, néu khong cé 18 ban sé khong thay ma quy. Ngudi nao dé da
néi véi ban vé sudm anh dd. Cac ban con qua tré dé biét vé tat ca
nhiing diéu dy. Pé khéng phai 14 trii nghiém cta chinh ban, dé
chi 1 su phan 4nh lai nhiing diéu ma ngudi 16n &3 néi véi ban.
Va ban than ho thudng khéng biét gi vé nhitng diéu nay. Ho chi
doc trong sach va nghi rang ho di hiéu. Viéc d6 khién khoi day
mot cdu hoi hoan toan khac: ¢ chang mot trai nghiém khong bi
nhiém ban bdi qua khit? Néu mot kinh nghiém bi nhiém ban béi
qué khtt thi @6 chi 13 mot su ndi tiép cia qua khu, va do dé
khong phai la mét kinh nghiém nguyén ban.

Piéu quan trong ddi véi nhiing ngudi dang cé mai lién hé gan
gli véi tré em 1a khong nén ap dat 1én tré cac quan niém caa
chinh ban vé ma quy, nhitng 30 tudng ctia chinh ban, nhiing vy
niém va kinh nghiém cfia riéng ban. Piéu nay hét stic khé tranh,
bdi vi ngudi 16n thudng hay néi qua nhiéu vé nhiing thit vo bo
chang cé gl quan trong trong cudc séng; do d6, dan dan ho
truyén dat cho tré nhiing au lo, sd hii va mé tin cia chinh ho,
mdt cach tu nhién bon tré sé 1ip lai nhiing diéu chting d3 nghe.
Piéu quan trong 1a ngudi 16n, von thudng khong tu biét diéu gi
vé tat ca nhiing thi nay, khong dudc néi vé ching trude mit tré,
ma thay vao d6 hiy gitip tao ra mot bau khong khi dé tré cé thé
16n 1én trong tu do va khong sg hai.



3. TUDO VA TINH YEU

nhiing gi t6i da néi vé su tu do, nhung nhu tbi di chi ra,

diéu quan trong la phéi mdé tri ndo trudc nhitng y tudng
mdi, trudc diéu g1 d6 ma cé thé ban chua quen. That vui khi
thay diéu gi d6 tot dep, nhung ban cling phai quan sat nhiing
xau xa cua cudc sdng, ban phai tinh thic trudc moi su vat.
Tuong tu, ban phai phoi md chinh minh trudc nhitng diéu ma
c6 18 ban khong thuc su hiéu, bdi vi ban cang ngdm nghi va suy
tu trude nhiing van dé phan nao khé khin d6i véi ban, thi ban
cang c6 kha niang song moét cach phong pht.

C 6 18 mot sd ngudi trong cic ban khéng hiéu tron ven

T6i khong biét liéu cé ai trong cac ban, vao lic sang sém, dé y
dnh mit tréi trén mit nudc. Anh sang thit mém mai moét cach
la lung va mit nudc t6i den nhdy mua, vdi ngdi sao mai treo trén
ngon cay, ngdi sao duy nhat trén bau trdi. Ban cé bao gid dé y bat
ctt diéu ndo nhu viy chua? Hay vi qua ban rdn véi gudng quay
thudng nhat, nén ban quén di hay khéng bao gid biét dén vé dep
cuc ky phong pht clia trai dat ma ching ta dang séng? Dl ta tu
goi minh 13 tin d6 Hindu hay Phat gido, Hoi gido hay Kitd gido,
di1 ta dui mu, tin tit hay nguyén ven va hanh phiic, thi trai dat
14 cfia chung ta. Cac ban hiéu chit? P4 13 trai dat clia ching ta,
khong phai clia bat ky ngudi nao khac; trai dat khong phai chi
ctia nhiing ngudi nhiéu tién 13m cta, khéng phai clia riéng
nhiing nha cam quyén day quyén luc, cia nhitng quy tdc dia
ch?i, ma trai dat 1a ctia chdng ta, cia ban va t6i. Chung ta 1a
nhiing ngudi tim thudng, khéng phai nhan vit quan trong nao
c3, tuy nhién ta cling phai sdng trén trai dat nay va tat ca ching
ta déu phai séng chung véi nhau. Pay 1a thé gidi clia ké gidu
cling nhu ngudi nghéo, ctia ngudi that hoc ciing nhu ké c¢é hoc;
dé 12 thé gidi ctia ching ta va téi nghi cdm nhan dugc diéu nay



va yéu quy trai dat 1a diéu vo cling quan trong. Khong chi thinh
thodng mdi yéu, nhu vao budi sing yén binh nhu hém nay, ma
ta phai luén yéu quy trai dat. Ta c6 thé cAm nhin thé gidila clia
ta va yéu mén né khi ta thau hiéu tu do 1a gi.

Khong cé diéu gi c6 thé sanh bang tu do ngay trong hién tai, ta
khong biét nhu thé nghia 13 gi ddu. Ta mudn dude tu do, nhung
néu ban dé y thi tat ca moi ngudi - thay cb gido, cha me, luit su,
canh sat, binh linh, chinh tri gia, doanh nhin - déu dang lam
diéu gi d6 trong cai géc hep nhd bé clia chinh minh dé ngin
chin tu do. S6ng tu do khong phai chila 1am diéu ban thich, hay
pha v& hoan canh séng bén ngoai tréi budc ban, ma con phai
thau hiéu toan bo van dé vé su phu thudc. Ban biét phu thudc 1a
gi khong? Ban phu thudc vao cha me ban phai khéng? Ban phu
thudc vao thay cé gido, ban phu thudc vao ngudi dau bép, vao
ngudi dua thu, vio ngudi mang siia dén nha ban, van vin. Phu
thudc kiéu nay thi ta c6 thé dé dang hiéu dudc. Nhung cé mot
loai phu thudc cuc ky sdu sic ma ban phai hiéu trude khi cé thé
song tu do: phu thudc vio ngudi khic dé cé dugc hanh phic.
Ban cé biét phu thudc vao ngudi nao dé dé cé dude hanh phic
nghia 13 gi khéng? Khéng chi 13 su phu thudc vé mait vat chat
vao ngudi khac mdi tréi budc ban, ma con cé su phu thudc tam
ly, n6i tdm sinh ra tit cai goi 1a hanh phtc; béi vi khi ban phu
thudc vao ai dé theo cich nay, ban sé tré thanh mot nd 18. Néu,
khi 16n 1én, ban phu thudc vé mit cdm xtc vao cha me ban, vao
vo hay chéng ban, vao vi dao su, hay vao mot y tudng nao dé,
vay 1a bat dau cé su trdi budc ti nguc. Ta khéng thau hiéu diéu
nay, dit phan d6ng chiing ta, nhat 1a khi con tré, luén mudén
séng doi tu do.

Pé dugc tu do ta phai phan khang lai moi su phu thudc & noi
tam, va ta khong thé phan khang néu khéng hiéu dudc tai sao ta
lai phu thudc. Néu chua thau hiéu va thuc su thoat khéi moi su
phu thudc ndi tdm, ta khong bao gid cé thé tu do, bdi vi chi
trong su thau hiéu d6, tu do mdi ra ddi. Nhung tu do khong phai
12 mot cach phan Ung don thuin. Ban cé biét phan tng 1 gi



khong? Néu téi néi diéu gi d6 1am ton thuong ban, néu tbi goi
ban bang mot tit ghé t3m va ban ndi gidn vdi toi, @6 1a phan Uing
- mdt phan Uing sinh ra ti su phu thudc; va khéng phu thudc lai
12 m6t phan ting khac nita. Nhung tu do khéng phai 1a mét phan
Ung; va chitng nao ta con chua hiéu dude phan ting va vugt qua
dudgc no, ta sé khong bao gic cé dudc tu do.

Ban cé biét yéu thuong ngudi nao dé nghia 13 gi khong? Ban cé
biét yéu mot cdi cdy hay mdt chii chim hay tht cung trong nha -
ttic 1a ban quan tAm chim séc né, cho né in, triu mén véi né, du
c6 thé ddi lai né khong cho ban dudc gi, dit né cé thé khong cho
ban bong mat, hay ct 1éo déo theo ban, hay phu thubc vao ban -
nghia 13 gi khéng? Phan d6ng ching ta khong yéu thuong theo
cach d6, ta khong biét dé 14 gi ca, bdi vi tinh yéu ciia ta ludn bi
vay chit bdi au lo, ghen tudng, sg hii - diéu @6 chi ra ring noi
tdm ta phu thudc vao ngudi khéc; ta muén dudc yéu. Ta khong
chi yéu thuong va dé lai tinh yéu & d6, ma ta doi héi phai nhin
lai diéu gi, va khi doi héi nhu vay, ta trd nén phu thudc.

Vay la tu do va tinh yéu di kém vd&i nhau. Tinh yéu khéng phai la
mdt phan ng. Néu t6i yéu ban bédi vi ban yéu tdi, thi dé chi 1a
trao d6i, nhu moét thit hang héa dude mua ban & chg; né khéng
phai 13 tinh yéu. Yéu thuong ma khong do6i héi bat ct diéu gi
dép lai, thdm chi khong cadm thay ban da cho di diéu gi - chi tinh
yéu nhu vay mdi cé thé biét dén tu do. Nhung, ban thay dé, ban
khong dudc day cho thi tinh yéu nay. Ban dudc gido duc dé giai
todn, hda, st, dia va cham hét, bdi vi cha me ban chi quan tdm
lam sao gitip ban kiém dugec moét chd 1am tdt va thanh cong
trong cudc song. Néu cha me ban cé tién nhiéu, c6 thé ho sé cho
ban ra nudc ngoai, giong nhu phan con lai ctia thé gidi, toan bod
muc dich ctia ho 14 ban phai gidu c6 va cé moét dia vi ddng né
trong xa hdi; va ban cang leo cao, ban cang giy kho cho nhiéu
ngudi khéc, bdi vi @é dat dén d6 ban phai tranh dua, tan nhan.
Thé 13 cha me giti con cai cia minh dén nhitng trudng hoc noi
chi ¢6 tham vong, ganh dua, khéng cé tinh yéu gi c3, thé nén
mdt x3 hoi nhu clia ching ta méi trién mién phan ri, khong



ngiing xung d6t; va dit cac chinh tri gia, cdc thdm phan, nhiing
ngudi dudc goi 1a quy tdc dia chti cit ndi vé hoa binh, nhung hoa
binh ma ho néi dén khéng cé y nghia gi ca.

Gid day, ban va t6i, ta phai thau hiéu toan bo van dé vé tu do
nay. Ta phai ty minh kham pha xem tinh yéu nghia 1a gi; béi vi
néu ta khéng yéu thuong, ta sé khong bao gid biét quan tim,
chti tAm; ta khong bao gid 4n can dé y dén ngudi khac. Ban biét
an can dé y nghia 1a gi khong? Khi ban thay moét cuc da bén
nhon nam trén con dudng ma nhiéu ngudi van di lai bang chan
tran, ban dep cuc d4a ay di, khong phai vi ban dugc yéu cau lam
viéc d6, ma bdi vi ban nghi dén ngudi khéc - bat ludn ngudi khéac
dé 14 ai va ban cé thé khong bao gid gip ho. Trong ciy va chim
chut cai cdy d6, nhin ngdm dong séng va tin huéng su tron ven
clla trai dat, quan sat mot con chim tung canh va nhin thay vé
dep trong canh chim chao lugn 4y, nhay cdm va céi mé véi cai
chuyén dong ky diéu goi 1a cudc sdng nay - mudn lam tit ci
nhiing diéu dé thi phai cé tu do, va dé tu do, ban phai thuong
yéu. Khoéng c6 tinh yéu thi khéng c6 tu do; khong cé tinh yéu, tu
do chi 13 mét y niém khéng chut gid tri. Vi thé, chi véi nhiing ai
thau hiéu va vugt thoat su phu thudc néi tdm, nhd dé biét dudc
tinh yéu 13 gi, thi mdi c6 thé cé tu do; va chi c6 ho mdi tao ra
mdt nén vin minh mdéi, mét thé gidi khac.

HOi: Nguon goc cua duc vong la gi va lam thé nao téi cé thé loai bé
duc vong?

Krishnamurti: M6t anh ban tré dang dit ra cidu héi nay; va tai
sao ciu ay phai loai bd duc vong? Cac ban hiéu cht? Anh ban
nay con rat tré, day nhua sdng; tai sao cau ay phai loai bd duc
vong chtt? Ngudi ta bdo ciu ay rang thoat khdi duc vong 13 mét
trong nhiing dic hanh vi dai nhat, rang khi thoat khéi duc vong
ciu a{y sé nhén ra Thuong dé, hay bat ci cai tén nao ngusi ta cé
thé g01 do vay, ciu Ay hdi: “Ngudn goc cia duc vong 13 gi va lam
thé nao tdi cé thé loai bd dudc né?”. Nhung chinh cai théi thic



loai b6 dyc vong lai van 13 duc vong, khéng phai sao? N6 that ra
la do sg hai thuc day.

Nguodn goc, co6i ngudn, khdi thé ctia duc vong 1 gi? Ban thay
diéu gi d6 hap din va ban muén cé né. Ban thay mdt chiéc 6 t6
hay moét du thuyén, v ban mudn s& hitu né; hoic ban muén dat
dén dia vi clia mot ngudi gidu, hay trd thinh mot sannyasi*. Pay
1a nguén cdi clia duc vong; nhin thay, tié'p xuc, tit dé ¢ cdm
giadc, va tif cAm giac c6 duc vong. Bay gid, khi d4 nhin ra rang
duc vong dem lai xung doét, ban héi: “Lam thé nao to6i cé thé
thoat khdi duc vong?”. Vay, diéu ban thuc s mudn khong phai
1a thoat khdi duc vong, mi thoat khéi nhitng 4u lo, phién
mudn,khé dau do duc vong gay ra. Ban muén thoat khéi nhitng
hiau qua dang cay ctia duc vong, chit khoéng phai thoat khoi
chinh duc vong, va day 1a diéu v6 cling quan trong phai hiéu.
Néu ban tudc bd khdi duc vong sy phién nio, dau kho, dau
tranh, tudc bé moi du lo va sg¢ héi di kém véi duc vong, sao cho
chi con lai duy nhat khodi lac, thi liéu ban c6 con mudén thoat
khoi duc vong khong?

* Theo Hindu gzao day la ngudi tu dén gzaz doan thit tu, giai doan cudi cung ctia mét
nguoi Ba- la mon muodn thanh thanh. J giai dogn nay, ngudi Ba-la-mén sé lia b6 vo
con, moi clia cdi, cudc song xd héi va khit thuc daé song. - BTV

Chitng nao con khao khit mudn cé dudc, dat dudc, dit  muic do
nao, thi chic chin con ¢é au lo, phién nio, sg hii. Cai tham vong
1am giau, trd thanh thé nay thé khac, chi rdi rung di khi nao ban
thay su thoi rita, ci ban chat dé6i bai cfia chinh duc vong. Khi
ban thay rang duc vong nhim vao quyén luc & bat ky hinh thtc
nao - quyén luc cia mot vi thii tudng, mot tham phan, mot gido
si, mot dao su - vé cd ban déu 1a 4c, thi chting ta sé khong con
ham muén quyén luc nita. Nhung ta khong thay rang duc vong
14 d6i bai; rang khao khat dat dudc quyén luc 13 4c; trai lai, ta néi
rang ta sé dung quyén luc dé 1am diéu tot dep - diéu nay hoan
toan vo nghia. Phuong tién sai 1am khdng bao gid cé thé dung



dé dat dugc muc dich diing. Néu phuong tién 14 ac, thi muc dich
cling 4c. Thién khong phai 1a cai do6i nghich cta 4c, thién chi
xuat hién khi diéu ac da hoan toan cham dut.

Vi thé, néu ta khong thau hiéu toan bd y nghia ctia duc vong,
cung véi nhiing hiu qua cta nd, nhiitng phu pham ctia né, thi
viéc don thuan co gang loai bd duc vong, chang cé nghia gi ca.

Hoi: Lam sao chiing ta cd thé thodt khdi su phu thudc trong khi van
con song trong xa hdi nay?

Krishnamurti: Ban biét x3 hdi nay 13 gi khong? Xi hdi 12 mbi
quan hé gitta ngudi va ngudi, phai khéng? Pung lam phtic tap
van dé, diing trich dan sich v3 gi c3; hiy suy nghi mét cach don
gidn vé xa hdi va ban sé thay rang x3 hoi 1a mdi quan hé giiia
ban va téi va nhiéu ngudi khic. Nhitng méi quan hé cfia con
ngudi lam thanh xa hoéi; va xa hoi hién tai dugdc xay dung trén
md&t mdi quan hé ctia ham muén tich lity, khéng phai sao? Phan
déng chiing ta mudn tich liy tién bac, quyén luc, ctia cii, uy
quyén; & binh dién nay hay binh dién khac, ta mudén dia vi,
thanh thé, va do d6, ta xdy dung mot xa hoi chuyén tich liy.
Chitng nao ta con mudn tich lily, chitng nio ta con mudn dia vi,
thanh thé, quyén luc va nhitng diéu nhu thé, chiing d6 ta con
thudc vé xi hoi nay, va do dé, ta con phu thudc vao né. Nhung
néu ta khéng con muén bat ctt thit gi nhu thé nita va don gidn 1a
chinh minh véi tat ca su khiém nhudng, thi ldc bay gid ta sé
thoat khéi x4 hoéi do; ta phan khang lai va doan tuyét véi xa hoi
doé.

Bat hanh thay, nén gido duc hién nay chi c6 mét muc dich duy
nhait 13 bién ban thanh thi ngudi chi biét tuin thd, tu diéu
chinh dé thich ting rap khuon theo cii xa hoi chuyén tich liy
nay. Dé 14 tat ca nhitng gi ma cha me, thay cb gido va sich v clia
ban quan tdm. Chiing nao ban con tuin thi, chitng nao ban con
day duc vong, con muén tich lity, con 1am bai hoai va hiy diét
ngudi khac vi cdng cudce san dudi dia vi va quyén luc, thi chiing



doé ban con dudgc coi la mot cong dan uu ti dang kinh. Ban dudc
gido duc dé séng hoan toan in khdép véi xa hoi; nhung d6 khong
phai 13 gido duc, dé chi 1a mot tién trinh quy dinh cho ban dé&
tuan tha rdp khudn theo mét khudén mau. Chic ning thuc su
cuia gido duc khong phai 1a dao tao ban thanh mot thu ky, mot
quan toa hay mét thu tudng, ma la glup ban thau hiéu toan bd
ciu trdc ctia cai x3 hoi thoi nat nay va cho phep ban 16n 1én
huéng dén tu do. Ban sé doan tuyét véi xa hdi nay va kién tao
mdt x4 hoi khac, mot thé gidi mdi. Phai cé nhiing ngudi ding
1én phan khang lai, khong chi mét phan ma toan bo thé gidi ci,
bdi vi chi c6 nhitng con ngudi nhu thé méi cé thé kién tao mot
thé gidi mdi - mot thé gidi khong dua trén su tich lily, quyén Iuc
va thanh thé.

T6i c6 thé nghe nhitng ngudi 16n néi: “Khéng bao gid 1am dugc
d4au, ban chat con ngudi 13 nhu viy, va 6ng dang néi diéu vd
nghia”. Nhung ta khéng bao gi¢ nghi dén viéc xda bd su quy
dinh tri ndo & ngudi trudng thanh va khong quy dinh tri ndo tré
em. Chic chin, gido duc phai viia tri bénh vita phong bénh.
Nhiing hoc tro 16n nhu cac ban da bi quy dinh, d3 bi dinh hinh,
d3 trd nén tham vong r6i; ban mudn thanh dat giéng nhu cha
ban, giéng nhu ngai théng ddc hay ai khac. Vi thé, chiic ning
dich thuc ctia gido duc khéng chi 13 gitip ban tu xda bd su quy
dinh cfia chinh ban, ma con dé thau hiéu toan b tién trinh cudc
song dién ra tiIng ngay mot, sao cho ban cé thé truong thanh
trong tu do va kién tao mot thé gidi mdi - mot thé glO'l hoan toan
khac han véi thé gidi hién tai. Tiéc thay, khéng c6 phu huynh
thay ¢6 nao hay du luin néi chung quan tdm dén diéu nay. Thé
nén gido duc phai 1a mot tién trinh gido duc nha gido duc déng
thaoi vdi gido duc hoc sinh.

HOi: Tai sao con ngudi ddnh nhau?
Krishnamurti: Tai sao cdc ciu trai lai ddnh nhau? Ban thinh

thodng cling danh nhau v4i anh em minh hay v6i m:?‘{y cau bé
khac & diy, phai khong? Tai sao? Ban danh dé gianh d6 chai. Cé



18 mot ciu bé khdac @i 14y trai banh hay cudn sach ctia ban, thé 1a
ban ddnh nhau. Nhiéu ngudi 16n cling danh nhau vi chinh Iy do
dé, chila do6 chai cua ho bay gid la dia vi, cua cai va quyén luc.
Néu ban muén quyen luc va toi cing mudén quyen luc thi ta
danh nhau, va dé cung la ly do khién cac quoc gla gay chién.
DPon gian 13 thé, chi cé cac triét gia, chinh tri gia va nhiing ngudi
dugc goi 12 ngudi cé dic tin 1am phtic tap van dé 1én théi. Ban
biét d6, dé cé that nhiéu kién thiic va kinh nghiém - biét hét su
gidu cé clia cudc séng, vé dep clia sy ton tai, nhitng dau tranh,
kho dau, tiéng cudi, nudc mat - ma van giit cho tri nio ban cuc
ky don gian 13 cA mdt nghé thuat vi dai, va ban chi c6 thé cé mot
tri ndo don gidn khi nao biét cach yéu thuong.

Hoi: P6 ky la gi?

Krishnamurti: D6 ky ham y bat min véi nhiing gi ban dang 1a
va ganh ti véi nhitng ngudi khéc, phai khéng? Khéng bang long
v4i hién trang cia minh chinh 14 kh3i dau cfia ghen ti. Ban
mudn gidng nhu moét ngudi ndo dd, hiéu biét nhiéu hon, dep
hon hoic cé ngdi nha to hon, nhiéu quyén luc hon, cé dia vi tot
hon ban. Ban mudn minh dao dtic hon, ban mudn biét 1am sao
dé thién tap tot hon, ban mudn vuon téi Thudng dé, ban mudn
14 gi @6 khéc véi hién trang clia minh, do dé ban sinh long d6 ky,
ganh ghét.

Hiéu dudc minh dang 14 gi von khé khin v cling, bdi vi né doi
héi mét su tu do hoan toan, thoat khéi moi duc vong dé thay déi
hién trang ctia ban thanh diéu gi khic. Khao khat thay déi
chinh minh 1am sinh ra d6 ky, ghen ghét; trai lai, trong viéc hiéu
dudc minh dang 14 gi d3 ham chita su chuyén hda céi ban dang
1a. Nhung ban thay d6, toan bd thit gido duc ma ban tiép nhin
budc ban phai ¢d ging phai khac véi cai ban dang 1. Khi ban d6
ky, IlglIO'l ta day ban: “Dung c6 do6 ky, @6 12 mot tinh cach khing
khlep” Thé 12 ban c6 ging dé khong d6 ky; nhung ban than sy
c6 gang d6 da 1a d6 ky, bdi vi ban mudén minh khac di.



Ban biét d6, mot ddéa hoa hong xinh dep 14 mot déa hoa hong
xinh dep; nhung con ngudi chiing ta da dudc gin cho cai ning
luc tu duy, va chiing ta tu duy mot cach sai 1am. P& biét tu duy
nhu thé ndo do6i hdi phai thAm nhap, thau hiéu rat nhiéu, nhung
biét tu duy cai gi lai 1a viéc tuong d6i dé dang. Nén gido duc hién
tai clia ta cot yéu day ta phai suy nghi diéu gi chit khong day ta
suy nghi nhu thé nao, thAm nhap, kham pha bang cach nao; va
chi khi nao ngudi thay ciing nhu hoc trd biét cach suy nghi, thi
trudng hoc mdi xiing ddng véi danh hiéu cta né.

Hoi: Tai sao t6i khéng bao gid thda man véi bt cu diéu gi?

Krishnamurti: M6t ¢d bé dit cAu héi nay, va téi chic chin c6 bé
lam vay khong phai vi bi xti giuc. C6 bé lai mudn biét tai sao
minh khoéng bao gid thda man khi tudi ddi con non nét nhu vay.
Nhirng nguodi trudng thanh nhu cdc ban sé ndi gi day? Pé 1a viéc
clia cac ban; cac ban da tao ra cai thé gidi ma trong d6 mot bé gai
héi tai sao em khong bao gid théa man vdéi bat cit diéu gi. Cac
ban dudc cho la nhiing nha gido duc, nhung cac ban khong nhin
thay bi kich ctia diéu nay. Cac ban thién dinh, nhung lai tim t6i,
kiét qué, chét mon tit bén trong.

Tai sao con ngudi khong bao gis thda man? C6 phai vi ho mai di
tim hanh phuc va ho nghi rang phai khéng ngiing thay déi thi
ho méi hanh phtc. Ho chuyén tit cdng viéc nay sang coéng viéc
khdc, tit méi quan hé nay dén méi quan hé khac; tit ton gido hay
hé tu tudng nay sang tén gido hay hé tu tudng khdc; ci nghi
rang nhd su chuyén déng thay do6i khong dut d6, ho mdi tim
thay hanh phtc; hoic néu khéng thi ho chon mét cudc sdng tlit
dong va rii chét trong d6. Chic chin sy hai long 13 diéu gi d6
hoan toan khac. N6 chi xuat hién khi ban nhin ban thin nhu
ban dang 13, cham dit moi y mudn thay ddi, chdm dudt moi y
dinh 18n 4n hay so sanh - nhu thé khéng cé nghia 1a ban chi viéc
chap nhan diéu ban thay rdi ngli quén trong dé. Nhung khi tri
nio khéng con so sanh, phan xét, lugng gia va do @6 cé thé thay



cai dang 1a trong tiing phut gidy ma khéng cé y muén thay déi
né - thi cai vinh cltu sé sinh ra trong chinh su tri gidc dé.

H0i: Tai sao ta phai doc?

Krishnamurti: Tai sao ta phai doc? Chi can yén ling lang nghe.
Ban khong bao gid hdi tai sao ban phai chai dua, tai sao ban phai
an, tai sao ban phai nhin dong séng, tai sao ban tan ac, dung
khong? Ban chi noi loan va héi tai sao ban phai 1am diéu gi d6
khi ban khong thich lam. Nhung doc sach, choi dua, cudi gién,
tan 4c, t t&, nhin ngim dong sdng va nhitng ddm may, d6 déu
12 m6t phan cudc song. Va néu ban khong biét 1am thé nao dé
doc, néu ban khéng biét 1am thé nao dé di, néu ban khong da
kha ning thudng thiic vé dep clia mdt chiéc 14, thi ban khong
song. Ban phai thau hiéu toan thé cudc song, chit khong chi mot
phan nhd nhoi cia né. Pé 1a Iy do tai sao ban phai doc, dé 1a ly
do tai sao ban phai nhin 1én trdi, dé 1a 1y do tai sao ban phai hat
va nhdy mua va 1am thd va dau kho va thau hiéu, bdi vi tat ca
déu 1a cudc séng.

HOi: E then 13 gi?

Krishnamurti: Ban khong cdm thay e then khi gip ngudi la sao?
Ban khéng cam thay e then khi dit cAu hdi d6 sao? Ban khong
cam thdy e then néu ban 1én buc gidng nay, nhu téi, va ngbi &
day néi chuyén sao? Ban khong cdm thiy e then, ban khong
thay c6 chit ngudng nghiu vA mudén ding im ling khi thinh
linh hién ra truéc mat ban moét cai cay dang yéu, mot dda hoa
thanh nha, hay mot con chim dang 3 trong t6 cia né sao? Ban
thay khong, e then 12 diéu t6t. Nhung véi phan dong ching ta, e
then lai ham v 14 tu y thiic v& minh. Khi ta gip mo6t nhan vat tai
to mit 16n, néu cé mot ngudi nhu vay, ta trd nén v thiic vé cai téi
clia ta. Ta nghi: “Ong dy qua 1 ngudi quan trong va noi tiéng,
con minh chi 12 mét ké vd danh tiéu tot”. Thé 13 ta cdm thay e
then, tic 12 y thic vé ban than. Nhung cé mot loai e then khic,
tuc la thuc sy nhay cam, va trong d6 khong con cé su tu y thic.



4.1ANG NGHE

ngam xem tai sao ban phai nghe ngudi ta néi khéng? Va

lang nghe ai @6 nghia 12 gi? Tat ca cic ban ngbi day, trudc
mit mdt ngudi dang néi. Cé phai ban ling nghe d& nam bit diéu
gl d6 sé xdc nhan, phu hop vdi tu tudng ctia chinh ban, hay ban
lang nghe d& kham ph4? Ban thay chd khac biét ch’t? Ling nghe
dé kham phd c6 moét ¥ nghia hoan toan khéc véi ling nghe chi
dé nghe dudc diéu gi dé xac nhin diéu ban nghi. Néu ban hién
dién & day don thuan dé xac nhin, &8 nhin dudc su khich 1é vé
nhiing tu tudng clia chinh ban, thi 1ang nghe ching cé y nghia
gi cd. Nhung néu ban ling nghe dé kham ph4, thi ltic d6 tri nio
ctia ban dugce tu do, khéng vudng mac vao bat cit viée gi, né trd
nén sic bén, tinh nhay, song déng, day ¥y mudn hiéu ky, tim
hiéu, va do d6 da sttc kham pha. Vi thé, diéu quan trong 1a phai
xem tai sao ban ling nghe va ban ling nghe céi gi?

T ai sao ban cé mit & day dé nghe t6i ndi? Cé bao gid ban

Pa bao gid ban ngdi hét stic yén ling, khong phai ¢d dinh tim
vao bat ci thi gi, khéng phai nd lyc tip trung tu tudng, ma chi
can mot tri nio hét stc tinh ling, thuc suim lang? Baiy gid, ban
nghe dugc moi thy, pha1 khong> Ban nghe t1eng on & xa that xa,
cung nhu t1eng on & gan hon va tiéng 6n & sat bén, nhitng Am
thanh truc tiép - thit ra né cé nghla 12 ban dang lang nghe moi
thu. Tri ndo ban khoéng bi g1dl han trong mét kénh han hep
ndéng can nao. Néu ban cé thé lang nghe theo cach nay, nghe
mot cach thoai mai, khéng cing thang, ban sé thiy c6 mot su
thay d6i ky diéu dién ra bén trong ban, moét su thay ddi khong
do y chi ctia ban, khéng do ban doi hdi; va trong su thay d6i dé,
c cai dep 16n lao va chiéu siu ctia su thau sudt.



Hiy thit 1am thé mot ldc xem, hiy thit ngay bay gid, nhu hién
ban dang lang nghe t6i, dling chi ling nghe t6i ma hiy nghe moi
vit quanh ban. Ling nghe hét thay nhiing tiéng chudng dé di,
tiéng chudng ctia dan bo va clia cic ngdi dén; lang nghe tiéng
tau hda xa xa va tiéng 6 t6 chay trén dudng; va néu ban dén gan
hon va lang nghe t6i néi, ban sé thay c6 mot chiéu siu khing
khiép trong su lang nghe. Nhung dé 1am diéu nay, ban phai cé
mdt tri ndo hét stic tinh ling. Néu ban thuc s muén lang nghe,
tri ndo ban tu nhién phai yén ling, diing khong? Bay gid ban sé
khong bi xao ling bdi diéu gi dé xay ra bén canh ban. Tri nio
ban tinh ling bdi vi né dang ling nghe that sdu moi thi. Néu
ban cé thé lang nghe theo ciach nay véi mot tAm thé thoai mai,
v4i mot niém hanh phtic 16n lao, ban sé thay mot su chuyén héa
ky la dién ra trong tim ban, trong tri ndo ban - moét sy chuyén
héa ma ban di khong hé nghi tdi, hay khéng cé ciach niao san
sinh ra n6 duadc.

Tu tudng 12 mot thi hét stc la lung, phai khéng? Ban biét tu
tudng 13 gi khéng? Véi phan ddng ngudi ddi, tu tudng hay suy
nghi 13 thit gi dé dudc tri éc két hgp lai va ho chién dau vi tu
tudng ctia minh. Nhung néu ban cé thé thuc su ling nghe moi
thi - tiéng nudc vd bs clia dong sdng, tiéng hét chia chim
mudng, tiéng khéc ctia mot em bé, tiéng ray la cia me ban, tiéng
mdt ai dé dang bat nat ban, tiéng trach méc ctia vg hay chong
ban - bay gid ban sé thay rang ban di vudt qua ngbdn tit, vugt
qua nhitng cich dién dat thuan tiy bang ngén ti von xé toac
ban chat mot ai dé.

Va vugt qua nhiing cach dién dat thuan ty ngén tit 1 diéu hét
stic quan trong, béi vi rot lai, tat ci ching ta déu mudn diéu gi?
Du tré hay gia, dit con non ndét hay day kinh nghiém, tat ca
chiing ta déu mudn dudc hanh phuc, ding khéng? Khi con 1a
mdt ngudi hoc trd, ta mudn dude hanh phic trong khi chai duia,
khi hoc tap, trong khi 1dam nhitng diéu nhd nhit ma ching ta
thich 1am. R6i khi ta 16n hon, ta tim hanh phtic trong nhitng su
chiém hiiu, trong tién bac, trong viéc cé dude mdt ngdi nha



xinh, m&t ngudi vd hay ngudi chong biét ddng cdm, mot cong
viéc tot. Khi nhitng thit 4y khéng con lam ta théa min nita, ta
chuyén sang thit khac. Ta néi: “Ta phai x4 chip thi mdéi hanh
phtc”. Vay 1a ta bat dau tip xa chip. Ta lia bd gia dinh, tit bd moi
clia cai, lui vé sdong an dit. Hoic ta gia nhip vio mot doan thé
tdn gido vi nghi ring ta sé dugc hanh phic bang cich cling nhau
song va thio luin vé tinh anh em, bang cach di theo mét linh
tu, mot guru, mdt ddc thay, mét Iy tudng, bang cach tin vao
diédu gi @6 ma vé cot 16i 1a mot su tut 1ita doi, mot do tudng, mot
su mé tin.

Céc ban hiéu diéu t6i dang néi chir?

Khi ban chai téc, khi ban mic quan 4o sach sé va stta soan cho
minh that dep, tat cd déu nam trong khao khat dugc hanh phtc
cuia ban, dung khéng? Khi ban thi ddu va thém dudc vai chii cai
vao cai tén ctia minh, khi ban cé dugc mét viéc 1am, mot ngbi
nha va tai san khac, khi ban két hén va cé con céi, khi ban gia
nhap mot hdi doan tén gido ma cac linh dao ctia hdéi tuyén bd
rang ho c6 nhiing théng diép tit mot dic thay vo hinh - thi ding
sau tat ca nhiing diéu d6 12 mot su théi thuc ky la, su cudng
bach phai tim thay hanh phtec.

Nhu:ng ban thay d4, hanh phtc khéng dé dang nhu vay dau, bdi
vi hanh phuc khong nim trong tat ca nhitng thit d6. Ban cé thé
c6 niém vui, ban cé thé tim thay moét sy théa man mdi, nhu’ng
s6m mudn gi né cling trd nén té nhat. B3i vi khéng c¢6 hanh
phtc 1au dai nao trong nhLIng diéu ta biét. Nu hdén nao cung
kém theo nudc mat, tiéng cudi ndo ciing kém theo phién nio va
c6 doc. Moi vat déu suy tan, thoi rita. Vi thé, dang khi con tré,
ban phai bit dau kham pha xem cai diéu la lung dudc goi hanh
phtc dy 14 gi. P4 13 mo6t phan cot tiy clia gido duc.

Hanh phtic khéng dén khi ban c6 gdng dudi theo né - va dé 1a bi
mat to 1én nhat, du no rat dé dang dudc nodi ra. Ta cé thé dung
vai tit don gidn dé ndi vé nd; nhung néu chi don thuan nghe t6i



néi roi 1ip lai nhitng gi da nghe, ban sé khéng hanh phtic dau.
Hanh phtc la Iiing 1am; né dén khi ban khéng tim kiém né. Khi
ban khéng c6 ging dé hanh phiic, thi né dén, khdong mong doi,
mdt cach bi mit, dude sinh ra tif su thuan khiét, ti tinh yéu
cudc sdng. Nhung hanh phic @6 doi héi phai thau hiéu rat
nhiéu - chit khéng phai gia nhip mdt t6 chiic hoic cd ging trd
thanh ai @6. Chan 1y khong phai 13 diéu cé thé dat duge. Chan ly
xuat hién khi tAm tri ban dudc gbt sach moi y niém c6 ging, va
ban khéng con mudn c6 ging dé trd thanh ai d4; chi lic d6, khi
tri ndo hoan toan yén ling, hanh d6ng ling nghe moi thit ma
khong chiu d&nh hudng ctia thdi gian méi c6 thé xay ra. Ban cé
thé nghe nhiing 15i 1& nay, nhung dé hanh phtc xuit hién, ban
phai tim ra cach gidi thoat tri nio khéi moi ndi sg.

Chiing nao ban con sg bat ky ai hay bat ky thi gi thi khong thé
c6 hanh phtic. Khdng thé c6 hanh phtic chitng nao ban con sg
cha me, thay c6 clia ban, sd thi rét, sg khong tién bd, khoéng dén
dugc gan hon véi dtic thay, khéng dén dudc gan hon véi chan 1y,
hoic s¢ khéng dugc Ging hd, khéong dugc ddng vién, ho tro.
Nhung néu ban thuc su khdng sd bat cit diéu gi, thi ban sé thay -
khi ban thtic ddy vao mdt budi sing hoidc khi ban di dao mét
minh - d6t nhién mot diéu la liing xdy dén: khéng mdi goi,
khong van nai, khéng trong chd, cai diéu cé thé goi 1a tinh yéu,
chin Iy, hanh phtic, d6t nhién xuat hién & d4.

Thé nén diéu hét stic quan trong 1a ban phai dudc gido duc mot
cach dung dian dang khi con tré. Thit ma hién gid ta goi 1a gido
duc khong phai 14 gido duc gi c3, bdi vi chang ai néi vdi ta vé tat
cd diéu nay. Thay co gido clia ban chuin bi d& ban vugt qua cac
ky thi, nhung khéng néi véi ban vé cudc sdng, von 1a diéu quan
trong hon tat ca, bdi vi rat it ngudi biét song ra sao. Phan dong
chiing ta chi don thuan tén tai, chting ta chilam cach nao @6 dé
18 16t qua cudc ddi, va do dé, cude song trd thanh mot thi that
khiing khiép. Pé thuc su sdng, ta phai cé that nhiéu tinh yéu,
mdt cAm nhin tuyét voi vé su tinh ling, mot su gian di 16n lao
vdi vo van kinh nghiém; cudc song d6 doi hdi mét tri ndo dt kha



ning tu duy hét stic sing sudt, khéng bi tréi bude bédi dinh kién
hay su mé tin, béi hy vong hay sg hii. Tat ca déu la cudc séng, va
néu ban khong dugc g1ao duc dé song, th1 lac d6 gido duc khong
c6 y nghia gi ca. Ban cé thé hoc cach song ngan nap, gon gang,
c6 nhiing cung cach x{t su dep, va ban cé thé dat két qua tot qua
cac ky thi; nhung gan cho nhiing diéu can cgt &y mot tam quan
trong hang dau khi toan bd cau trdc cia xa hoi dang d6 nat, thi
cling giong nhu 1am sach va ddnh béng cidc méng tay trong khi
nha dang chay. Ban thay d6, khong ai ndi vdi cac ban vé tat ca
nhiing diéu nay, khong ai cting ban di sau vao van dé d4. Ban di
bd hét ngay nay sang ngay khac dé dui mai cdc mén hoc - todn,
st, dia - thi ban ciing can phai bd thit nhiéu thdi gian dé ban
thao vdi nhau vé cac van dé tham sau nay, bdi vi né sé bién cude
song clia ban trd nén phong pht.

HGoi: Chang phdi stung bdi Thuong dé chinh la tén gido dich thuc
sao?

Krishnamurti: Trudc hét ta hiy kham pha cai gi khong pha1 la
ton g1ao Chang pha1 dé 1a thai do tiép can dung din sao? Néu ta
c6 thé thau hiéu cai gi khong phai 14 tén gido, thi han ta sé bat
dau tri gidc diéu gi d6 khac. Tua nhu lau sach kinh cfta s6 dinh
bui bim - ta bat dau nhin xuyén qua dé hét stic rd rang. Vay hiy
xem liéu ta cé thé thau hiéu va quét sach ra khoi tri ndo ta
nhIIng gi khong pha1 la ton gido hay khong, dung noi rang: “T6i
sé nghi vé diéu nay” réi khua méi mta mép bang ngdn tu. Co 1€
cic ban c6 thé 1am vay, nhung phan déng ngudi 16n da bi vudng
mac rdi, ho d3 an vi mot cach thoai mai trong cai khong phai 1a
tén gido va ho khéng mudn bi quiy nhiéu.

Vay céi gi khong phai 1a tén gido? Pa bao gid cic ban nghi dén
diéu nay chua? Ban di nghe ngudi ta néi di ndi lai nhiéu 1an vé
diéu dugc cho 14 toén gido - tin vio Thugng dé va hang t4 thu
khac nita - nhung khong ai yéu cau ban kham pha xem cai gi
khong phai 1a ton gido; va bay gid ban va t6i sé tu minh kham
pha.



Khi 1ang nghe t6i hay bat ky ai khac, dting chi chdp nhan diéu
dd dudc ndi ra, ma hiy ling nghe dé thay rd su that ctia van deé.
Néu ban di tiing tu minh linh héi diéu gi khéng phai 14 tén gido,
thi trong sudt cudc sdng ctia ban, khong tu si hay kinh sach nao
c6 thé danh lita dudc ban nita. Khong cé ndi sg hii nao cé thé
sinh ra o tudng khién ban tin tudng va di theo. P& kham pha
xem cai gi khong phai 1 ton gido, ban phai bit dau & cap do doi
song hing ngay, roi tit @6 ban cé thé leo 1én. P& di xa, ban phai
bat dau tl gan va budce gan nhat 13 budce quan trong hon ca. Vay,
cai gi khong phai 1a tén gido? Cac nghi 1é c¢6 phai 1a tén gido
khoéng? Viéc thd cting hing ngay cé phaila tdn gido khong?

Gido duc dich thuc 1a hoc cach nghi, chit khéng phai nghi cai gi.
Néu ban biét cach tu duy, néu ban thuc su c6 kha niang d4, thi
ban mdi 14 moét con ngudi tu do - thoat khéi moi gido diéu, moi
su mé tin, moi nghi 16 - va do @4, ban mdi cé thé kham pha tén
gidolagi.

Cac nghi 18 r6 rang khéng phai 13 tén gido, bdi vi trong khi thuc
hién cac nghi 18 ay, ban chi lap di 1ap lai moét céng thic di duge
trao truyén ti qua khit dén cho ban. Ban cé thé tim thidy mot
cam gidc khodi lac ndo dé trong viéc thuc hién cac nghi 18 Ay,
gidng nhu cAm gidc clia nhitng ngudi htt thudce hay udng rugu;
nhung dé cé phai 13 tén gido khéng? Khi thuc hién cac nghi 1é
iy, ban dang 1am diéu ma ban khong biét gi ci; cha ban va 6ng
ban di 1am viéc @6, cho nén ban 1am theo, vi néu ban khéng 1am
ho sé la ray ban. Pé khong phai 1a ton gido, ding khong?

Va trong mdt ngdi dén, chiia, nhi thg, cé gi trong d6? M6t hinh
tugng dugc cham khac bdi mét nguoi, theo sy tudng tugng ctia
riéng ngudi ay. Hinh tugng cé thé 1a mot biéu tugng, nhung né
van chi 1a moét hinh tudng, khéng phai 1a thi cé that. Mot biéu
tugng, mot tu ngtt khong phai 13 thtt ma né dai dién. Tu “clra”
d4u phai1a céi clta, ding khong? Tit khong phai 13 vat. Ta di dén
nha thd, dén, chtia dé cting bai... diéu gi? M4t hinh anh dudc
cho 12 mot biéu tugng; nhung biéu tuong khéng phai 1a thit cé



that. Vay tai sao ban dén dé? D6 1a nhiing dit kién; khong phai
t6i dang chi trich; va vi d6 1a nhitng dit kién, tai sao lai bin tdm
viéc ai di dén dén thd, ngudi Ba-la-moén hay khong phai ngudi
Ba-la-moén? Ai ban tdm lam gi? Ban thay d6, ngudi 16n di bién
biéu tuong thanh ton gido, rdi vi tén gido dy ho sinh ra cai 16n,
bat hoa, danh nhau, st hai nhau; nhung Thuong dé khéng cé &
d6. Thuong dé khong bao gid & trong mot biéu tugng. Vi thé,
sting bai mot biéu tuong hay hinh dnh khéng phai 14 ton gido.

Va niém tin cé phai 14 tén gido khéng? Piéu nay phtc tap hon.
Ta d3 bat dau gan, gid ta sé di xa hon mot chiit. Niém tin cé phai
14 t6n gido khdng? Ngudi Kitd gido tin cach nay, tin @6 Hindu tin
cach khéc, ngudi Hoi gido tin cach khic, tin @6 Phit gido lai tin
cach khéc nita, va tat cd ho déu tu cho minh 1a ngudi cé dao,
ngudi clia ton gido; tat cd ho déu cb dén thd, dang t6i cao, than
thanh, nhitng biéu tugng, nhitng niém tin ctia riéng minh. Va
dd c6 phai 1a ton gido khong? C6 phai 13 tén gido khong khi ban
tin vdo Thuong dé, Rama, Sita, Ishwara va nhiing diéu dai loai
nhu thé? Lam thé nao ban c6 dudec mét niém tin? Ban tin vi cha
ban va 6ng ban tin; hodc d3 doc dudc nhiing diéu ma mot dao si
nao dé nhu Shankara hay DPuc Phat dudgc cho 1a di néi, ban tin
vao moi diéu d6 va ndi @6 1a that. Phan déng cac ban tin vao
nhiing gi Kinh Gita néi, cho nén ban khéng xem xét cudn sich
nay mot cach rd rang va don gidn nhu d6i véi bat ky cudn sach
nao ban cé; ban khéng ¢d khdm pha xem dau 13 su thit.

Ta da thay rang nghi thuc cing bai tho phugng khong pha1 la
ton gido, rang di dén dén tho khong phai 1a ton gido, va rang
niém tin khong phaila ton gido. Niém tin chia ré con ngtIdl Tin
do Kitd glao co nhtIng niém tin va do @6 da chia ré véi nhting
ngudi cé nhitng niém tin khéc, va ban than ho cling tu chia ré
véi nhauy; tin @6 Hindu tran ngip thi dich trién mién, béi vi ho
ty tin rang ho 1a nhiing ngudi thudc dong doéi Ba-la-mén hay
khong phai Ba-la-mén, 1a cai nay hay cai khac. Viy niém tin dem
lai su tht dich, chia ré, htiy diét, va d6 rd rang khong phai 1a tén
gido.



Vay, ton gido 1a gi? Néu ban di lau sach kinh cta s6 - nghia 14
ban di thuc su ngung dit viéc thuc hién cic nghi 16 cting bai, b
hét moi niém tin, ngung chay theo bat ky ldnh tu hay dao su
nao - bay gid tri ndo cfia ban gidng nhu kinh cfta s6 dudc lau
sach béng lodng, va ban cé thé nhin ra va thay moi vt mot cach
rd rang. Khi tri ndo dugc lau sach moi hinh anh, nghi thic cing
bai, moi niém tin, biéu tuong, moi ngdn ti1, moi kinh ké tung
niém va moi sd hii, thi by gid nhitng gi ban thay sé 14 cai chan
thuc, cai phi thoi gian, cai vinh hing, cé thé goi 1a Thudng dé;
nhung diéu nay doi hdi mot tri tué, mot su thau hiéu va nhin
nai v6 cung, va chi danh cho nhiing ngudi nao thuc su di sdu
truy van xem ton gido 1 gi va theo duéi cdng cudc truy van dé
hét ngay nay sang ngay khac, cho dén gidy phut cudi cting. Chi
nhiing ngudi nhu thé mdi biét tén gido dich thuc 13 gi. Nhiing
ngudi con lai chi néi ra nhitng 18i moéi miéng, va tat ca nhitng do6
trang hoang va toan bd nhiing hinh thic trang tri co thé, nhiing
nghi 18, viéc rung chudng - tat ca chi 1a su mé tin, tuyét doi
khong cé v nghia chi ca. Chi khi nao tri ndo phan khang, chong
lai tat cd nhiing gi dudc goi 13 ton gido, thi né mdi thay cai chan
thuc.



5. SU BAT MAN SANG TAO

dong day chut nao chua? Hay thu di, hdy ngéi thuc su

yén ling, lung thang va quan sat xem tri ndo ban dang
lam gi. Ping tim cach kiém soat né, ding bao né khéng nén
nhay tit tu tudng nay sang tu tudng khéc, tit mdi quan tim nay
sang moi quan tdm khac nhu vy, ma hiy ct nhan thic vé viéc
tri ndo ban dang nhay nhét thé nio. Ping 1am gi xen vao, ma
hdy clf quan sat nhu khi ban diing bén bd song quan sat dong
nudc chay. Dong chiy d6 mang theo nhiéu vt - c4, 14 ciy, xac
chét dong vit - nhung dong soéng ludn ludn séng ddng, trdi chay,
va tri ndo ban gidng nhu thé.

D a bao gid ban ngc“ii mdt cach hét stc yén ling, khong

N6 tréi chay khéng ding nghi, di chuyén tit thi nay sang thu
khac giong nhu mét cdnh budém.

Khi ban nghe mdt bai hat, ban nghe nhu thé ndo? Ban cé thé
thich ngudi dang hat, ngudi ay c6 thé c6 mot khudn mit xinh,
va ban cé thé theo ddi ¥ nghia cia ca tit; nhung ding sau tat ca
nhiing diéu dé, khi nghe mot ca khtic, ban ling nghe nhitng not
nhac va quing ling giiia cdc ndt nhac, phai khéng? Ciing nhu
viy, hiy thit ngoi that yén ling, khong bon choén, khéng dong
day ban tay hay thim chi ngdén chin, va chi quan sat tri ndo ban
thoi. 6 1a moét tro choi that vui. Néu ban thit 1am thé nhu mot
trd vui, mot tro giai tri, ban sé thay tri nio bat dau lang xudng
ma ban khéng hé phai c6 ging kiém soat né. Lic dd, khong con
co ngudi giam sat, ngudi phan xét, ngudi danh gia nita; va khi tri
nio nhd dé tu né hét stc yén ling, tinh ling mot cach tu phat,
ban sé kham phé dugc thé nao 1a vui vé. Ban biét vui vé 1a gi
khong? Chi 1a cudi vui vay thoi, la cam thay thich thu vi diéu g1
hay khéng vi diéu gi c3, 1a biét niém vui ctia viéc sdng, viéc mim



cuodi, viéc nhin thang vao méat ngudi khac ma hoan toan khéng
cé chiit cAm gidc sg hdi nao ca.

Pa bao gid ban thuc sy nhin vao mit ai chua? Pi bao gid ban
nhin vio mait thay cd, cha me, mét vién chitc cap cao, mot nguoi
giup viéc, mét ngudi cu li ngheo kho, va thay xem viéc gi xay ra
chua? Phan dong chung ta déu sg nh1n thang vao mit ngudi
khac, va ngudi khac ciing khdng muén ta nhin ho theo cach do,
bdi vi ho cling sd hii. Khéng ngudi nao mudn tu phoi bay chinh
minh; ta luén ludn dé phong, thi thé, gidu mit dang sau nhiing
vé ngoa1 dau kho, phlen ndo, ao udc, hy vong, va rat it ngu:dl co
thé nhin thang va0 mat ban va mim cudi. Va diéu hét stc quan
trong 12 mim cudi, 1a hanh phtc; bdi vi, ban thay d6, khéng cé
tiéng hat trong tim 14 cudc sdng trd nén cuc ky tim tdi. Ta cé thé
di hét dén thg nay dén dén thg khéc, tim hét ngusi chong/vg
nay dén ngudi chong/vd khac, den gap mot gidng su hay dao su
mdi; nhung néu khoéng cé niém vui bén trong nay, cudc song
cung chang cé y nghia g1 ca. Vi tim thay niém vui ndi tim nay
14 viéc khéng dé dang gi, bdi vi phan ddng chiing ta chi bat min
ngoai mat.

Ban c6 hiéu bat min nghia 1a gi khéng? Hiéu dude bat man 1a
diéu hét stic khé khin, bdi vi phan doéng chting ta dao kénh dan
su bat min di theo mét phuong hudng nio dd, &€ né bi nhin
chim va cudn di. Ttc 13, méi quan tdm duy nhit cfa ta 13 tu
thiét 14p cho ta moét vi tri an toan véi nhiing 1oi 16c va uy thé
viing chic, dé khong bi quiy ray. Piéu d6 dién ra trong gia dinh
va ca & trudng hoc. Thay c6 gido khéng mudn bi quiy nhiéu, vi
thé ho ct theo théi quen cii ma sdng; béi vi mot khi ta thuc su
bat man va bit dau kham ph4d, chit van, thi bat budc phai cé su
x40 tron. Nhung chi khi bat man thuc sy, ta mdi cé sang kién.

Ban biét sang kién 13 gi khong? Ban cé sang kién khi ban khdi
xudng hay bat dau 1am viéc gi dé tdo bao ma khdng do bi xti
giuc. P6 khong nhat thiét phai 1a mot viée vi dai hay phi thudng
- diéu d6 c6 thé dén sau; nhung chi moét tia sang kién khi ban tu



trong mot ciy con, khi ban t t&8 mot cach tu nhién, khi ban
mim cudi chao moét ngudi dang mang vac ning, khi ban dep
mdt cuc d4 nim gifta dudng di, hoic vé vé mot con vit trén
dudng. P6 14 mot khéi dau nhd bé clia mot sang kién vi dai ma
ban phai cé néu ban biét cai diéu phi thudng dudc goi 1a sang
tao nay. Sang tao bat ngudn tit sang kién chi xuat hién khi cé su
bat min siu sic.

Pilng e sd su bat min ma hiy nudi dudng né cho dén ldc mot tia
1ta trd thanh ngon Ita va ban mai mai bat man véi moi su - véi
cong viéc, véi gia dinh clia ban, véi truyén thong theo dudi tién
bac, dia vi, quyén luc - d€ ban thuc su cé thé bat dau tu duy,
kham pha. Nhung bdi vi cang 16n, ban sé cang thay ring duy tri
cai tinh than bat min nay 13 rat khé. Ban cé con cai phai chu cap
va nhitng doi hdi trong cong viéc phai xem xét; y kién ctia lang
x6m, clia x3 héi khép chat 1dy ban, va ban bat dau nhanh chéng
danh mat ngon 1a bat man biing chay nay. Khi ban cadm thay
bat min, ban md radio 1én nghe, ban dén tham dao su, ban hanh
1 thd bai, ban dén moét cau lac bd, udng ruduy, theo dudi phu nit -
bat ctt diéu gi cé thé dap tit ngon la. Nhung, ban thay do,
khong cé ngon lita bat min nay, ban sé khong bao gid cé sang
kién, von 1a khdi dau clia su sdng tao. D& kham pha xem diu 1a
su that, ban phai phin khang lai trat tu da dugc thiét 14p; nhung
cha me ban cang cé nhiéu tién bac va thay c6 ban cang muén
cling c6 cong viéc cia minh, thi ho cang it mudn ban phan
khang hon.

Sang tao khong chi 1 vé tranh hay 1am thog, viéc d6 cling tot
théi, nhung chi thé thi qua it 8i. Chd quan trong 1a phai hoan
toan bat min, bdi vi bat min toan dién 13 khdi dau clia sang
kién, von sé trd thanh sang tao khi né chin mudi; va dé 1a cach
duy nhat dé kham ph4 ra su that 13 gi, Thuong dé 1a gi, bdi vi
trang thai sang tao 1a Thudng dé.

Vi thé, ta phai cé su bat min toan dién nay, nhung véi niém vui.
Ban hiéu chiéi? Ta phai bat min hoan toan, khéong phai oan



trach, ma véi niém vui, véi su thich tha, véi tinh yéu. Hau hét
nhiing ngudi bat min déu chan nan khting khiép; ho luén luén
phan nan rang diéu gi d6 hay ai d6 khéng ding, hoic ho mong
udc cé moét dia vi tot hon, hodc mudn hoan canh thay ddi, bdi vi
su bat man ctia ho qua hdi hot, néng can. Con nhiing ngudi
khong bat man chut nao thi da chét roi.

Néu ban cé thé phan khang khi ban dang con tré, va khi 16n tudi
hon ma van gitt dudc tAm trang bat min séng ddng véi stc song
clia niém vui va tinh yéu to 18n, thi ngon 1ta bat man d6 sé cé
mdt Vv nghia phi thudng, bdi vi ngon lita ay sé xiy dung, sé sang
tao, sé dem lai nhiing diéu mdi la cho cudc séng. Pé lam dudc
diéu nay, ban phai cé mét nén gido duc dung din, khéng phai
thtt gido duc chi biét chuan bi cho ban kiém duge mot viéc 1lam
hay leo 1én nac thang thanh céng, ma 1a nén gido duc gitip ban
suy nghi va cho ban khéng gian - khéng gian & day khéng phai
12 moét phong ngt rong hon hay mot mai nha cao hon, ma 1a
khong gian dé tri nio ban 16n 1én ma khoéng bi tréi budc bdi bat
ky niém tin, bat ky néi s hii nao.

Hoi: Bat man ngdn ta suy nghi sang sudt. Lam thé nao dé khac
phuc trd ngai nay?

Krishnamurti: T6i nghi ban cé thé di khong lang nghe diéu toi
dang néi day; co 1€ vi ban quan tdm cau héi ctia ban hon, ban lo
lang khéng biét dit cAu hdi thé nao cho théng. P 1a diéu tat ca
cac ban déu 1am bing nhiéu cach khac nhau. Mbi ngudi déu c
san mdt moi ban tdm, va néu diéu t6i néi khéng phaila diéu ban
muon nghe ban lién gat bd né ngay, bdi vi tri ndo cia ban di bi
van dé ctia chinh ban chlem c’t r6i. Néu ngum héi lang nghe
diéu da dugc néi 1én, néu anh ta di thuc sy cdm nhin duge ban
chat bén trong clia su bat min, clia su vui vé, clla su sang tao,
thi t6i nghi anh ta dd khong dit ra ciu héi nay.

Vay, cé phai sut bat min ngin ta suy nghi sing sudét khong? Va
suy nghi sang sudt la gi? C6 thé suy nghi thit sang suot khong



néu ban muoén dat duge diéu gi d6 ti chinh su suy nghi cta
minh? Néu tri ndo ban quan tdm d&n mdt két qua, thi liéu ban
c6 thé suy nghi mot cach sdng sudt khdng? Hay phai ching ban
chi c6 thé tu duy mot cach sang suét khi ban khong tim kiém
mdt muc dich, mot két qua, khong nd luc dat duge diéu gi d6?

Va liéu ban c6 thé tu duy mdt cach sing sudt néu ban con cé
thanh kién, con c6 mdt niém tin cu thé - tdc 1a néu ban con tu
duy nhu moét tin d6 Hindu, moét tin d6 Thién Chtia? Chic chin
ban chi ¢ thé suy nghi mot cach that sang sudt khi tri nio ban
khéng bi rang budc véi mdt diic tin, giéng nhu con khi bi cot
vao cay coc; ban chi cé thé suy nghi that sang sudt khi ban
khéng con tim kiém mot két qua ban chi c¢é thé suy nghl sang
suot khi ban khong con thanh kién - tat ca nhiing diéu nay that
ra cé nghia 13 ban cé thé suy nghi mot cach sang suét, don gian
va truc tiép khi tri ndo ban khéng con tim kiém sy an toan dudi
bat ky hinh thttc ndo, va do d6 di thoat khdi so hai.

Vi vay, theo hudng nay, bat man khong ngin ta suy nghi sang
sudt. Nhung khi théng qua bat min, ban theo dudi mét két qua,
hoic khi ban tim cach dap tit su bat min bdi vi tri nio ban ghét
bi quiy ray, va mudn dudc yén tinh, binh yén véi bat ¢l gid nao,
thi Itc @6 tu duy sang suot mdi 1a diéu khong thé. Nhung néu
ban bat man véi moi thit - véi nhitng thanh kién ctia ban, véi cac
tin diéu cfia ban, v4i nhiing ndi sg hii bén trong ban - ma khéng
tim kiém mot két qud, thi lic 4y chinh su bat min sé gitp ban
tap trung tu tudng, khong phai vao mot doi tudng cu thé hay
theo mot chiéu hudng cu thé nio, ma toan bo tién trinh tu duy
ctia ban sé trd nén cuc ky don gian, truc tiép va sang suot.

Du tré hay gia, phan ddng ching ta déu bat min chi vi ta muén
diéu gi @6 - hiéu biét hon, céng viéc t6t hon, xe dep hon, luong
cao hon. Su bat min cta ta dua trén khao khat “cai nhiéu hon”.
Chi vi mudn diéu gi d6 cang lic cang nhiéu hon nén phan déng
chiing ta md&i bat man. Nhung t6i khong dé cip dén loai bat man
dé. Chinh viéc khao khat “cai nhiéu hon” dé ngin ta suy nghi



sang sudt. Trai lai, néu ta bat man, khong phai vi muon diéu gi
d6, ma vi khong biét ta mudn diéu gi, néu ta bat min véi cong
viéc clia ta, véi viéc kiém tién, véi viée tim kiém dia vi va quyén
luc, véi truyén th6ng, vGi nhﬁng gi ta chua cé va nhﬁng gitaco
thé c4; néu ta bat man khong vi cai gi ca nhting vi tat cad moi sy,
bay gid toi ngh1 chung ta sé thay rang ndi bat min cfia ching ta
mang lai su sang sudt. Khi ta khong chap nhan hay di theo su
huéng dan ctia bat ky ai, ma chat van, tim hiéu, thAm nhép, thi
sé c6 mot su thau hiéu ma tit d6 su sang tao, niém vui xuit hién.

HOoi: Ty biét minh la gi, va lam thé nao ta ¢ thé dat dudc diéu do?

Krishnamurti: Ban cé thiy trang thai tdm 1y ndm ddng sau cau
héi nay khéng? T6i khong cé y bat kinh véi ngudi dit cau hai,
nhung hiy nhin cai trang thai tim Iy d3 @it ra cau héi: “Lam thé
nao t6i cé thé dat dude né, phai tra bao nhiéu dé mua dudc né?
T6i phai lam gi, t6i pha1 hy sinh thé nio, phai tu tap glu gldl hay
tham th1en ra sao dé c6 dudc né?”. Glong nhu moét c6 may, cac tri
nio tam thudng ndi: “Téi sé 1am diéu nay dé dat duge diéu do”.
Nhitng ngudi dugc goi 1a ngudi cé dic tin suy nghi bang nhiing
15i 18 nhu thé; nhung su tu biét minh khéng xuat hién theo cach
ay. Ban khong thé mua dudc né bang mdét nd luc hay hoat ddng
tu tap nao ca. Su tu biét minh xuat hién khi ban quan sat chinh
minh trong quan hé véi ban bé va thay cd gido ctia ban, véi tat
cid moi ngudi quanh ban; né xuit hién khi ban quan sit cung
cach tng x{t ciia ngudi khac, nhitng ¢t chi ctia ngudi ay, 16i an
mac, cach ndi nang, thai d6 khinh miét hay ninh bg ctia ngudi
ay va phan ing cia ban; né xuit hién khi ban quan sat moi thu
bén trong ban va nhiing gi c¢é lién quan dén ban, tu thdy minh
nhu ban thiy guong mit minh trong guong.

Khi nhin vdo gudng, ban thiy chinh ban nhu ban 13, ding
khong? Ban cé thé mong udc dau ban c¢é mdt hinh diang khac,
nhiéu téc hon mot chiit va guong mat ban it xau hon; nhung sy
that van & d6, phan anh rd nét trong guong, ban khong thé gat
no di va néi: “Minh méi dep lam sao!”.



Vay, néu ban cé thé nhin vao tdm guong cic mdi quan hé chinh
xac nhu ban nhin vao mdt tAm guong thong thudng, thi lic dé
cong cudc tu biét minh trd nén vo tin. Gidng nhu budc vio mdt
dai duong khong ddy, khéng bén bd. Phan dong chting ta mudén
vuon téi mdt muc dich. Ta mudn cé thé néi rang: “Toi di dat
dén su tu biét minh va t6i hanh phic”; nhung khong cé diéu gi
nhu thé ca. Néu ban cé thé nhin vao chinh minh ma khéng chi
trich nhiing gi ban thay, khdng so sanh ban véi ngudi nao khac,
khoéng mong mudn minh dep hon hay dao dic hon. Néu ban cé
thé chi don gidn quan sat hién trang cia minh va cting chuyén
dich véi diéu d6, thi ban sé nhain ra rang né cé thé di xa dén vo
tan. Bay gid khéng cé chd két thiic cho hanh trinh, va dé 1a su
huyén bi, 13 cai dep ctia né.

HOoi: Linh hon la gi?

Krishnamurti: Nén vin héa, vin minh clia chﬁng ta da biaratu
“linh hén” - vin minh 1a khao khat chung cua tap thé va y chi
ctia nhiéu ngtIdl Hay nh1n vio nén vin minh An Dd. Chang
phai @6 1a két qua cfia da s6 moi ngudi véi nhitng khao khat, y
chi ctia ho sao? Bat k§7 nén vin minh nio cﬁng déula két qud clia
nhiing gi c6 thé goi 1a y chi tap thé; va cai y chi tap thé trong
trtIdng hdp nay di noi rang phai cé cai gi d6 bén ngoal than thé
vat chat sé chét di, muc ruéng, phan hiy, diéu gi d6 vi dai ménh
modng hon nhiéu, diéu gi dé bat hoai, bat ti; do dé né da thiét
1ap nén y niém linh hén nay. Thinh thoang cé thé cé mot, hai
ngudi tu minh kham pha d6i diéu vé cai phi thudng dudc goi 1a
su bat t nay, mdt trang thai ma trong d6 khoéng cé cai chét, va
roi tat ca nhitng tri nio tam thudng 1én tiéng: “Pung, linh hon
phai cé thit, qua thuc diéu 6ng 4y néi 1a chinh xac”. Va bdi vi ho
mudn sy bat tit nén ho bam vao ti “linh hon”.

Ban ciing mudn biét liéu cé thi gl d6 hon hin sy ton tai thé ly
nay, phai khéng? C4i vong bat tin dén vin phong, 1dm mot cong
viéc ma ban hoan toan khéng cé hing thu, giy g6, ghen ti, sinh
con d& cai, tAm chuyén tam phio véi hang xém, néi nhitng 15i



v0 nghia - ban mudn biét liéu cé cai gi d6 hon han tit ca nhiing
diéu nay khoéng. Chinh ti “linh hén” biéu hién rd rang cai y
tudng vé mot trang thai von bat hoai, phi thdéi gian, dung
khong? Nhung ban thay d6, ban khéng bao gid tu minh kham
phé dudc liéu cé hay khdong mot trang thai nhu thé. Ban khéng
néi: “Téi khdng quan tAm Pic Chiia, Shankara hay bat ky ngudi
nao khac di ndi gi, cing khéng quan tdm nhiing ménh 1énh cta
truyén thong, clia cai goi 1a nén vin minh; t6i sé tu minh kham
pha liéu c6 hay khéng mot trang thai vugt 1én trén khudn kho
thdi gian”. Ban khong phan khang chong lai nhitng gi ma nén
vin minh hay y chi tip thé di tao thanh céng thiic; trai lai, ban
con chap nhin né va nédi: “Pung rdi, cé linh hén”. Ban goi su tao
thanh céng thiic d6 13 thé nay, ngudi khac goi né 1a thé khac, va
rdi cdc ban tu chia ré nhau va trd thanh ké thii cia nhau vi xung
dot niém tin.

Ngudi thuc sy mudén khadm pha liéu cé hay khéng mét trang thai
vugt 1én trén khudn kho thoi gian thi phai thoat khéi nén vin
minh; ttic 13 phai thoat khdi y chi clia tap thé va ding riéng mét
minh. Va day 14 mét phan thiét yéu clia gido duc: hoc cach ding
riéng mdt minh dé ban khéng bi vudng mic vao y chi clia ddm
dong hoic y chi cia moét ngudi va do dé, tu ban c6 thé kham pha
diéu gila chan thuc.

bung phu thudc vao bat ky ai. Ti hodc ai khac cé thé ndi véi
ban rang c6 mot trang thal phi thoi glan nhtIng diéu dé cé gla
tri gi d6i v4i ban chit? Néu d6i, ban sé mudn in chit khéng mudn
duge mém cho vai 18i néi don thuan. Piéu quan trong 1a tu ban
phai khdm pha. Ban c6 thé thay ring moi thit quanh ban dang
phan rd, bi hay diét. Cai goi la van minh khéng con dudgc giit
viing bdi y ch1 tap thé; né dang trén da phan ri thanh t1Ing
manh. Cudc song thach thic ban tung phut tUng glay, va néu
ban chi don thuan phan tng lai thich thitc bang 16i mon clia tap
quan, ctia théi quen, ttc 13 phan ing bang thai dé chap nhin,
vay thi phan tng cfia ban chang cé gia tri gi ca. Ban chi ¢ thé
kham pha liéu c6 hay khong mot trang thai phi thdi gian, mét



trang thai khong con mot ddng thai tim kiém “cai nhiéu hon”
hay “cai it hon”, khi ndo ban dam néi: “T6i khong chap nhin, t6i
dang tim hiéu, kham ph4” - nghia 1a ban khéng con sg ding mot
minh niia.



6. TINH TOAN VEN CUA cUOC SONG

cudc song va nghi rang théng qua phan nhd dé ta sé

kham pha cai toan thé. Khong chiu rdi khoi cin phong,
nhIIng ta hy vong sé kham phé dudc toan bd chiéu dai va chiéu
rdng cia dong song, cam nhin su mau md caa dong cé xanh roén
hai bén bo. Ta song trong mot can phong nho vé 1én moét toan
vai nhé ma nghi rang ta d3 ndm dudc cudc sdng trong tay hoic
thau hiéu y nghia clia cdi chét, nhung that ra 1a khong. P& lam
duge viée dé, ta phai di ra ngoai. Va cuc ky khé cé thé di ra
ngoai, rdi cin phong véi nhitng ctta s6 han hep va thay moi vat
nhu ching 13 ma tuyét d6i khong phan xét, khong 1én 4n, khong
néi “Téi thich cdi nay va téi khong thich cai kia”. Béi vi phan
déng ching ta nghi rang théng qua mot bd phan, ta sé thau
hiéu cai toan thé. Chi thdng qua mdt nan hoa, ta hy vong hiéu
dugc banh xe; nhung moét cai nan hoa khéng lam nén banh xe,
ding khéng? Phai can nhiéu nan hoa, cﬁng nhu truc va vanh
banh xe nita d€ 1am nén cai goi 12 banh xe, va ta can thay toan bd
banh xe dée h1eu noé. Cling nhu vay, ta phal tri gidc toan bd tién
trinh song néu thuc sy mudn hiéu cudc song.

P han dong chung ta bam chap vio mdét phan nhd cla

T6i hy vong ban theo kip diéu nay, bdi vi gido duc phai gitip ban
thau hiéu toan bo cudc song, chit khéng chi chuin bi cho ban dé
ban cé dudc moét cong viée va ci thé tiép tuc di theo 16i mon
thong thudng 1a két hon, ¢ con, déng bio hiém, 18 bai mdi ngay
trudc nhﬁ_’ng btic tudng than nhd bé chia ban. Nhung dé tao ra
mot nén glao duc dung din doi hoéi phai cé that nhiéu tri tué, su
théng hiéu, thé nén diéu quan trong la ban than nha gido duc
phai dudc gido duc dé thau hiéu toan bd tién trinh séng, va dé
khong chi day ban rip khudén theo mét cong thic, du cti hay
mdi.



Cudc song 13 mot bi an phi thudng - khéng phai bi an trong sich
v3, khong phai bi An ma ngudi ddi néi dén, ma 13 mét bi 4n moi
ngudi phai tu kham ph4; thé nén diéu cuc ky quan trong 1a ban
phai thau hiéu cai nhé nhen, hep hoi, vun vit va vugt qua né.

Néu khong bat dau thau hiéu cudc sdng ngay khi con tré, ban sé
trudng thanh trong mot ndi tAm gém ghiéc. Bén trong ban sé
tdm t6i, réng tuéch dit bén ngoai ban cé thé cé tién bac, sd hitu
nhiing chiéc xe dat tién, sdbng nhu moét dng chh. Vi thé, diéu
quan trong 13 phai rGi bdé can phong nho bé ctia ban va tri giac
cai ménh méng tron ven ctia bau troi. Ban khéng thé lam dudc
viy néu khéng cé tinh yéu trong 1ong - khoéng phai tinh yéu tran
tuc hay tinh yéu thanh thién, ma chi don gian 1a tinh yéu thé
théi; tic yéu chim mudng, ciy c6i, hoa 14, thay c6, cha me, va
vugt qua khudn kho gia dinh, tinh yéu nhan loai.

Chang phai 1a mot bi kich 16n sao, néu ban khong tu minh kham
phé dudc tinh yéu 1a gi? Néu ngay bay gid ban khong biét yéu
thuong, ban sé khong bao gld biét yéu thuong, bdi vi khi ban 16n
1én, cai dugc goi 1a tinh yéu sé trd thanh diéu gi d6 cuc ky xau xa
- mot su chiém hitu, mdt thi hang héa dé mua ban NhLIng néu
ngay bay gld ban bat dau cé tinh yéu trong long, néu ban yéu cai
ciy ban trong, vd vé mot con vat di lac, thi khi 16n 1én, ban sé
khéng con giam minh trong cin phong nhd ctia ban véi nhiing
ctta s6 chit hep, ma ban sé roi khéi dé va yéu toan bd cudc song.

Tinh yéu von thuc té, né khdng mang tinh cdm xtc, khéng phai
14 sy gao khéc dau budn, khéng iy mi. Tinh yéu khéng phai 1a
tinh cdm Gy mi gi cd. Tinh yéu 12 mét van d@é vd cuing nghiém
tc va hé trong ma ban phai thau hiéu khi con tré. Cha me va
thay c6 ctia ban cé 18 khéng biét yéu, va vi thé ho di tao ra mot
thé gidi khiing khiép, mot xa hoi chién tranh trién mién trong
ndi bd clia né va véi cac x3 hoi khic. Toén gido, triét Iy va y thiic
hé clia cic x4 hoi Ay déu gia déi vi ho khéng cé tinh yéu. Ho chi
tri gidc mot phan va nhin ra ngoai théng qua moét clia sd nhd
hep dé thay mot khung cadnh ma ho cé thé cam thay thich thu



va rbng mé&, nhung d6 khong phai 1a cdi ménh mdng toan ven
ctia cudc song. Khong cé cam gidc yéu thuong siu sic thi ban
khong bao gid 6 thé tri gidc cai toan thé; do d6 ban sé ludn luén
khon khd, va cudi cting cudc song clia ban sé khong 1a gi khac
ngoai tro tan, cing hang loat nhiing tit ngii réng tuéch.

HOoi: Tai sao ta mudn dudc ndi tiéng?

Krishnamurti Tai sao ban nghi ban mudn dudc ndi tiéng. To1
c6 thé g1a1 thich tai sao, nhting cudi cung ban sé ngting mudén
dugc ndi tiéng cht? Ban mudn dudc n01 tiéng bdl v1 moi ngudi
xung quanh ban trong x4 hoi déu mudn dude ndi t1eng Cha me
ban, thay cd ban, cac vi dao su, cac vi yogl - hét thay déu mudn
ndi tiéng, mudn ai cling biét ho, va ban ciing vay.

Hay cung nghi c’[1eu nay Tai sao ngLIdl ta mudn dudc néi t1eng>
Trudc hét, dudc noi tiéng 1a c’[1eu c6 1di, né cho ban that nhiéu
khoai lac, khong phal sao? Néu ci thé gidi déu biét ban, ban sé
cdm thay mlnh hét sutc quan trong, né cho ban mot cdm glac bat
tlt. Ban muon dugc ndi tiéng, mudn ai cling biét ban va néi vé
ban trén khip thé gidi, bdi vi bén trong, ban khong 1a ai ca.
Trong noi tdm ban khong co su glau cb, 8 do chang cd gica, cho
nén ban mudn dudc néi danh & thé gldl bén ngoai; nhung néu
ndi tdm ban gidu c6, thi di ban cé néi danh hay khéng, cling
khéng cé van dé gi ca.

No6i tAm gidu c6 khé khin hon nhiéu so véi viée giau cé va ndi
tiéng bé ngoai; né doi hdi that nhiéu su quan tim, tap trung gan
hon nita. Néu ban cé chut tai ning va biét cach khai thac né, ban
sé trd nén nodi tiéng; nhung su gidu cé & ndi tAm khéng xuit
hién theo ciach d4. P& ndi tAm giau cd, tri nio phai hiéu va loai
b6 nhiing thu khéng quan trong, nhu ham mudn dudc ndi
t1eng Su phong phu n01 tam c6 nghia la diing mét minh; nhung
ngudi mudn dude noi t1eng sg dLIng mét minh, baéi vi ho phu
thudc vao su ting bdc va khen ché clia ngudi doi.



HOoi: Khi con tré, ngai dd viét mot cudn sdch ma trong dé ngai noi
rang: “Pdy khéng phdi 15i 1é clia t6i, ma clia thay téi”. VAy sao bay
gi0 ngai lai nhdn manh rang ta phdi tu minh suy nghi? Va thay cua
ngai la ai?

Krishnamurti: Mot trong nhiing diéu khé khin hon ca trong
cudc song 13 diing dé bi tréi budc bdi mébt ¥ niém; su tréi budc
dugc goi 1a kién dinh. Néu c6 mét 1y tudng vé bat bao ddng, ban
ra stc kién dinh vdi ly tudng dé. Vay, ngudi dat ra cau hoi néi:
“Ngai bao chung t6i hdy tu minh suy nghi, viy la di ngudc lai
diéu ngai da néi khi con tré. Tai sao ngai khong kién dinh?”.

Kién dinh nghia 13 gi? Pay thuc su 12 mdt van dé hét stic quan
trong. Kién dinh 1a c6 moét tri ndo di theo mét khudén mau tu
duy cu thé nao @6 ma khong hé thay d6i - nghia 1a ban khong
duge 1am diéu gi mau thuin, hém nay lam diéu nay, mai 1am
diéu ngudc lai. Mot tri ndo noéi: “T6i da thé nguyén 1a diéu gi dé
va t0i sé 13 diéu d6 sudt phan ddi con lai cia minh” dude goi 1a
kién dinh; nhung dé that ra lai 13 mot tri ndo ngu ngdc nhat, bdi
vind di di dén mdt két luan va song rap khudn theo két luan dé.
Tya nhu mdt ngudi xay tudng vach quanh minh va dé mic cho
cudc song trdi di bén ngoai tudng vach ay.

Pay 13 mot van dé cuc ky phic tap; t6i c6 thé don gian héa né
qua muc, nhung téi khong nghi vay. Khi tri ndo chi loay hoay
trong kién dinh, né trd nén may méc vi danh mat stc séng,
nhiét huyét, vé dep ctia su chuyén dong tu do. Tri nio dé van
hanh bén trong mét khuén mau. Pé 12 mét phan ctia cau hédi
nay.

Phan con lai 1a: Vi thay 14 ai? Ban khong biét nhiing y nghia ham
chita trong diéu nay dau. Cau chuyén chinh xac 1a thé nay.
Ngudi ta ké rang t6i da viét mot tap sach gi d6 khi t6i con 1a mot
ciu bé, va quy dng day trich trong cuén sach dé mot phat biéu
bao ring mot vi thay da gitip tdi viét nén tap siach d6. Va cé
nhiéu nhém ngudi, nhu H6i Thong Thién, tin rang cé cac bic



thay dang song trong ving ndi Himalayas xa tham hudng dan
va trg giup thé gidi; va quy 6ng nay muodn biét vi thay la ai. Hay
nghe cho ky diéu nay bai vi né cling 4p dung cho ban.

Viéc mot bac thay hay dao su, guru, 13 ai quan trong dén thé
sao? Van dé chinh 13 cudc sdng - chit khéng phai dao su, dic
thay, 1anh tu hay t& su nao dang dién gidi cudc séng cho ban
nghe. Chinh ban phai thau hiéu cudc séng; chinh ban dang dau
khd, dang song trong ndi khon ciing; chinh ban mudn biét y
nghia cfia viéc sinh, ti, cia thién tp, clia dau kho, va khong ai
c6 thé ndi cho ban biét dugc ca.

Ngudi khac cé thé gidi thich, nhung moi su giai thich cfia ho cé
thé 1a hoan toan gia tra, sai 1am hét ca.

Vi thé thai d6 chinh x4c 1a hiy hoai nghi, bdi vi hoai nghi cho
ban cd hoi dé tu kham pha xem liéu ban cé can dao su hay
khoéng. Piéu quan trong 13 ban phai tu soi sdng cho chinh minh,
ban phai 14 vi thay ctia chinh minh, phai vita 1a thay via 13 tro.
Chiing nao ban con hoc thi chting d6 khong cé théiy. Chi khi nao
ban ngiling tham do, kham ph4, thau hiéu toan b tién trinh
song, thi bay gld ngum thay mdi xuat hién - va ngudl thay nhu
vay chang co gla tri gi ca. Luc dé ban di chét va do dé, ngudi
thay ctia ban ciing chét.

HOoi: Tai sao con ngudi tu hao?

Krishnamurti: Cic ban khong tu hao néu minh cé mét nét chit
dep, khi thing mét trd choi hay khi vugt qua mét ky thi ndo dé
sao? Cé bao gic ban sang tic mdt bai thd hay vé mot bic tranh
va dua cho ban bé xem? Néu ngudi ban iy ndi bai tha that dé
thuong hay buc tranh tuyét dep, ban khéng cam thay rat thich
tht sao? Khi ban 1am diéu gi ma ngudi ta khen that xuat sic,
ban cdm thdy that vui sudng, va cdm gidc dé 1a chinh dang va
tot thoi; nhung chuyén gi xay ra 1an sau khi ban lai vé mét buc
tranh, lam mdt bai tho hay don phong? Ban hy vong ngudi nao



dé sé dén va ndi ban that 12 mot cau bé tuyét vdi; va néu khong
ai dén, ban khoéng con chiu khé vé vdi, viét lach hay quét don
niia. Thé 1a ban 16 thudc vao cadm gidc vui sudng ma ngudi khac
dem lai cho ban théng qua su tdn thanh cfia ho. Pon gian 1a thé.
ROi viée gi xay ra? Khi ban 16n 1én, ban mudn diéu ban 1am phai
duge nhiéu ngudi céng nhan. Ban cé thé ndi “Téi lam diéu nay
vi dao su cia t6i, vi td qudc tdi, vi con ngudi, vi Thuong dé”.
Nhung thuc ra ban 1am diéu 4y nham dat dudc su thita nhan,
ma ti d6 sinh ra 16ng tu hao; va khi ban 1am bat ctt diéu gi theo
kiéu d6, thi né khéng dang dé 1am. T6i tu hoéi liéu ban cé hiéu
duge nhitng diéu nay khong.

Dé hiéu dudc diéu gi d6 nhu long tu hio, ban phai dd kha ning
suy nghi thau suot; ban phai thiy né bat dau nhu thé nao va
tham hoa né mang dén, thay né trong toan bd, tiic 13 ban phai
quan tAm siu sic rang tri nio ban theo né sit sao cho dén cling
va khéng dung lai nta dudng. Khi ban hiing thi thuc su trong
mdt cudc choi, ban phai chai dén cing chit khéng d6t ngdt ditng
lai gitta chitng va trd vé nha. Nhung tri nio ban khéng quen véi
16i suy nghi nay va nhiém vu clia gido duc 12 gitip ban truy van
toan bo tién trinh séng chit khéng chi hoc vai mén hoc.

HOoi: Vi chung em la tré con, ngudi ta day ching em cdi gi la dep va
cdi gi la xdu, két qud la sudt doi chiing em chi biét ldp lai “Cdi nay
la dep, cdi kia la xdu”. Vay lam thé nao ta biét dudc cdi gi thuc su la
dep va cdi gi la xdu?

Krishnamurti: Vi du ban néi rang mét mai vom nao dé dep,
nhung ai d6 lai cho 12 x4u. Vay thi diéu ndo quan trong: trin
chién gilta nhitng y kién do6i choi nhau dé xem liéu diéu gi d6 1a
dep hay xau, hay su nhay cdm véi ca cai dep va cai xau? Trong
cudc song, cb nhu:ng thu rac I'lIO'l ban th1u mat pham gla kho
dau, rach nat, va cung c6 niém vui, tiéng cudi, vé dep clia dda
hoa khoe sic trong nang.



Piéu quan trong chic chin phai 1a nhay cdm trude moi sy, chd
khong chi don thuan quyét dinh cho cai gi 1a dep va cai gi 1a xau,
roi gilt mai y kién @é. Néu t6i ndi: “Téi sé boi dap cho cai dep va
gat bd moi cai xau”, thi viéc gi xay ra? Bay gid viéc bdi dip cho
cai dep din téi su vo cAm. Gidng nhu mdt ngudi phat trién canh
tay phai, khién né trd nén vd cting manh mé, va bdé mic cho
canh tay trai yéu di. Vi vy, ban phai tinh thic trudc cai xau
cling nhu cai dep. Ban phai thay mudn 14 dang nhay mua, nudc
chay qua cau, vé dep ctia budi hoang hén, va cling phai nhin ra
nhiing ngudi hanh khat di trén dudng, ban phai thay mot ngudi
phu nit nghéo khd dang vat va ganh ning, phai thiy nhitng con
vat lang thang d6i rét va sian sang gitip mot tay. Tat ci nhiing
viéc ay déu can thiét, va chi khi nao cé dudc su nhay cdm nay,
ban mdi cé thé bat dau hanh ddng, trgd gitip, chtt khéng phai chi
vit bd hay 1én an.

HO6i: Xin thit 16i, nhung ngai van chua ndi vi thay clia ngai la ai.

Krishnamurti: Diéu d6 cé quan trong 13m khéng? Khi ban xem
trong diéu gi d6 tam thudng, nhu duc thay 13 ai, ban dang bién
toan bd cudc song thanh mdt viée cuc ky nhd nhen. Ban thay dé,
ta luén luén mudn biét dic thay 1a ai, ai 1a ngudi hoc cao hiéu
rong, ai la ngudi nghé si da vé buc hoa nay. Ta khong bao gic
muodn tu minh kham phd ndi dung cfia btc tranh, bat chap
nhan than cfia ngudi nghé si. Chi khi nao ban biét nha thd 14 ai,
ban mdi néi bai tho thit ddng yéu. Thai d6 mau me, trudng gia
hoc 1am sang, chi biét 1ip lai y kién cfia ngudi khac dy da hiy
diét chinh kha ning tri gidc bén trong ban d6i véi thuc tai clia
su vat. Néu ban thay btic hoa 1a dep va cadm thay hét stc dé chiu,
thi liéu viéc ai vé btic hoa dé ddi véi ban cé thuc su quan trong
khong? Néu mdi quan tdm duy nhat cia ban 1a thay ndéi dung,
su that ctia biic hoa, thi ltic d6 chinh bic hoa sé truyén dat y
nghia cta né.



7. THAM VONG

thé nao, va ta di thay rang khong thé kiém tim hay mua

duge tinh yéu; thé nhung khéng cé tinh yéu, moi ké
hoach thuc hién mot trat tu x4 hdi hoan héo, khong con boc 10t
khong con su kiém soat bang thé ché, sé chang con cé v nghia gl
nita, va toi nghl diéu cuyc ky quan trong 1a phai hiéu diéu nay
dang khi ta con tré.

T a da thao luan vé viéce cé dudce tinh yéu 1a thiét yéu nhu

Du di dén ndi nao trong thé gidi, ndi ndo khéng quan trong, ta sé
thay ring xa hoi dang & trong tinh trang xung do6t trién mién.
Ludn c6 ngudi nim quyén luc, ngudi gidu cd, ngudi sung tic &
mdt bén, va ngudilao ddng 3 bén codn lai; va mdi ngudi déu canh
tranh nhau vi 1dng ghen ti, méi ngudi déu muén cé dia vi cao,
luong béng nhiéu, mudn thém quyén luc, thém uy thé. Pé 1a
trang thai hién hitu ctia thé gidi, va vi thé chién tranh luén luén
x4y ra ddng thoi 3 ndi tAm va ngoai canh.

Biy gid, néu ban va t6i muodn tao ra mdt cudc cach mang triét dé
trong trat tu xa hoi, thi dau tién ma ta phai thau hiéu 1a cai ban
ning tich lily quyén luc nay. Phan déng ching ta déu mudn cé
duge quyén luc dudi dang nay hay dang khac. Ta thay rang nhd
vao clia cai va quyén luc, ta sé c6 thé di khip noi, két giao véi
nhiing ngudi quan trong va trd nén ndi tiéng; hoic ta ma udc
tao ra mot xa hoi hoan héo. Ta nghi ta sé 1am dudc diéu tot lanh
nhd cé quyén luc; nhung chinh Vviéc theo du01 quyen luc - quyén
luc cho chinh ban than ta, quyen luc cho t6 quéc, quyén Iuc cho
mdt hé tu tudng - tat ca déu 1a 4c va mang tinh hiy diét, bdi vi
chic chin né khoéng tranh khéi tao ra nhiing quyén luc doi
nghich, va vi thé luén luén cé xung dot.



Vay chang phai 1a gido duc phal giup ban, khi trtIdng thanh,

hiéu ra tam _quan trong ctia viéc tao ra mot thé gldl khong con
xung dot cd & bén trong hay bén ngoai, mot thé gidi ma ta
khoéng con xung d6t véi ngudi hang xdm hay véi bat ky doan thé
nao, bdi vi su thoi thic ctia tham vong, tic 1a khao khat dia vi va
quyén luc, @3 hoan toan cham dut hay sao? Va cé thé nao tao ra
mot xa hdéi ma trong do sé khong con xung dot ca bén trong va
bén ngoau> X34 hoéi 12 moi quan hé giita ban va t6i; va néu moi
quan hé ctia ching ta dua trén tham vong, méi ngudi chiung ta
déu mudn cé nhiéu quyén luc hon nhitng ngudi khac, thi rd
rang chung ta sé luon xung d6t nhau. Vay, liéu cai nguyén nhan
ctia xung dot nay cé thé dudc thio g& khong? Liéu tat ca ching
ta cé thé tu gido duc ban than khéng dau tranh gianh giat,
khong so sanh ta véi bat ky ngudi nao khac; khong muén dia vi
nay, dia vi kia khoéng - hay néi ngin gon mdt 15i 1a khéng tham
vong ginlta?

Khi ban cung vdGi cha me ban ra ngoal khi ban doc bao va néi
chuyén v6i moi ngudi, ban hén c6 dé y thay hau hét moi I‘lglIO'l
déu mong muén thé gidi thay ddi. Va ban cé dé y thay rang
chinh nhumg ngudi do lai dang luén xung d6t véi nhau vé viéc
nay, viéc no - xung dot vé tu tudng, tai san, chung toc, dang cap
x4 ho6i hay ton gido? Cha me ban, nhiing ngudi hang xém, cac b6
trudng va cic quan chuc - tat cd ho déu day tham vong, dau
tranh vi mét dia vi t6t hon, va do @4 ludén ludén xung d6t véi ai
khac? Chic chin chi khi nio cii tinh than tranh dua gianh giat
nay dugc gd bd thi mdi cé mot xa hdi hoa binh, ma trong dé tat
ca ching ta cé thé sdng mot cach hanh phiic, mét cich sang tao.

Vay, 1am thé nao dé thuc hién dugc diéu nay? Ban hanh quy
dinh, ban hanh luit phap hoic budc tri ndo khong dugc tham
lam, thi cé thé tiéu diét dudc tham vong khong? Vé bé ngoai,
ban cé thé rén luyén dé khéng con tham lam, vé xa hoi, ban cé
thé ngiing ganh dua vdi ngutdl khac; nhung sau bén trong ban,
tham vong van sé con s6i suc, dung khong? Va cé thé nao quet
sach hoan toan tham vong, thu dem dén cho con ngudi qua



nhiéu dau khé khong? C6 1é trudc diy cic ban di khéng nghi
dén viéc nay, bdi vi chang ai néi vay vdi ban ca, nhung gid day ai
dé dang néi véi ban, thi ban cé6 mudn kham pha xem liéu cé thé
song trong thé gidi nay moét cach phong pht, sung min, hanh
phuc, sang tao, ma tuyét do6i khéng cé cai ddng luc théi thic
mang tinh hty diét ctia tham vong, khong con tranh dua, giénh
glat khong> Ban c6 mudn biét pha1 song nhu thé nao dé cudc
song cuia ban sé khong huy diét ngudi khac hodc pht chup béng
t6i 1én dudng di ctia ngudi khac khong?

Ban thay dé, ta cit nghi diéu nay 12 mét gidc mo khéng tudng,
khong bao gid cé thé bién thanh hién thuc dudc; nhung ta
khoéng néi dén mdt xa hodi khong tudng nhu Utopia, mét thit vo
nghia. Liéu ban va td6i, nhiing con ngudi don gidn va binh
thudng, cé thé sdng mot cach sang tao trong thé gidi nay ma
khong bi théi thtc bdi tham vong, von tu thé hién bang nhiéu
cach nhu ham mudn quyén luc, dia vi? Ban sé tim thay ciu tra
18i chinh x4c khi ban yéu diéu ban dang 1am. Néu ban 1a mét ki
su chi vi ban phai kiém ké sinh nhai, béi vi cha ban hay x3i hoi
ky vong diéu dé & ban, thi dé 14 mét hinh théi cudng bach khac;
va cudng bach dudi bat ky hinh thai nao ciling déu sinh ra mau
thuin va xung d@6t. Trai lai, néu ban thuc su yéu viéc minh 12
mdt ki su, hay mot nha khoa hoc, hoic néu ban cé thé trong
mot cai cay, hodc vé mot bic tranh, lam mét bai tho, ma khong
c6 y tim kiém sut cdng nhan, ma chi vi ban yéu viéc ban 1am, thi
ltic d6 ban sé thay rang ban khéng bao gid con ¢é v tranh dua
véi ngudi khac. Téi nghi day thuc sy 1a mét bi quyét: yéu diéu
ban lam.

Nhung khi ban con tré, thudng rat khé biét ban thich 1am gi, bdi
vi ban mudn 1am qud nhiéu diéu. Ban mudn 1a mot ki su, 1a mot
nguoi 1ai tau hda, moét phi cdng 1ai may bay; hodc cé thé ban
mudn 12 moét nha dién thuyét hay moét chinh tri gia néi tiéng.
Ban cé thé mudn lam mot hoa si, mét nha héa hoc, mot nha tho
hay mot ngudi thd mdc. Ban cé thé mudn lam viée bang dau éc
hoic bang chan tay. Cé diéu gi trong s6 d6 ban thuc su thich 1am



khong, hay viéc ban quan tdm dén chtng chi don thuan 1a mot
phan ting do ap luc clia x4 h6i? Lam sao ban biét duge? Va chang
phai muc dich thuc su cfia gido duc 1a gitp ban khadm pha, dé
khi 16n 1én, ban cé thé bat dau dit tron ven tri nio, con tim va co
thé minh vao diéu gi d6 ban thuc su thich 1am sao?

DE tim ra viéc ma ban thich 1am do6i hdi phai that thong tué; béi
vi néu ban sd khong thé kiém song, hay khdng thich ting néi vdi
cai x3 héi thoi nat nay, thi lic d6 ban sé khéng bao gid tim ra.
Nhung néu ban khong sg hii, néu ban tit chdi dé bi ép vao cai
khudn rip clia truyén théng bdi cha me ctia ban, bdi thay cb clia
ban, bdi nhitng yéu cau hoi hot ctia x3 hoi, thi liic dé ban méi cé
thé kham pha xem minh thuc sy thich 1am gi. Vi thé, d&€ kham
ph4, khéng dudc sg rang minh sé khong thé song sét.

Nhung phan déng ching ta lai s¢ chting ta khéng thé song sét,
ta noi: “Viée gi sé xay dén véi toi néu t6i khong 1am theo 15i day
bao clia cha me, néu t6i khong thich tng dudc véi xa hoi nay?”.
Vi sg haii, ta 1am theo nhiing gi ngudi khac bao, va trong dé
khéng cé tinh yéu, ma chi ¢6 su miu thuin; su miu thuin bén
trong nay 12 mot trong nhitng nhan td sinh ra tham vong mang
tinh hiy diét.

Vi thé chttc ning co ban ctia gido duc 13 gitip ban tim ra xem ban
thuc su thich 1am gi, d€ ban cé thé dit tron tri ndo va trai tim
vao dé, béi vi tinh yéu @6 tao ra cai pham cach 1am ngudi, quét
sach su tam thudng, cai tam tanh tiéu tu sin hep hoi. Thé nén,
diéu quan trong v6 clung 13 ¢ nhiing nha gido, méi trudng gido
duc ding din, d€ ban cé thé 16n 1én trong thit tinh yéu tu thé
hién trong diéu ban 1am. Khéng cé tinh yéu nay, cic cudc thi,
kién thiic ctia ban, nang luc, dia vi, va nhfing gi ban sé hitu chi
la tro tan, khong coy nghla g1 ca; khong co tinh yeu nay, hanh
déng ctia ban sé gy nén nhiéu cudc chién hon, nhiéu thi1 han
hon, nhiéu thdm hoa, tan pha va hiy diét hon.



Tat ca nhtIng diéu nay co lé khong co y nghla gl d6i vdi cac ban,
bdivi & bén ngoal cac ban van con qua treé, nhting t6i hy vong noé
sé c6 v nghia gi @6 d6i vdi thay c6 gido cic ban, va ca ddi vdi cac
ban, ddu dé & bén trong.

HOi: Tai sao ngai cam thdy xau hé?

Krishnamurti: Ban biét khong, diéu phi thudng hon ca trong
cudc song 1a song vo danh - khéng noi tiéng hay vi dai, khong
qué thong thai, khong phai 1a mét nha cai cach vi dai hay mot
nha cdch mang nao cd, ma chi 1 ngudi binh thudng, ngusi
khong quan trong; va khi ta thuc su cAm nhin nhu thé, viéc dot
ngot bi bao vay bdi nhiéu ngudi hiéu ky sé tao ra mot cam giac
thodi lui. Chi thé théi.

HOoi: Lam thé nao ta cé thé nhan thic dudc su thdt trong cudc séng
thuong ngay cua chung ta?

Krishnamurti: Ban nghi rang su thit 12 mét thi va cudc song
thuong ngay cua ban la mot thu khac, va trong cudc séng
thudng ngay ctia ban, ban mudn nhin ra diéu ma ban goi 12 su
that. Nhung su that cé tach roi véi cudc song thudng nhit
khong? Khi ban 16n 1én, ban sé phai kiém séng, dung khoéng?
ROt lai, d6 12 diéu ban nham dén khi ban trai qua cac ky thi:
chuin bi cho ban than dé kiém ké sinh nhai. Nhung nhiéu ngudi
khong quan tdm ho phai 1am vé linh vuc gi, mién sao ho kiém
dugc tién. Mién ho cé viéc 1am 14 6n r6i. LAm gi khong thanh
van dé, 1am linh, 1am canh sat, 1am luat su hay lam moét kiéu
gian thuong nao dé.

Vay, tim ra su thit cta cdi tao ra phuong tién muu sinh diung
dian 13 diéu quan trong, diing khéng? B4i vi su that nam trong
cudc sdng clia ban chit khéng phai & ddu xa. Cung cach ban néi
chuyén, diéu ban ndi, cich ban cudi, liéu ban cé doi tra, dtia bén
ngudi khac hay khéng - tit ca nhiing diéu dé 1a su that trong
cudc sdng thudng ngay clia ban. Vi vay, trudc khi ban trd thanh



moét ngudi linh, mot ngudi cdnh sat, mot luit su, hay mot doanh
nhan sic sdo, chang phai ban can hiéu rd su that vé cac nghé
nghiép 4y sao? Chac chin, néu ban khéng thay dudc su that clia
diéu ban 1am va bi diéu khién béi su thit d6, cudc song clia ban
trd thanh mét dong hén loan ghé gém.

Ta hdy xem xét cau hdi liéu ban cé nén trd thanh mdt ngudi linh
hay khong, bdi vi cic nghé nghiép khic sé phtc tap hon déi
chut; bdi vi ngoai syt tuyén truyén va nhiing gi ngudi khac ndi,
su that lién quan dén nghé nghiép ctia mot ngudi linh 14 gi? Néu
ai d6 trd thanh ngudi linh thi c6 nghia 13 ngudi dé phai chién
dau bao vé td qudc clia anh ta, ngudi dé phai tu rén luyén tri nio
minh khéng dudc suy nghi ma chi biét ving 18i. Ngudi dé phai
dudc chudn bi dé giét va bi giét - vi cai gi? Vi mot ¥ tudng ma
moét ngudi vi dai hodc nhd nhen nao d6 da ndi la dung. Vay, ban
trd thanh mot ngudi linh 13 d€ ban ty hy sinh ban than va giét
ngudi khac. P cé phai 13 mdt nghé nghiép ding dan khéng?
Pitng hdi bat cit ngudi nio khic ma hiy ty minh khdm phé su
that cfia van dé. Ban dudc bao di giét ngudi nhin danh mét xa
héi khong tu8ng tuyét voi trong tuong lai - ctt nhu thé ngudi
bao ban lam vay di biét tuong lai 1a gi r6i vay! Ban c6 nghi réng
g1et ngudi la mot nghe ngh1ep dung dan, du giét ngudi vi to
quoc hay vi mét ton gido cé t6 chiic nao dé? C6 bao gid giét
ngudi la ding khéng?

Vi thé, néu ban mudn kham pha su thit trong cii tién trinh
quan trong von 12 cudc ddi clia chinh ban @9, thi ban phéi truy
van tat ca nhiing diéu nay; ban phai @it hét trai tim va tri néo
vao dé. Ban pha1 suy nghi mot cach déc lap, sang suot khong
dinh kién, bdi vi su that khong & dau xa rdi cudc song, su that
nam trong chinh su vin ddng cudc song thudng ngay ctia ban.

Hoi: Khéng phdi nhiing hinh tugng, cdc bdc thdy va cdc vi thanh
giup ta hanh thién mét cdch dung dan sao?



Krishnamurti: Ban biét hanh thién ding din 13 gi khong? Ban
cé mudn tu minh khdm phd su thit cia van dé khéng?

Va ban cé bao gid kham phé dudc su that dé néu con chip nhin
két ludn ctia chuyén gia hay ngudi cé uy tin rang thién dung la
thé nao khong?

Pay 12 moét van dé rong 16n. Pé kham pha toan bd nghé thuit
thién, ban phai hiéu dudc chiéu sdu va chiéu rdng clia céi tién
trinh ph1 thuong g01 1a tu duy. Néu ban chap nhan moét ngudi cé
uy quyen nao d6 ndirang “Hay thién nhu thé nay”, thi ban chila
mdt ngudi bat chude, mdt bay tdi trung thanh mi quang clia
mdt phuong phdp hay mot y tudng. Thai d6 chip nhan uy
quyén clia ban dua trén hy vong dat dudec mot két qui, va dé
khong phai 1 thién.

HOoi: Bon phéan ctia ngudi hoc tro la gi?

Krishnamurti: Tit “b6n phan” cé v gi? Bon phan ddi vdi cai gi?
Bon phan déi véi té qudc clia ban theo v clia mot chinh tri gia?
Bon phan déi vdi cha me ban theo mong udc ctia ho? Ho sé néi
bon phan ctia ban 1a phai 1am nhu ho d3 day ban; va nhiing diéu
ho day ban bi quy dinh bdi hoan canh ho séng, bdi truyén thong
ctia ho, vdn van. Va ngudi hoc tro 1a gi? C6 phai dé 1a mét cau bé
hay mot c6 bé di dén trudng, doc vai cudn sich dé mong dau
mot ky thi ndo dé sao? Hay hé 1am ngudi hoc trd thi phai hoc
mai va d6i v4i ngudi hoc trd thi viée hoc khéng cé chd ding?
Chic chin ngudi chi don thuan hoc mét mén, dau mdt ky thi roi
ngung thi khéng phai 1a ngudi hoc. Ngudi hoc trd dich thuc
nghién cttu, hoc héi, truy van, khdm ph4, khong chi hoc dén
tudi hai mudi hay hai muoi 1dm, ma hoc sudt déi.

La ngudi hoc tro nghia la 1ic nao cling hoc va chung nao ban
con hoc thi khéng co thﬁy, dung khéng?’ Khi ban 1a hoc tro, thi
khong cé riéng ngu’dl nao day do ban c3, bO'l vi ban hoc tit moi
thtt. Chiéc 14 bi gié théi, tiéng nudc 1 oap v6 vao hai bén bd sdng,



canh chim bay vat trén khéng trung, mét ngudi ngheo kho
dang ganh nang di ngang qua, nhiing ngLIdl nghl rang ho b1et
hét moi su vé cudc song - ban dang hoc tl tat ca nhtIng diéu ay,
cho nén khoéng cé thay va ban khdng phai 13 ngudi chi biét di
theo va vang da.

Vay, bon phan ctia ngudi hoc tro chi 1a hoc. Tung cé mét hoa si
ndi tleng & Tay Ban Nha tén la Goya. Ong 13 mét trong nhiing
ngudi vi dai nhat va khi da rat cao tudi, dng viét dudi mot trong
cac btic tranh ctia 6ng: “T6i van con dang hoc”. Ban ¢é thé hoc ti
sach v&, nhung sach khéng mang ban di xa dugc. Mt cudn sich
chi cé thé cho ban nhiing diéu ma tac gia mudn néi. Nhung viéc
hoc théng qua su tu biét minh thi khéng cé gidi han, béi vi hoc
thong qua su tu biét minh 13 dé biét cach lang nghe, biét cach
quan sat, va do do, ban hoc tit moi thi: tit am nhac, tu nhiing gi
ngudi khac néi va cach ma ho néi, hoc tu su gidn dit, tham lam,
tham vong.

Trai dat nay 13 cfia ching ta, né 1a clia ban va clia t6i, € song
trén dé mot cach hanh phuc phong phy, khéng con xung dot.
NhLIng su phong phu dé ctia cube sdong, hanh phuc dd, cdi cam
gidc rang “Trai dat nay 1a clia chung ta” d6, khéng thé dudc tao
ra bdi su ép budc, bdi ludt phap. N6 phai xuat phat tit bén trong,
bdi vi ta yéu thuong trai dat cing vdi tat ca nhitng gi thudc vé
né; va d6 1a trang thai ctia viéc hoc.

HGoi: Ché khdc biét gitia tén kinh va yéu thuong la gi?

Krishnamurti: Ban cé thé tra ti dién hai t1 “t6n kinh” va “yéu
thuong” dé tim thay 10i giai. C6 phai dé 1a diéu ban mudn biét?
Ban mudn biét y nghia ndng can ctia cic ti Ay, hay ¥ nghia dich
thuc ndm ddng sau ching?

Khi cé ngudi néi tiéng xuat hién, mdt bd trudng hay mot thong
doc, ban c6 dé y thay ngudi ta chao héi 6ng 4y nhu thé nao
khong? Ban goi d6 1a su tén kinh, phai khéng? Nhung tén kinh



nhu vay 1a gia tao, bdi vi dang sau dé cé su sg hii va tham lam.
Ban mudn kiém chéc chit 1di ich nao d6 tit ké xdo quyét khon
kho ay, thé 1a ban choang mdt vong hoa 1én c¢6 han. b6 khong
phai 14 ton kinh, d6 chi 1a d6ng tién & mua ban & chg trdi. Ban
khong cam thay kinh trong d6i véi ngudi gitp viéc nha hay
ngudi dan lang, ma chi véi nhitng ngudi ban cé thé hy vong
kiém chuit 10i ich nao tit ho. Kiéu tén kinh nay thuc ra 1 sg hai;
dé khong phai 1a tén kinh chi cd, né khéng cé y nghia. Nhung
néu trong tim ban thuc su cé tinh yéu, bay gid ddi véi ban,
thong doc, thay gido, ngudi gitip viéc nha cia ban va ngudi dan
lang, tat cAd déu nhu nhauy; lic d6 ban c6 su tén kinh, mot cam
gidc d6i véi tat ca, bdi vi tinh yéu von khong doi hédi bat cit didu
gi dap lai.



8. SUY NGHI TRONG TRAT TU

phan déng ching ta séng mdt cach kha cau thi, ludém

thudm - cau tha trong in mic, trong cach cu x1, trong tu
duy, trong cach ta 1am moi viéc? Tai sao ta khéng dung gid giic,
do d6, khéng quan tdm dén ngudi khac? Va diéu gi sé mang lai
trat tu cho van vat, trat tu trong cach an maic, trong tu duy,
trong cach néi ning, trong cach di diing, trong cach ta ddi xtt véi
nhiing ngudi kém may man hon chtng ta? Diéu gi tao ra cai trit
tu ky la xuat hién ma khéng do cudng bach, khong do hoach
dinh, c6 y sip dit? C6 bao gid ban nghi dén diéu dé chua? Ban
biét y t6i 14 gi khi ndi vé trat tu khong?

G ita rat nhiéu diéu trong cudc song, ban c6 dé y tai sao

D6 12 ngdi yén ling ma khdéng phai do bi 4p luc, an udng mot
cach tao nhd, khéng v6i vang, thong tha nhung chinh xac, sang
suot trong tu duy nhung van céi mé. Diéu gl tao ra trét ty ndy
trong cudc song> D6 thuc sy 12 van dé hét stic quan trong, va t6i
ngh1 rang, néu ta cé thé dudc g1ao duc dé kham pha cai yéu to
sdn sinh ra trit ty, thi cong cudc gido duc dé han phai mang
mot y nghia to 16n phi thudng.

Chic chin, trat tu chi xuat hién théng qua dao dtic; béi vi, néu
ban khong dao duc, khong phai trong cac su viéc nhd nhoi, ma
trong moi sy, cudc song ctia ban trd nén hén loan, phai khéng?
song dao duic chang cé y nghia gi ca, nhung bdi vi ban dao dtic,
nén tu tudng ban trd nén chinh xac, toan bd con ngudi ban tré
nén trat tu, va dé 1a chiic ndng ctia dao dtec.

Nhung viéc g1 xay ra khi mét ngum co gang trd nén dao duc, khi
anh ta tu rén luyén ky luit dé song t té, cd ning suat nhay
cadm, biét quan tdm, khi anh ta nd Iuc khéng lam tén thudng



ngudi khac, khi anh ta danh niang luong dé cd gang thiét 1ap trat
ty, phan dau lam diéu tot? Nhitng nd luc ctia anh ta chi din dén
su kinh trong, tht khién tri nio trd nén t6i tim ngu dot; cho
nén anh ta khéng phai la con ngudi dao dtic.

Pa bao gid ban nhin thit gan mot dda hoa chua? Tat ca cinh hoa
xép theo mot trit tu chinh x4c dén kinh ngac; nhung vain cé mot
vé thanh manh nhe nhang, mot hLIdng thom va vé dang yéu ky
la. Vay, khi mét ngu'dl co gang song cé trat tu, cude doi anh ta co
thé rat chinh xac, nhung né di danh mat cai pham chat nhe
nhang von chi xuat hién khi khéng cé su ¢d gang, giong nhu déa
hoa kia. Vi thé, ché khé ctia chtng ta 13 phai chinh x4c, trong
sang va cdi m& ma khong can c6 gang.

Ban thay d6, viéc co gang de trat ty hay ngin nip c6 mdt anh
hucng han hep. Neu tdi c6 gang sap xép trat tu trong can phong
clia t6i, néu toi can than bay bién vat nao chd ay, néu tdi ludn
luén quan sat chinh minh, can than tiing budc chan, van van,
viéc gi xay ra? Toi trd nén buodn chin dén miic khéng thé chiu
ndi véi chinh téi va nhitng ngudi khac. Mot ngudi luén cd gang
dé 13 céi gi d6, mot ngudi ludn sip Xép tu duy hét stic can than,

luon chon va ua chuong suy nghi nay hon suy ngh1 kia, thi qua
12 qua stic mét madi. Mot ngudi nhu vay cé thé ngin nap, rd rang,
anh ta cé thé dung tit mdt cach chinh xac, anh ta cé the rat chu
tam va than trong xem xét, nhung anh ta d3 ddnh mat niém vui
sang tao clia cudc sdng.

Vay, van de & day 1a g1> Lam sao ta cé thé cé niém vui sang tao
clia cudc séng, luén rong md trong cam nhén, trong tu tudng,
ma van chinh x4c, sing sudt, trat tu trong cudc song? Toi ngh1
phan d6ng ching ta khong nhu thé, bdi vi ta khong bao gid cam
nhan bat ctt diéu gi mot cach minh liét, ta khong bao gid dit
tron tam va tri hoan toan vao bat cit diéu gi. T6i nhé cé 1an quan
sat hai con s6c mau hung dé, v4i nhiing cdi dudi dai cé 16ng xu
ram rap dang yéu, dang dudi bat nhau trén mdt cay cao lién tuc
suét mudi phut - chiing 1am thé chi vi niém vui séng théi.



Nhung ban va t6i, ta khong thé biét niém vui d6 néu ta khong
cdm nhan moi su mot cach siu sic, néu ta khong c6 dam mé
song - dam mé khoéng phai nhim l1am diéu t6t hay tao ra mot
cudc cai cich nao, ma dam mé theo nghia cdm nhin moi tha
that manh mé; va ta chi cé thé cé niém dam mé quan trong nay
khi c6 mot cudc cach mang toan dién trong tu duy, trong toan
b6 con ngudi ta.

Ban c6 dé y thdy rat it ngudi trong chiing ta cé dudc cai cam
nhan siu sic vé bat cit diéu gi khéng? Ban cé bao gid chéng lai
thay c6, chéng lai cha me ban, khéng chi vi ban khéng thich
diéu gi d6, ma bdi vi ban cé mdt cAm giic sau sic, minh liét
rang ban khéng mudn 1lam viéc gi d6? Néu ban cdm nhin siu
sic va manh liét vé diéu gi d6, ban sé thay rang chinh cAm nhin
do6 theo mét cach ky la nao dé sé dem lai mét trat tu mdi trong
cudc séng ctia ban.

Ban thin su trit tu, ngin nip, rd réng clia tu tudng von khéng
qua quan trong, nhtIng chung tré thanh quan trong do6i véi
nguoi nhay cdm, ngudi cé cdm nhan sau sac, 6 trong mot trang
thai ma ndi tim dién ra mot cudc cach mang khong ngtIng Néu
cidc ban cdm nhin ridt manh mé vé viéc cé qua nhiéu ngudi
nghéo khd, ngudi dn xin bi bui bim tit nhiing chiéc xe hoi béng
16n ctia ngudi giau thdi vao mat, néu ban linh héi, ban nhay cam
mot cach la lung véi moi thy, thi chinh su nhay cdm vo cung d6
sé mang dén trat tu, dao dic; va t6i nghi day 1a diéu vb cung
quan trong ma ca thay va trd phai hiéu.

Bat hanh thay, trong dat nudc nay, cling nhu trén toan thé gldl
ngum ta chang hé quan tam, nguoi ta khéng cam nhén siu sac
vé bat ct1 diéu gi. Phan ddng chiing ta déu 13 nhitng nha tri thiic
- tri thuc theo nghia hoi hat, tdc la vo cung kheo 1éo, day nghet
ngoén tu va ly thuyet ban vé cai dung, cai sai, vé viéc ta nén suy
nghi thé nao, nén lam cai gl. Vé mit tri thiic, ta phét trién cao,
nhung vé ndi tdm thi ching cé thuc chit va y nghia gi c3; va



chinh cai thuc chat ndi tAm nay mdéi tao ra hanh dong dich thuc,
khong phai thit hanh déng tuidn theo mot y niém.

Thé nén ban phai cé mdt cAm nhin v ciing minh liét - cAm
gidc dam mé, gidn dit - va quan sat chung, chdi vdi chung va
kham pha su that vé chiing; béi vi néu ban chi don thuan dé nén
chiing, néu ban nédi: “Téi khéng nén cadm thay tic gian, toi
khéng nén cam thay dam mé, vi nhu thé 13 sai 1am”, ban sé thay
rang tri ndo ban dan dan bi déng khudn trong mét ¥ niém, va do
dé, trd nén vo cling ndng can. Ban cé thé cuc ky khéo 1éo, ban cé
kién thtic nhu tit dién bach khoa, nhung néu khoéng cé cai stic
song cia cAm nhin minh liét va sau sic, thi hiéu biét cia ban
cling chi nhu mét déa hoa khong mui huong ma théi.

Piéu vO cing quan trong 1a ban phai hiéu dudc tat cd nhiing
diéu nay khi ban con tré, bdi vi khi 16n 1én, ban sé 1a nhitng nha
cach mang dich thuc. Khéong phai cich mang theo mét y thic
hé, mot 1y thuyét hay cuén sich nao, ma cich mang theo nghia
toan dién cta ti nay, cAich mang xuyén suét nhu nhiing con
ngudi hdp nhat, sao cho khéng mot chiit ti vét nao clia cai cii ki
con Iuu dau trong ban. Chi khi @6, tri ndo ban mdi trd nén hon
nhién, mdi tinh khéi va do dé, cuc ky sang tao. Nhung néu ban
bd 18 v nghia clia tit ci nhitng diéu nay, thi cudc séng ctia ban sé
trd nén vo cling budn té, bdi vi ban bi 4p ddo bdi xa hoi, bdi gia
dinh, bdi vg hay chdng ban, bdi nhiing hoc thuyét, bdi cic to
chtic ton gido hay chinh tri. Thé nén, ban rat can dudc gido duc
mdt cach ding dan - tdc 1 ban phai cé nhitng ngudi thay gitp
ban pha v& 18p vo boc clia cai goi 14 van minh, dé khong con 1a
nhiing cai may lap di 1ap lai, ma la nhiing ca nhan thuc sy vui ca
tl bén trong, va do d6 la nhiing con ngudi hanh phuc, sang tao.

HOi: Gign la gi va tai sao ta gign?
Krishnamurti: Néu t6i dap 1én ngén chan ban, cau véo ban hay

ldy di vat gi dé clia ban, ban cé tdc gidn khong? Tai sao ban
khong nén gidn? Tai sao ban nghi giin 14 sai 1am? Phai chang vi



ban nghe ngudi ta néi vay? Vi thé, diéu quan trong 13 kham pha
dudc vi sao ta gidn, thay su thit cia con gidn, chi ding chi néi
gian 1a sai.

Vay, bay gid, tai sao ban gidn? Béi vi ban khéng mudn bi tén
thuong - mot nhu cau binh thudng clia con ngudi dé ton tai. Ban
cam nhin rang ban khong nén dé bi stt dung, bi cha dap, tiéu
diét hay 1gi dung bdi mét cd nhan hay chinh quyén hay xa hoi
nao. Khi ngudi nao dé tat ban, ban cam thay bi ton thuong, bi si
nhuc, va ban khéng thich cdm gidc d6. Néu ngudi lam tén
thuong ban to 16n va manh hon ban, ban khéng thé danh tr3,
ban quay ra lam t6n thuong ngudi khac, ban lai giy ra su tén
thuong dé véi em trai, em gai hay ngudi gitip viéc nha ban. Thé
14 trd choi clia sut gidn dit dudc tiép tuc.

Trudc hét, tranh bi ton thuong 1a phan tng tu nhién. Tai sao ai
do lai lgi dung ban chut> Vi thé, dé khong bi ton thuang, ban tu
bao vé, ban bat dau trién khai mot ldp phong vé, mot chudng
ngai vat. d bén trong, ban dung nén tudng vach quanh ban
bang thai d6 khong ci mé, khong tiép thu; do dé ban khéng thé
kham pha va khéng cé cAm giic cdi md. Ban ndi gian dit 1a diéu
hét stic tdi té va ban 1én 4n né, nhu khi ban 1én 4n cac cam giac
khac; thé 13 dan dan ban trd nén khoé khan, réng tuéch, ban
khong con bat ky cdm gidc minh liét ndo nita. Ban hiéu chi?

HOoi: Tai sao chiing ta yéu me chung ta nhiéu thé?

Krishnamurti: Ban cé yéu me ban khéng néu ban ghét cha ctia
ban? Hay nghe k§ nhé. Khi ban yéu ai d6 that nhiéu, ban cé loai
tru nhﬁng ngudi khac ra khéi tinh yéu dé khéng? Néu ban thuc
su yéu me ban, chang phal ban cling yéu cha ban, c6, di, hang
xXOm lang gleng, nguoi giup viéc nha ban sao? Chang phai ban sé
cé cdm giac yéu thuong trudc, roi tiép theo mdi yéu mot nguoi
nao dé cu the sao? Khi ban néi: “T6i yéu me nhiéu 13m”, ban
khong an can chu ddo quan tAm dén ba sao? Bay gid ban co gay
cho ba nhiéu ndi lo lang v6 nghia khéng? Va néu ban quan tam



dén me, ban cé thé khoéng quan tdm anh chi em cfia ban, hang
xém lang giéng ctia ban sao? Néu vay, ban khong thuc su yéu me
ban dau; dé chila mét 16i ndi subng do thuidn miéng ma thoi.

HOi: Trong t6i chi toan la sy cdm ghét. Xin ngai vui long day téi
lam thé nao dé yéu thuong?

Krishnamurti: Khéng ai c6 thé day ban cich dé yéu thuong.
Néu ngudi ta cé thé dude day cach dé yéu thuong, thi van dé ctia
thé gidi sé qua don gian rdi, phai khong? Néu ta cé thé hoc cach
yéu thuong tit trong sich nhu hoc toan, thi day sé 12 mot thé
gidi diéu ky; sé khong con su cam ghét, thu han, khéng con cé
su béc 16t 10i dung, khéng con chién tranh, khéng con sy chia ré
gidu-nghéo va tat ca ching ta thuc su sé 1a bang hitu véi nhau.
Nhung tinh yéu khéng dé dang xuat hién nhu vay. Thit dé dé
cam ghét, va su cam ghét tap hgp con ngudi lai véi nhau 8 mot
mtic d6 nao d6; né tao ra &l loai y tudng ky quic, tao ra di kiéu
hop tac khac nhau nhu trong chién tranh. Nhung tinh yéu thi
kho khin hon nhiéu. Ban khéng thé hoc ciach thuong yéu, ma
diéu ban c6 thé 1am 14 quan sit su cim ghét va dit nhe né sang
mdt bén. Pliing chién dau chéng lai su cim ghét, diing ndi that
khiing khiép khi cim ghét ngudi khac, ma hiy nhin su cim ghét
nhu no la va héy dé né dan bién mat; hiy gat né sang mot bén,

no khéng c6 gi quan trong. Piéu quan trong la khong dé su cam
ghét cam ré trong tri ndo ban. Ban hiéu cht? Tri ndo ban glong
nhu 16p @it trong mau md, va néu cé & thdi gian thi bat ctt van
dé nao cling déu cé thé bit ré nhu cd dai, roi ban sé phai kho
céng nhd bd di; nhung néu ban khéng cho né da thoi gian bat
ré, thi né khong c6 chd dé 16n 1én va sé lui tan. Néu ban khuyén
khich su cim ghét, cho né thoi gian dé bén ré, dé phat trién, dé
chin mudi, thi né sé trd thanh mot van dé khiing khiép. Nhung
néu mdi 1an su cim ghét khai 1én, ban dé cho né qua di, thi Itc
dé ban sé thay rang tri nio trd nén vd cing nhay cam ma khong
{ty mi; do d6 né sé biét yéu thuong.



Tri ndo cé thé theo dudi cac cAm gidc, duc vong nhung né khong
thé theo dudi tinh yéu. Tinh yéu phai dén ctung tri nio. Vi mot
khi tinh yéu cé mait & dd, thi sé khong con su chia ré thanh tinh
yéu pham tuc va thiéng liéng: yéu chi 1a yéu. P 1a diéu phi
thudng vé tinh yéu: 6 12 pham chat duy nhat mang dén mot sy
thau hiéu toan dién trong toan bo su ton tai.

Hoi: Hanh phiic trong cudc séng la gi?

Krishnamurti: Néu ban muén lam diéu gi khién ban hai long,
ban nghi ban sé& hanh phtc khi lam diéu dé. Ban cé thé muon
cudi mot ngudi chong gidu nhat hay cudi mot co gai dep nhat,
vugt qua mdt ky thi nao d6 hay dudc ngudi nao doé ca ngoi, va
ban nghi ring minh sé hanh phtic néu dat dugc diéu minh
muén. Nhung dé cé phai 1a hanh phiic khong. Chang phai né sé
sém lui tan, nhu dda hoa kia s6m nd toi tan sao? Nhung cudc
doila thé d6 va @6 1a tit cd nhitng gl ma ta mudn. Ta hai long véi
nhiing tht hoi hot: 6 moét chiéc xe hoi hay mot dia vi an toan,
v4i mot ti cAm xtdc vé mot viée v tich sy nao d6, giong nhu mot
ciu bé dang hanh phtic tha diéu bay cao trong mét con gié to va
it phut sau mit d3 ddm 1é. P4 14 cudc séng cla ta va ta hai long
véi né. Ta khong bao gid néi: “Téi sé danh hét con tim, ning
lugng song va toan bd con ngudi minh dé kham pha hanh phtc
1a gi”. Ta khong nghiém tuc, ta khong cdm nhan minh liét vé
no, vi thé ta chi hai long véi nhitng diéu nhé nhit.

Nhung hanh phtic khéng phai 1a diéu ban cé thé tim ma thay;
hanh phtic 13 mét két qua, mot san pham thi sinh. Néu ban sin
dudi hanh phtc vi chinh né, thi viéc d6 sé khdng cé y nghia.
Hanh phtic dén khéng do mdi goi; va ngay khi ban y thic ring
ban dang hanh phtc, thi ban khéng con hanh phtc nita. T6i
khong biét ban cé dé v diéu nay khong? Khi ban d6t nhién cam
thay vui khong vi Iy do cu thé nao, thi ban sé thoai mai mim
cudi, thodi mai hanh phtc vay théi; nhung khi ban y thic dudc
no, thi ban di ddnh mat né, khéng phai sao? Khi tu y thic dugc
hanh phtc hay theo duéi hanh phtc ciing chinh 13 khi chdm



dit hanh phtic. Chi ¢ hanh phtic khi no céi t6i, cing moi yéu
cau ciia né, biloai bo.

Ngudi ta day cic ban thit nhiéu vé toan hoc, ban bé nhiéu ngay
dé hoc st1, dia, khoa hoc, vat ly, sinh hoc...; nhung cac ban va
thay c6 clia cic ban cé khi nao danh thdi gian dé suy nghi mét
ciach nghiém ttic cac van dé quan trong nay chua? Cé bao gid cac
ban ngdi yén ling, lung thit thing, bat ddng va biét dugc vé dep
clia su tinh ling chua? C6 bao gid ban dé mic cho tri nio dilang
thang, khong phai theo nhiing thi vun vit, ma mé réng, ménh
mong, sdu sic va theo dé ma khai m&, kham pha?

Va cac ban cé biét diéu gi dang xay ra trén thé gidi khong? bPiéu
dang xay ra trén thé gidi 1a hinh Anh phéng chiéu ctia diéu dang
x4y ra bén trong mdi ngudi chiing ta; ta 1a gi thi thé gidi 1a d6.
Phan d6ng chung ta song trong hon loan, dao dién, chi biét tich
lily, chiém hitu, ganh ghét va chi trich nhau; va d6 chinh xac 1a
nhiing diéu ciing dang dién ra trén thé gidi, chi cé diéu kich tinh
hon, tan nhan hon. Nhung khéng ai trong cic ban, cling nhu
thay c6 clia cic ban, bd thoi gian dé suy nghi vé tat ca nhiing
diéu nay; chi khi nao cac ban chiu danh thdi gian méi ngay suy
nghi mét cach nghiém tdc vé cic van dé nay, thi lic d6 cac ban
mdi cé thé tao ra mot cude cach mang toan dién va sang tao mot
thé gidi mdi. Va toi cam doan véi cac ban rang mot thé gidi mdéi
phai dudc tao ra, mdt thé gidi ma khéng phai 1a su ndi tiép clia
cai x4 hoéi thoi nat nay dudi mdt hinh thiic khic. Nhung ban
khong thé tao ra mot thé gidi mdi néu tri nio ban khong tinh
tdo, sang sudt va nhan thic cdi md; vi thé, diéu hét stic quan
trong 1a khi ban con tré, nén danh thoi gian suy xét cac van dé
hét stic quan trong nay, chit khéng chi song cho qua ngay dé hoc
mdt vai moén hoc khong din tdi ddu ngoai cd mot cdng viée roi
hét ddi. Vi thé hiy nghiém tdc suy xét cdc van dé nay, bdi vi ti
su suy xét d6 sé nay sinh mot cdm nhan phi thudng vé niém vui
va hanh phuc.

Hoi: Cudc song thuc la gi?



Krishnamurti: “Cudc sdng thuc 1a gi?” Mot ciu bé con di dit ra
ciu héi nay. Choi dlia, in mén ngon, chay nhay, x6 day nhau - d6
14 cudc song thuc clia ciu. Ban thay @96, ta chia cudc sdng thanh
thuc va 3o. Cudc sdng thuc 1a 1am diéu ban yéu thich bang tron
ven con ngudi ban, d& ndi tAm ban khéng bi mau thuin, khong
c6 xung dot gitia diéu ban 1am va diéu ban nghi minh nén lam.
Cudc sdong bay gid 14 mot tién trinh hdp nhit hoan toan, ma
trong d6 c6 moét niém vui khong sao ta xiét. Nhung diéu nay chi
c6 thé dién ra khi v& mit tdm Iy ban khong phu thudc vao bat ct
ngudi nao, hay vao bat ky xi hoi nao, khi c¢é su tach rdi hoan
toan vé mit ndi tdm, bdi vi chi ltic 6 ban mdi cé thé thuc su yéu
thich diéu ban 1am. Néu ban & trong mot trang thai cich mang
toan dién, thi du ban 13 ngudi lam vudn, hay tré thanh thu
tudng, hay cé lam bat cit viée gi khéc cling chang ¢ gi quan
trong; ban sé yéu thich viéc ban 1am va phat xuat tit tinh yéu d6,
mdt cadm gidc sang tao phi thudng xuit hién.



9. MOT TRI 6¢ c81 M3

hoc tit sich hay tit thay c6 moén toan, mén dia, mén sif;

ta hoc dé biét thit 46 London hay Moscow hay New York
& dau; ta hoc dé biét mdt cai may van hanh nhu thé nao, hay
chim 1am t6 ra sao, nudi chim con thé nao, vin van. Ta hoc bang
cach quan sat va nghién cttu. P4 1a mot dang hoc héi.

B an biét khéng, that thi vi khi khdm ph4 xem hoc la gi. Ta

Nhung chang phai con cé mot dang hoc hoi khéc nita sao - hoc
thong qua kinh nghiém? Khi ta thay mot con thuyén trdi trén
sdng véi canh budm phan chiéu trén mit nudc tinh lang, chang
phai d6 12 mét trdi nghiém phi thudng sao? Va lic d6, viéc gi xay
ra? Tri ndo luu trit mét trai nghiém kiéu nhu thé, gidng hét nhu
né luu trit cac kién thiic, va chiéu hdm sau chiing ta lai ra ngoai
d6 dé ngam chiéc thuyén, hy vong cé dudc cadm gidc hét nhu
hom trudc - mét trdi nghiém vui suéng, mét cam gidc yén binh
rat hiém gip trong ddi. Vay 1a tri ndo can man luu tri cac kinh
nghiém; va chinh viéc luu trit kinh nghiém thanh ky tc nay
khién ta suy nghi, ding khong? biéu ma ta goi 1a suy nghi chinh
1a phan tng ctia ky tc. Vi di trong thay con thuyén dé trén dong
séng va cam thay vui sudéng, nén ta luu trit trai nghiém dé
thanh ky tc, r6i muén lip lai trdi nghiém; thé 1 tién trinh tu
duy khéi déng, ding khéng?

Rat it ngudi trong chiing ta thuc su biét cach tu duy. Phan ddng
chung ta chi 1ap lai nhiing gi chﬁng ta da doc trong sach hay
nghe ngtIdi khac néi, hodc tu duy clia ta 1a két qua ctia von kinh
nghlem rat cé han clla riéng ta. Ngay ca khi ta cé di khap the
gidi va cb vo s6 kinh nghiém, gip g& nhiéu ngutdl va nghe v0 s0
nhiing diéu ho néi, quan sit phong tuc, tip quan cta ho, tén
gido clia ho, cung cach tng xtt clia ho, ta giit lai tat ci nhitng hoi



uc do, ti @6 cé cai ma ta goi la tu duy. Ta so sanh, phan xét, chon
lua, va thong qua tién trinh nay, ta hy vong tim thay mot thai do
hop ly véi cudc song. Nhung kiéu tu duy d6 von rat han ché, né
chi giéi han & mdét khu vuc rat nhé. Ching ta cé6 mot trai
nghiém gidng nhu khi thay chiéc thuyén trén dong séng iy,
hoic thdy mot thi hai dude dua xudng bac tam cap ctia bd séng
dé hda thiéu, hoic mdt ngudi phu nit nédng thén mang vac ning
né - tit ca nhitng 4n tudng déu cé @6, nhung ching ta qui vo
cam dén muc ching khong thé tham sau vao ta va chin mudi; va
chi khi nhay cadm trudc moi vat xung quanh, ta méi bat dau cé
mdt kiéu tu duy khac han, khong bi gidi han bdi tinh trang bi
quy dinh cua ta.

Néu ban bam chit vao moét sé tin diéu nay hoic tin diéu khac,
hoic nhin su vit thdng qua mot dinh kién, hay truyén théng cu
thé nao d6, ban sé khong cé bat ky lién hé nao vdi thuc tai. Ban
da bao gid dé y dén nhiing ngudi phu nit néng thén dang gong
ganh hang héa ning né di vao pho chua? Khi ban thuc su dé y
diéu @9, thi viéc gi xay dén véi ban, ban cdm thdy thé ndo? Hay
vi ban d3 thay nhitng ngudi phu nii nay di vé qua thudng xuyén,
dén miic ban khéng cé cdm nhin gi, bdi ban di trd nén qua
quen thudc véi diéu dé, nén ban hau nhu khong dé y dén ho
niia? Va ngay ca khi ban quan sat diéu gi 1an dau tién, thi viéc gi
x4y ra? Ban tu ddng dién dich diéu ban thay theo cac thanh kién
ctia ban, ding khong? Ban trai nghiém diéu dé theo trang thai
dugce quy dinh clia ban. Trai lai, néu ban khéng bi quy dinh, va
do d6, khoéng nhin cudc séng xuyén qua biic man ctia bat ky v
tudng hay niém tin nao, ma thuc sy tiép xuc tryc tiép, thi lic dé
ban sé dé y thay moi quan hé gitia ban va diéu ban quan sat mdi
la lung 1am sao. Néu ban khéng cé thanh kién, khéng cé cai
nhin thién 1éch, néu ban c3i md, thi moi thif quanh ban sé trd
nén hét stc thu vi, sinh déng khic thudng.

Thé nén, diéu rat quan trong 1a khi con tré, ban can dé y tat ca
nhiing diéu nay. Nhan thic dudc con thuyén tréi lting 16 trén
séng, ngam nhin doan tau héa dang bang qua, thay ngudi néng



din dang mang vac ning né, quan sit vé xac xudc clia ngudi
giau, thai d6 kiéu ngao ctia nhiing ké tai to mit bu, cia nhiing
ngudi tu nghi ho hoc réng biét nhiéu - chi nhin ho théi, dting
phé binh, chi trich. Ngay khi bat dau chi trich, thi ban khéng
con & trong mai quan hé nita, ltic @6 cé moét chudng ngai ngin
gitta ban va ho; nhung néu ban chi don thuan quan sat, thi ban
sé c6 moi quan hé truc tiép v4i moi ngudi va moi vat. Néu ban ¢
thé quan sat mot cach tinh tdo, nhiét tinh, nhung khéng phé
phén, khong két luan, ban sé thiy rang tu duy ctia ban trd nén
sic sao dén muic kinh ngac. Ltic d6, ban sé ludn ludn hoc hai.

Khip moi noi xung quanh ban déu cé sinh va tl, cé dau tranh
dé gianh tién bac, dia vi, quyén luc, cai tién trinh bat tin ma ta
goi 14 cudc séng; va ¢ khi nao ban tu héi, ngay khi ban con rat
tré, cai tién trinh bat tin 4y 13 dé 1am gi? Ban thay d6, phan déng
chiing ta muén cé moét 16i gidi dap, ta mudn nghe ngudi khac
gidi thich, nén ta hio hiic cam lay nhitng cudn sich chinh tri
hay tén gido, hoic ta tim dén ngudi nio dé dé xin ho ndi cho ta
biét; nhung khéng ngudi nao cé thé lam vay, bdi cudc song
khong phai 13 diéu cé thé hiéu duge nhd sich vé, cling khong
thé cé dudc y nghia clia né bang cach di theo ngudi khéc, hoic
théng qua mot hinh thiic cAu nguyén nao dé. Ban va téi phai tu
thau hiéu né - ma ta chi ¢ thé 1dm dugc khi ta hoan toan séng
déng, cuc ky tinh tdo, luén quan sat, theo doi, quan tdm dén
moi vit quanh ta; va chi khi d6, ta méi kham pha dudc thé nao
1a hanh phuc thuc su.

Hau hét con ngudi déu sdng trong dau kho; va ho khéng hanh
phtc béi vi trong tim ho khéng cé tinh yéu. Tinh yéu sé nay
sinh trong trai tim ban, khi gitta ban va ngudi khac khéng cé
chudng ngai vat, khi ban gap gd va quan sat ngudi khac ma
khong phan xét, khi ban chi don gidn thay thuyén budm theo
gi6 lIust nhanh trén séng va vui hudng vé dep clia diéu d6. bing
dé€ mAay mu cfia thanh kién che phti khién ban khéng con quan
sat su vat nhu chiing 13; chi don thuan quan sat théi, ro6i ban sé
kham pha dudc rang tit su quan sat don gian nay, tit viéc nhin



ra ciy cdi, chim chéc, ngudi qua ké lai, dang 1am viéc, dang mim
cudi, mot diéu gi dé sé xay ra bén trong ban. Néu diéu phi
thudng nay khong xay ra véi ban, néu khdng cé tinh yéu khéi
1én bén trong ban, cudc song sé chang cé y nghia gi, thé nén
diéu quan trong 13 nha gido duc phai dudc gido duc dé gitp cac
em thau hiéu y nghia cfia tat ca nhiing diéu nay.

HOi: Tai sao ta mudn séng xa hoa?

Krishnamurti: Y ban 13 gi khi néi dén xa hoa? Mic quan 4o sach
sé, gill than thé sach sé, in udng thuc pham thich hop - ban cé
goi @6 1a sdong xa hoa khong? Dé cé thé 14 xa hoa d6i véi ngudi
déi khat, quan 4o rach rudi va khong thé tdm rita mdi ngay. Vi
thé, khai niém xa hoa thay d6i tity theo khao khat ctia méi
ngudi; dé 1a van dé cap do.

Vay, ban cé biét viéc gi sé xdy dén néu ban thich séng xa hoa,
néu ban bam vio tién nghi vt chat va luén mudn ngéi trén sofa
hay ghe banh nhdi bdng. Tri nio ctia ban tim chd yen ngu. Thit
13 6m am néu c6 mot tién nghi vat chat nho nhd dé dung than;
nhung dit ning tién nghi vat chat, gan cho né tam quan trong
16n lao, 1a c6 mét tri ndo ngt quén.

Ban cé dé y thay phan déng nhiing ngudi béo phi hanh phtic ra
sao khong? Khéng gi c6 thé quay nhiéu dudc ho qua nhiéu lép
m& boc 13y than ho. P6 13 mot tinh trang thé ly, nhung tri nao
cling ty bao boc nh1eu 16p md; no khong mudn bi chit van,
khong mudn bi quay nhiéu, va mot tri nio nhu thé sé dan dan di
vao giac ngu Piéu hién gld ta goi la gido duc ndi chung dang ru
ngu ngudi hoc tro, béi vi néu ngudi hoc tro thuc su dit ra nhiing
ciu héi sic bén, c6 kha ning xuyén thauy, thi ngudi thay cam
thay hét sttc boi réi va néi “Ta hiy tiép tuc bai hoc cia minh”.

Vi thé khi tri ndo bAm vio bat ky hinh thtc tién nghi nao, khi né
bam vao mot tdp quan, mot tin diéu, hay bam vao mét ndi nao
d6 ma nd goi 12 “nha cuda t6i”, 1a nd bat dau ngh quén; va viéc



hiéu dudc moi su kién nay quan trong hon gip boi viée dit cau
héi liéu cé nén séng xa hoa hay khéng. Mot tri nio ning dong,
tinh thic, ludn quan sat thi khéng bao gié bAm vao tién nghi;
doi véi tri ndo @4, su xa hoa khéng cé nghia gi ca. Nhung chi cé
rat it quan 4o dé mic thi khéng cé nghia 13 ta ¢ moét tri nio tinh
thic. Ngudi tu theo hanh khat si, tit bd cfia cai thé gian, bén
ngoai sdng hét stic gidn di, nhung & ndi tAm cé thé hét stic phc
tap, ngudi d6 mudn tu dudng dao dic, mudn dat dén chan 1y,
Thudng dé. Nhung diéu quan trong 1a ndi tdm phai cuc ky don
gian, cuc ky chan phuong, tic 1a ¢6 mét tri ndo khoéng bi giy tré
ngai béi nhitng tin diéu, bdi nhiing ndéi sg hii, bdi vd s6 nhiing
ham muén, bdi vi chi mot tri ndo nhu thé mdi ¢ thé thuc su tu
duy, tim hiéu va kham pha.

HOoi: Liéu c6 thé cd su binh an trong cudc séng ciia ta khéng khi ma
ta con dau tranh vdi méi truong séng ctia minh?

Krishnamurti: Ban khong can dau tranh véi méi trudng séng
ctia minh sao? Ban khéng can phé v& méi trudng d6 sao? Nhiing
gi cha me ctia cac ban tin, nén ting xa hdi clia cac ban, truyén
thong cia cac ban, nhfIng thi cac ban in, va nhiing diéu véy
quanh ban nhu tén gido, cac tu si, ngtIdl glau ké ngheo tat ca
nhting diéu @6 chinh 1a méi trudng song ctia ban. Chang pha1
ban can pha sap mdi trudng @6 bang cach chat van né, bang
cach phan khang lai né sao? Néu ban khéng phan khang, néu
ban chi biét chap nhan méi trudng cfia minh, thi sé cé mdt su
an binh nao @4, nhung né 1a sy an binh ctia cai chét; trai lai, néu
ban diu tranh dé pha v& méi trudng, réi tu minh tim ra dau 1a
su that, thi bay gid ban sé khidm pha dudc mdt kiéu binh an
hoan toan khac biét, chua khong phai tinh trang ta dong don
thuan nay. Pau tranh véi méi trudng sdng cia minh 13 diéu tat
yeu Ban nhit dinh pha1 lam. Do d9, binh an khong quan trong
biéu quan trong 1a thau hiéu va pha v8 moi tru:dng song cua
ban; rdi tit d6 sé cé binh an. Nhung néu ban tim kiém binh an
bang viéc chi biét chap nhin méi trudng ctia minh, thi ban sé bi
ru ngd, va bay gid ban cé thé coi nhu di chét. Thé nén tit nhitng



ngay con rat tré, trong ban phai cé y muén phan khang. Néu
khoéng, ban chi con cé thé di dén suy tan, ding khéng?

HOoi: Ngai c6 hanh phiic hay khéng?

Krishnamurti: T6i khong biét. T6i khong bao gid nghi vé diéu
nay. Khi ban nghi rang minh hanh phtc, thi ban khéng con
hanh phtc niia, dang khong? Khi ban dang choi dua va la hét
sung sudng, diéu gi xay dén khi ban y thiic rang ban dang vui?
Ban khong con vui sudng niia. Ban cé @é y thay diéu d6 khong?
Vi viy, hanh phtc 14 diéu gi @6 khéng nam trong linh vic ma ta
c6 thé tu y thiic.

Khi ban c6 ging dé song tot dep, liéu ban cé tot dep khong? Su
tot dep cé thé luyén tip ma cé khdng? Hay su tot dep 13 didu gi
dé dén mét cach ty nhién, bdi vi ban thay, quan sat, thau hiéu?
Tuong ty, khi ban y thtc rang ban hanh phuc, hanh phuc sé vot
ra ngoai cta s6. Tim kiém hanh phuc 1a diéu ph1 1y nhat, béi vi
hanh phtc chi ¢é khi ban khéng con tim kiém né nita.

Ban cé biét thé nao 1a “khiém nhudng” khdng? Va ban cé thé tu
dudng tinh khiém nhudng sao? “T6i sé khiém nhudng”, thé cé
phai 12 khiém nhudng khéng? Hay tinh khiém nhudng sé tu
xuat hién khi ban khéng con tu hao, kiéu ngao nita? Cling tuong
tu vay, khi nhitng thit ngian can hanh phuic khéng con, khi ndi
iu lo, that vong, cdng cudc tim kiém sy an toan cho ban than da
cham dit, thi hanh phtc lién & d6, ban khdng phai tim kiém né.

Tai sao phan déng cac ban déu im ling thé? Tai sao cic ban
khong thao luin véi t6i? Cac ban biét khong, diéu quan trong 1a
ndi 1én tu tudng va cAm nhin cda ban, du suy nghi ctia ban cé
xau xa thé nio di nita, bdi vi né sé cé ¥ nghia to 16n véi ban va
t6i s& néi cho ban 1y do. Néu ban bit dau chia sé tu tudng va cim
gidc cta ban ngay biy gid, du con do duy, thi khi 16n 1én, ban sé
khong bi ngdp thd bdi méi trudng cia ban, bdi cha me ban, bdi
x4 hoi, bdi truyén théng. Nhung bat hanh thay, thay c6 gido ctia



cdc ban khéng khuyén khich cic ban dit van dé, ho khong héi
cac ban rang cac ban nghi gi.

HOoi: Tai sao ta khdc, dau bubn la gi?

Krishnamurti: Mot ciu bé mudn biét tai sao ta khéc va dau
buon 1a gi. Khi ndo ban khéc? Ban khéc khi ngudi ndo d6 dén 1lay
di d6 choi ctia ban hay khi ban bi ton thuong hay khi ban khéng
thang mot tro chai, hay khi cha me hay thﬁy 6 ray la, hay khi ¢
ngudi nao dé danh ban. Cang 1én, ban sé cang it khéc, bdi vi ban
tu lam cho minh chai san trudc cubc song. Rat it nguoi trong
chiing ta khéc khi di 16n, béi vi ta dd danh mat tinh nhay cam
v0 cling clia tudi thd. Nhung su dau budn khong chi don thuan
1a vi bi mat thi gi d6, né khong chi 1a cAm gidc bi ngin chin, bi
that vong; dau budn 14 ci gi dé thAm sau hon nhiéu. Ban biét
khong, c6 mot thi goi 1a khong thau hiéu. Khi khéng cé su thau
hiéu thi sé rat budn. Néu tri ndo khdng xuyén qua dudc nhiing
chudng ngai ctia chinh no, thi sé rat kho sé.

Hoi: Lam thé nao ta cd thé tré nén hop nhdt ma khéng xung dot?

Krishnamurti: Tai sao ban lai phan d6i xung dot? TAt ca cic ban
duong nhu déu nghi xung d6t 1a diéu rat té hai. Ngay bay gld
ban va toi dang xung dot, phai khong? T6i dang co gang néi diéu
gi d6 vdi ban va ban khoéng hiéu; vay 1a c¢é cam giic va cham,
xung dot. Va cham, xung ddt, roi loan cé gi sai chit? Su hgp nhat
khong xuat hién khi ban tim cach tranh né xung doét. Chi thong
qua xung dot va thau hiéu xung d6t, thi mdi cé su hgp nhat.

Su hop nhat 13 mét trong nhitng diéu khé dat dugc nhat, bdi vi
hdp nhat tiic 13 thong nhat hoan toan ca con ngudi ban trong
tat ca nhitng gi ban 1am, ban néi va ban nghi. Ban khong thé cé
su hdp nhat néu khong thau hiéu cdc moi quan hé, mdi quan hé
clia ban véi xa hoi, véi ngudi nghéo khd, véi dan lang, ngudi
hanh khat, vdi cac triéu pht va véi nha cam quyén. Pé thau hiéu
mdi quan hé, ban phai dau tranh véi né, ban phai dit cau hoi



chit khéng don thuin chap nhin cac gia tri dudc thiét 14p bdi
truyén thong, b3i cha me ctia ban, bdi cac tu si, bdi ton gido va
bdi hé thong kinh té cfia xa hdi vay quanh ban. Vi thé, ban nhat
dinh phai phan khing, néu khéng ban sé khéng bao gid cé su
hdp nhat.



10. CAI DEP NOI TAM

déu di trai nghiém mot cadm gidc la thudng vé su tinh

lang va vé dep 16n lao dén vdi chiing ta tif nhiing canh
dong xanh tham, mit trdi dang dan lin xudng, mit nudc khéng
mdt gon séng, hay nhitng dinh nui cao vt phii day tuyét trang.
Nhung cai dep 14 gi? Cé phai né don thuan 1a mét su danh gia
ma ta cdm nhin dudc, hay cai dep 1a thit tach biét vdi tri gidc?
Néu ban co khié'u tham mfl trong in mic, néu ban s dung hai
hoa mau sac, néu ban cé cung cach trang nghiém, néu ban noéi
ning tram t1nh va dang véc dang hoang, thang than, thi tat ca
nhiing diéu d6 1am nén cai dep, phai khéng?

T 6i doan chic rang tat ci ching ta, khi nay hay khi khac,

Nhu:ng d6 chi 1a biéu hién bén ngoai cua trang théi ndi tam,
glong nhu moét bai tho ban viét hay mét biic tranh ban vé. Ban
c6 thé nhin canh dong xanh phan chiéu trén séng ma chang trai
nghiém chut nao cdm giac vé cai dep, chi nhin luét qua théi.
Néu ban giéng nhu moét ngu phd, hang ngay déu thay nhiing
con chim nhan bay chui xuong nudc kiém moi, co6 1é dong tac do
khoéng cé v nghia gi ddi véi ban; nhung néu ban nhan ra vé dep
phi thudng ctia diéu gi d6 tuong tu nhu thé, thi viéc gi xay ra
bén trong ban khién ban néi “thit dep 1am sao”? Piéu gi danh
thiic cdm nhén bén trong vé cai dep? Cé céi dep ctia hinh dang
bén ngoai: 4n mic cé khiéu thim my, tranh anh dep, nodi that
bat mat hoic khong cé ndi that gi ca, chi cé nhiing biic tudng
cuc ky can d6i, ctta s6 c¢é hinh dang hoan hao... T6i khong don
thuan néi dén chuyén @4, ma t6i mudn néi vé diéu 1am nén cai
dep noi tam.

Chic chan dé cé dudc cai dep ndi tAm nay, tat phai cé mot su
bubng bd hoan toan; cdm giac khoéng bi tri kéo, khéng bi han



ché, khéng phong vé, khong khang cu; nhung su budéng bd sé trd
thanh hén loan, néu khéng chan phudng trong su buéng bd. Va
liéu ta c6 biét chan phudng nghia 1a gi khéng, 1 bang long véi
cai it va khong nghi cai “nhiéu hon”? Phai cé su budng bd nay
vdi tat ca su chan phuong tham siu bén trong - chin phuong la
song cuc ky don giadn bdi vi tri nio khéng con tich lity, kiém
chac, khéng con nghi téi cai nhiéu hon. Pé 1a sy don gian nay
sinh tu su budéng béd c¢é tinh chin phuong, tao ra trang thai cta
cai dep sang tao. Nhung néu khong cé tinh yéu, ban khéng thé
song don gian, ban khong thé séng chan phuong. Ban c6 thé néi
vé tinh don gidn va chin phudng, nhung khoéng cé tinh yéu,
ching chi don thuan 12 mét hinh thai cudng bach, va do do,
khong c6 su budng bd. Chi nhiing ai cé tinh yéu méi cé su budng
bd, tu quén minh mot cach tron ven, va do d6, tao ra trang thai
cuia cai dep sang tao.

Cai dep hién nhién bao gdm ca cai dep ctia hinh thtc bén ngoai;
nhung néu khéng cé cai dep ndi tAm, ma chi don thuan dung
gidc quan dé thaim dinh cai dep hinh thtic thi sé din dén su ha
thap gia tri va tan ra. Cai dep ndi tAm chi xuat hién khi ban cdm
nhan tinh yéu thuc su véi con ngudi va mudn vat clia trai dat;
va di cung vdi tinh yéu d6 1a mot y thic to 16n trong viéc can
nhic, than trong, nhan nai. Ban ¢6 thé c6 mét ki thuét hoan
hio nhu mot ca si hay mét nha tho, ban cé thé biét cach vé
tranh hay st dung ngén tif, nhung néu khéng cé cai dep sang
tao bén trong thi tai ning cia ban ching cé ¥ nghia gi ca.

Bat hanh thay, phan déng chting ta dang trd thanh nhing ki
thuat vién don thuan. Ta vudt qua cac ky thi, dat dudc ki thuat
nay, ki thut no dé cé ké sinh nhai; nhung cé duge ki thuat hay
phét trién ning luc ma khong dit sy chd tAm vao trang thai ndi
tam thi chi tao ra moét thé gidi hdn loan va xau xi ma thoi. Néu
ta danh thtic vé dep sang tao & ndi tAm, tu nd sé thé hién ra bén
ngoai va ltic dé méi cé trat tu. Nhung diéu dé khé khin hon cé
duge mot ki thuit nhiéu, bdi vi nd cé nghia 1a ching ta tu
budng bé ban than hoan toan, ma khéng sg hii, khéng bi kiém



ché, khéng khang cu, khéng chong ddi; va ta chi cé thé budng bd
ban than khi cé su chidn phuong, mét cdm gidc cuc ky don gian
& bén trong. Di1 bén ngoai ta cé thé song don gian, ta cé thé chi
c6 rat it quan 4o va bang 1ong v4i moét bita An moi ngay; nhung
d6 khong phai 1a chan phudng. Ngudi ta chi chidn phuong khi tri
nio cé kha ning trai nghiém v tin - khi né day kinh nghiém,
nhung van cuc ky don gidn. Nhung trang thai d6 chi cé thé xuit
hién khi tri ndo khéng con nghi theo huéng “nhiéu hon nita”,
khong con nghi theo hudng cé duge hay trd thanh diéu gi dé
qua thdi gian.

Nhiing diéu t6i dang néi cé thé khé hiéu vdi cac ban nhung né
thuc sy hét stic quan trong. Ban thay d6, cac ky thuat vién
khéng phai 1a nhitng nha séng tao; va thé gidi ngay cang cd
nhiéu ki thuit vién, nhiing ngudi chi biét 1am gi dé va cach lam
diéu dé, nhung ho khong pha1 la nhiing ngIIdl sang tao.  Hoa
Ky, c6 nhiing may tinh cé thé giai chi trong vai phit cac bai toan
ma mdt ngudi lam viéc mébi ngdy mudi tiéng phai mat mot trim
nim mdi gidi xong. Cac mdy tinh phi thudng 4y dang dugc phat
trién. Nhu:ng may moc khéng bao gid co thé la nguc“)n sang tao -
va con ngudi dang trd nén cang ngay cang may moc. Ngay ca khi
ho noi loan, thi su néi loan, phan khang cua ho cung nam trong
gidi han may méc, va do d6 khong phai 1 ndiloan gi ca.

Vi thé, diéu cuc ky quan trong 14 tim ra sang tao 1a gi? Ban chi cé
thé sdng sang tao khi cé sut budng bd - thuc su cé nghia 1a khi
tuyét ddi khong cé su ép budc, cudng bach, khdong cé ndi sg
khong ton tai, khéng cé dudc, khong dat dén. Bay gid mdi cé su
chan phuong, don gian thuc sy, va cung vdi nd 1a tinh yéu. Toan
thé diéu dé 1a cai dep, trang thai sang tao.

HOoi: C6 phdi linh hon van ton tai sau khi chét?
Krishnamurti: Néu ban thuc su mudn biét, ban sé kham pha

diéu d6 bang cach nao? Bang ciach doc xem Shankara, Ptc Phit
hay Puc Chua da ndi gi vé van dé nay? Bang cach nghe vilanh tu



tinh than hay vi thanh cfia riéng ban? Tat ca ho déu c6 thé sai
lam. C6 phai ban dudgc chuan bi dé cong nhin su thit nay - cé
nghia tri ndo ban & trong tu thé truy van?

Chic chin 13 trudc hét, ban phai khdm phd xem liéu c6 mét linh
hon tiép tuc ton tai sau cai chét clia xac than. Linh hoén 1a gi?
Ban cé biét né 1a gi khdong? Hay ban chi don thuan nghe ngudi
khac néi ring cé linh hon - nghe cha me ban, cic nhi tu, mot
quyén sach nao dé, méi trudng vin héa cfia ban - rdi chdp nhan
no?

TU “linh hén” ngu v chi diéu gi @6 vuot ra khdi su ton tai thuan
vat chat, phai khong? Ban cé cai than thé vat chat, cé tinh cach,
nhiing xu huéng, dao diic ctia ban; va vugt 1én trén hét moi diéu
iy, ban néi c6 linh hon. Néu trang thai dé it nhat cé ton tai, né
phai thudc tinh than, 1a thi ¢ tinh chat phi thdi gian; va ban
héi liéu cdi diéu mang tinh tinh than d6 cé ton tai sau khi chét
khong. P4 13 mot phan ctia cau héi.

Phan con lai 1a: Chét 14 gi? Ban biét chét 13 gi khéng? Ban mudn
biét 1iéu cé su ton tai sau cai chét khong? Nhung, ban thay d9,
cau hdi nay khéng quan trong. Cau héi quan trong 1a: Ban cé thé
biét vé cai chét dang lic ban con song khéng? Viée ai dé néi véi
ban rang c6 hay khong co sy song sau khi chét liéu cé v nghia
gi? Ban van khong biét.

Nhung ban c6 thé tu tim ra cai g:hé't la gi, khong phéi sau khi ban
chét, ma ngay lic ban dang song, khde manh, day khi luc, khi
ban con dang tu duy, dang cdm nhén.

Pé cling 13 mot phan clia gido duc. Pudgc gido duc khong chi 1a
thanh thao toan, sit, dia, né con cé nghia 13 ¢6 kha ning thau
hiéu diéu phi thudng dugc goi 14 cai chét - khong phéi khi ban
chét di vé mit thé 1y, ma ngay trong ldc ban dang song, trong
Itic ban cudi, trong ldc ban tréo ciy, trong lic ban 1ai thuyén



budém hay boi 16i. Chét 1a diéu chua dudc biét va van dé nam &
cho biét cai chua biét ay trong liic ban dang song.

Hoi: Khi chung ta bi 6m, tai sao cha me clia chiing ta lo lang va lo
cho chung ta?

Krishnamurti: Da sd cic bic cha me it nhat déu phan nao quan
tdm dén viéc chim nom, sin séc con cai, nhung khi ho lo lang,
modi lo 1ing cho thay ho quan tdm dén ban thin ho hon 14 con
cai. Cha me khéng muén céc con chét, bdi vi ho néi: “Néu con
trai hay con gai cfia chung tbi chét, chting to6i sé ra sao day?”.
Néu cha me thuong yéu con céi, ban biét viéc gi sé xay ra khong?
Néu cha me thuc su yéu thuong cic em, ho sé ¢d gang ddm bao
rang cac em khong cé 1y do gi dé so hii, ring cic em phai 1a
nhiing con ngudi khde manh va hanh phtc; ho sé ¢ ging dam
bao rang khéng cé chién tranh, nghéo ddi trén thé gidi, rang xa
héi khong hity diét cidc em hay bat ¢t ngudi nio quanh cac em,
ngudi & thén qué hay thanh thi, cd déng vat. B&i vi cha me
khong thuc su yéu thuong con cai ho, nén mdi cé chién tranh,
mdi cé ké gidu ngudi nghéo. Ho da dau tu ban than ho vao con
cai ho va thong qua con cai, ho hy vong dudc néi tiép, va néu
ban trd bénh nghiém trong, ho lo lang; vay 1a ho chi quan tim
chinh ndéi dau budn ctia riéng ho. Nhung ho sé khéng cdng nhin
su that do.

Ban thay d¢, bat déng san, rudng vudn, tén tudi, clia cai va gia
dinh 14 nhiing phuong tién cho su néi tiép ctia con ngudi, cai
dugc goi 1a sy bat t{, va khi cé diéu gi d6 xay dén cho con cii,
cha me hoang sd, din dén ndi dau budn khing khiép, bdi vi ho
quan tim trudc hét dén ban than ho. Néu cha me thuc su quan
tAm con cai, x3 hoi sé bién doi chi trong mot dém; ta sé cé mot
nén gido duc hoan toan khac, nhiing ngoéi nha khac hin, mot
thé gii khéng chién tranh.

Hoi: C6 phdi cdc dén thd nén mé cho tat cd moi ngudi dén thd tu
khéng?



Krishnamurti: Pén thd 13 gi? P 14 mot noi dé tho tu, trong dé
c6 biéu tugng vé Thudng dé, biéu tuong 1a mot hinh anh do tri
nio nghi ra va dudc cham khac tit d4 béi d6i ban tay cia mot
nguoi ndo d6. Tang da d6, hinh anh ds, khéng phai 12 Thugng
de, dung khongD D6 chi 1a moét bidu tugng, va biéu tucng thi
giong cai bong cuia ban khi ban di dudi nang. Ca1 béng a ay dau
phai ban; va cac hinh anh 4y, cic biéu tugng 4y trong dén thg,
khong phai Thudng dé, khéng phai su that. Viy viée ai d6 cé vao
dén thd hay khong cé gi quan trong ch? Tai sao ta phai rdi rit
1én vi chuyén nay? Su thit cé thé nam dudi mot chiée 14 chét, cé
thé ndm trong mdt vién d4 bén vé dudng, trong dong nudc phan
chiéu budi chiéu ta dang yéu, trong nhitng cum may, trong nu
cudi clia mot ngudi phu nit dang gong ganh ning né. Thuc tai
nam trong toan bd thé gidi nay, chit khéng nhat thiét phai trong
dén thd; néi chung, thuc tai khéng nam trong dén thdg, bdi vi
dén thd d6 dudc tao dung nén tit su sg hii clia con ngudi, dudc
dung 1én dua trén khao khat dudc an toan ctia con ngudi, dua
trén su chia ré vé tin diéu va dang cap. Thé gidi nay 1a clia chng
ta, chung ta 13 nhitng con ngudi dang sdng véi nhau, va néu mot
ngudi dang tim kiém Thuogng dé, thi ngudi ay phai tranh xa cac
dén thdg, béi nhitng chd nhu viy giy chia ré con ngudi. Vi thé,
ciu héi rang liéu ai dé c6 nén budc vao dén thd hay khong trd
thanh mot van dé don thuan mang tinh chinh tri, né khéng cé
tinh thuc té.

HOi: Vai tro cua ky ludt trong cudc ddi chung ta la gi?

Krishnamurti: That khong may 1a ky luit giit mét vai tro hét
stic quan trong, ding khéng? Phan 16n cudc song clia cac ban bi
khép vao ky luat: hiy lam diéu nay va ding 1am diéu kia. Ngudi
ta bao ban phai thitc diy ltic may gid, in gi va khong in gi, phai
biét gi va khong dudc biét gi; ngudi ta day ban rang ban phai
doc, phai dén trudng, thi cit, vain van. Cha me, thay c6 gido, xa
hdi clia cac ban, truyén thdng, kinh sich clia cic ban, tat ca déu
néi cac ban phai lam gi; thé 1a cudc séng cac ban bi tréi budc, bi
vay boc bdi ky luit, phai khéong? Cac ban 13 ti1 nhan ctia nhiing



ménh 1énh hiy lam thé nay va dung lam thé kia, chung 1a
nhiing song sat cho cai phong giam nhot ban trong dé.

Vay, viéc gi sé xay dén cho mdt tri nio bi tréi budc bdi ky luat?
Chic chan chi khi ban sg hii diéu gi dé, khi ban chéng cu lai
diéu gi d6, thi lic d6 mdéi phai cé k¥ luat; lic d6 ban phai kiém
ché, giit cho minh khong mat kiém soat. Hodc ban 1am viéc nay
bang y chi cia chinh ban hoic x3 hoi sé lam thay ban - xd héila
cha me ban, thay c glao truyen thong, kinh sach. NhLIng néu
ban bit dau truy van, tim k1em néu ban hoc v hiéu ma khéng
chiit sg hii, thi ky luit cé con can thiét khéng? Bay gid, chinh su
thau hiéu d6 sé tao ra trat tu ding din clia riéng né, von khong
sinh ra ti 4p buc hay ép budc.

Hiy nghi vé diéu nay; bdi vi khi ban tu khép minh vao ky luit do
sd hii, bi nghién nat dudi su cudng bach ctia xa hoi, bi khong
ché bdi nhiing diéu cha me va thay c6 gido néi, ltic 6 ban khéng
con tu do nita, khéng cé niém vui va moi sang kién déu bién
mat. Nén vin hda cang gia cbi, gdnh ning ctia truyén thong ap
dat ky luat 1én ban, day bdo ban phai lam gi va khéong dugc lam
gi, cang khiung khiép, thé 1a ban bi @é bep vé mit tAm 13'7, gi(”)'ng
nhu bi mét chiéc xe lu can ngang qua ngtIdl Dleu dé da xayra d
d4t nudc An Do nay Cai ganh nang cuia truyen thong khung
khiép dén miic moi sang kién déu bi hity diét va ban khéng con
12 mot c4 nhan nita, ban chi don thuan 1a mét bd phan ctia mot
gudng may x3 hoi, va ban hai 1ong véi su thé dé. Ban hiéu chi?
Ban khéng phan khang, khéng bung no, khéng pha vbng vﬁy
Cha me cac ban khéng muén cac ban phan khang, thay c6 glao
cuia cac ban khong mudn cac ban pha vong vady, cho nén nén
gido duc cfia cic ban chi nhim khién cic ban phai rdp khuén
theo mot md hinh d3 dugc thiét 1ap. Liic dd, cac ban khéng con
12 mdt con ngudi toan ven, bdi vi su so hii sé gdm mon con tim
ban; va chitng nao con ¢é sd hii chiing d6 sé khong cé niém vui,
khong cé tinh sang tao.



HOoi: Vita mdi ddy, khi ngai nhdc dén dén thd, ngai ndi biéu tudng
cho Thuong dé chi la cdi bong. Ta khéng thé thay cdi bong ciia mét
nguoi ma khong co ngudi thuc dé tu do phat ra cai bong.

Krishnamurti: Ban cé hai long vdi cii béng khéng? Néu ban ddi,
ban c6 hai long véi viéc nhin thic an thoi khong? Vay tai sao
ban hai 1ong véi cai béng trong dén thd? Néu ban thuc su mudn
thau hiéu cai thuc, ban sé dep bd cai béng dé. Nhung, ban thiy
d6, ban bi mé hoic bdi cai béng, bdi biéu tuong, bdi biic tugng
bing d4. Hiy nhin nhiing gi xay ra trong thé gidi di. Con ngudi
bi chia ré bdi ho thd bai mot cai béng nao dé trong thanh dudng,
trong dén dai, trong nha thd. Cé thé cé vd s6 cai béng khac
nhau, nhung chi cé duy nhat mét thuc tai, von khong thé bi
phan chia; va khong cé con dudng niao dé di dén thuc tai d6, du
14 Kitd gido, Ho6i gido, Hindu gido, hay bat ky ton gido nao khac.

HOoi: Cdc ky thi c6 thé khéng can thiét doi vdi hoc tro giau co ma
tuong lai ho vén da dudc bdo ddm, nhung chang 1é cdc ky thi ay
khong can thiét déi vdi cdc hoc tro ngheo phdi duoc chuan bi san
sang dé kiém cdi dn sao? Nhu cdu dé ciia ho khéng cdp thiét sao,
ddc biét la trong xa hoi nhu hién nay?

Krishnamurti: Ban mac nhién chﬁp nhén x4 hoi nhu hién tai.
Tai sao? Ban khong thudc giai cap ngheo ban song glau co, tai
sao ban khéng néi loan - chong lai toan bd hé théng x3 hoi? Ban
c6 thé dt kha niang lam viéc ay, vay tai sao ban khong dung tri
thong minh ctia ban dé tim ra sy that 1 gi va tao ra mot xa hoi
md&i? Ngudi ngheo sé khéng phan khang béi vi ho khong cé da
ning lugng hay thdi gian dé suy nghi; ho bin ron suét dé lam
viéc va cé cdi dn. Nhung cac ban thi ranh r6i, c6 chut it thdi gian
dé st dung tri thong minh ctia minh, vy tai sao ban khong
phan khang? Tai sao ban khéng kham pha xem mét x4 hoi dich
thuc, dliing dan 1a thé nio, va tit 46 xiy dung mot nén vin minh
mdi? Néu cudc phin khang d6 khong bat dau tit ban, rd rang né
khong thé bat dau vdéi ngudi nghéo.



HOoi: Liéu ngudi giau cé bao gidf san sang dem phan l1én cua cdi cia
ho cho ngudi ngheo khong?

Krishnamurti: Ta khéng ban dén viéc ngudi giau nén hién ctia
cai cho ngudi nghéo. Ho cé hién cfia cdi nhiéu dén muc nao di
nita thi van khéng thé 1am hai 1ong ngudi nghéo, nhung van dé
khong nim & d4. Ban 1a ngudi gidu nén cé co hoi dé trau doi tri
théng minh, ban cé thé tao ra mot xi hoi mdi bang cach phan
khing khéng? Van dé dé tity thudc vao ban, chit khéng phai ai
khéc; cong cudc phan khéng dé tuy thudc vao moi ngudi chung
ta, cht khéng phai ngu’dl giau hay ké nghéo. Ban thay do, phan
dong chung ta khong c6 tinh than phan khang, cai y muodn
manh liét 1am cudc d6t pha, kham pha dé; ma chinh cai tinh
than dé méi 1a quan trong.



11. PHUC TUNG VA PHAN KHANG

sat su van dong trong tu duy ctia chinh ban chua? Pa bao

gid ban quan sat tri ndo minh hoat dong - hay néi chinh
xac hon, tri ndo ban quan sat chinh su hoat dong ctia né, chi
don gian xem tu duy ctia minh 13 gi, cdm gidc ciia minh la gi,
cach ban nhin cay c6i, hoa 14, chim chéc, con ngudi, cich ban
ung dép v6i mét gdi y hay phan ing v6i mot y tudng mdi? Pa
bao gid ban lam diéu nay chua? Néu chua, ban dang bd 1§ mot
diéu 16n lao vo6 cling. Biét dudc tri nio mlnh hoat déng nhu thé
nao 13 muc dich co ban cfia gido duc. Néu ban khong biét tri nio
ban phan ting thé nio, néu tri ndo ban khéng nhan ra nhiing
hoat déng ctia chinh né, thi ban sé khéng bao gid kham pha
duoge xa hoéi 13 gi. Ban cé thé doc nhitng cudn sach xi hoi hoc,
nghién cttu khoa hoc x3 héi, nhung néu ban khéng biét cach tri
nio ctia chinh ban hoat déng, thi ban thuc su khéng thé hiéu xa
hdi 14 gi, béi vi tri ndo ban du phan 1am nén x3 hoéi; né chinh 1a
x4 hoi. Cac phan ing ctia ban, nhiing diéu ban tin, viéc ban di
dén dén thd, quan 4o ban mic, nhiing viéc ban 1am hay khong
lam va nhiing gi ban nghi - tat ca nhiing diéu @6 tao thanh xi
hoi, x4 hoi 1a ban sao cia nhiing gi dang dién ra trong chinh tri
ndo ban. Vi vay, tri ndo khong tach rdi vdi xa hoi, tri ndo khong
tach biét vdéi van hda, vdi tén glao vdi cac su phan chia g1a1 cap
ctia ban, véi nhitng tham vong va xung dot clia da s6 moi ngudi.
Tat ca nhitng diéu d6 1a x3 hoi, va ban 12 mdt phan clia né.
Khong co cai “toi” tach biét vdi xa hoi.

D 3 bao gid ban ngdi that yén tinh, nhim mat lai va quan

X4 hoi ludén ludn tim cach kiém soat, dinh hudéng, udn nin tu
tudng cla gidi tré. TU ldc ban mdi sinh ra va bat dau tiép nhin
nhiing an tugng, cha va me ban luén luén bao ban phailam viéc
nay va khéng lam viéc no, phai tin diéu nay va khéng dugc tin



diéu khac, ngudi ta ndi véi ban rang cé Thuong dé hoic khong
c6 Thugng dé, nhung nha nudc va mot nha doc tai nao d6 déng
vai tro 1a dang tién tri. Tit thud au tho, nhitng diéu nay da dugc
trit vao trong ban, nghia 13 tri nio ban - von rat tré, nhay cam,
td mo, hiéu ky mudn biét, mudn kham phd - dan dan bi ép vao
khuén, bi quy dinh, bi dinh hudng, dé réi ban sé bi ket ciing
trong khudén mau ctia mdt xa hoi cu thé nao @6 va khéng con 1a
modt con ngudi cich mang. Béi vi cai théi quen suy nghi theo
khuén miu di dugc thiét 1ap sin trong ban, thim chi néu ban
“phan khang thi su phan khéng do cﬁng nam trong khuén
mau. NO giéng nhu cac ti nhan ndi day dé cé thitc in ngon hon,
thém tién nghi hon - nhung van luén & trong nha ti. Khi ban
tim kiém Thuodng dé, hay cd ging tim ra mot chinh quyén ding
dan, viéc d6 van ludn luén nim trong moét khudn mau xa hoi,
cai x3 hoi ndi rang: “Pay 12 dung, kia 14 sai, day 1a tot va kia 1a
xau, day 1a linh tu chan chinh va ddy mdi 1a cac thanh”. Vi thé
su phan khang clia ban, giéng nhu cai goi 1a cidch mang, dudc
tao ra bdi nhiing ngudi day tham vong va cuc ky xao quyét, luén
ludn bi han ché bdi qua khtt. b6 khdng phai 1a phan khang, d6
khong phai 13 cadch mang; @6 chi don thuan 14 hoat ddng dudc
tang cudng, mot cudce dau tranh diing cAm hon nhung vin nim
trong khudn khé. Su phan khang thuc su, cudc cach mang dich
thuc 12 thoat ra khéi khuén mau dé kham pha bén ngoai né.

Ban thay d6, moi nha cai cach - di1 ho 13 ai - cling déu chi quan
tAm dén viéc cai thién diéu kién séng trong nha ti. Ho khéng
bao gid bdo ban dung tuin thi, ho khéng bao gio néi: “Hay pha
bd moi tudng vach ctia truyén thong va quyén luc, hiy giti sach
su quy dinh giam giit tri ndo”. Va d6 mdi la gido duc thuc su:
khong doi hoéi ban phai trai qua cic ky thi ma ban nhéi nhét vao
dau rdi viét ra nhitng thi ban di hoc thudc 1ong, ma gitip ban
thay nhing tuong vach ctia tl nguc ma tri ndo dang bi giam gni
trong dé. Anh hLIdng ctia x4 héi lubén luén dinh hu’dng tu tudng
ctia chung ta, va ap luc cta xa hoi tit bén ngoai tiing budc dudgc
chuyén dich thanh cai bén trong; nhung du cé thim nhép siu
dén muc nao di nita, né vin 1a cai dén tit bén ngoai, va do dé,



khong c6 cai goi la bén trong chiing nao ban con chua pha vé
dugce su quy dinh nay. Ban phai biét minh dang nghi gi, va liéu
ban c6 dang suy nghi nhu mot tin d6 Hindu, hay tin d6 Hbi gido
hay Kit6 gido, tuc la suy nghi theo hudng cai ton gido ma ban
tinh cd thudc vé. Ban phai y thiic ban dang tin hay khéng tin
diéu gi. Tat ca nhiing thit d6 1a khudén mau clia xi hdi, va néu
ban khong nhan ra cai khuén mau nay dé phd v& né, thi ban mai
14 ti nhan, di ban cé thé nghi rang minh tu do.

Nhung ban thdy d6, phan déng chting ta quan tim tdi cudc
phan khéng trong tii nguc; ta mudn cai in tét hon, thém anh
sang, clia sO rong hon dé ta cé thé thay troi dat thém chut nia.
Ta quan tam liéu mot ngudi khong thudc dang cip nao cé thé
bude vao dén thd hay khoéng; ta muén pha v& chinh ché d6 dang
cap do; va ngay khi pha v& mét dang cap nay, ta da tao ra mot
dang cap khac, “uu viét” hon; do d9, ta van la nhiing tu nhan, va
khoéng cé tu do trong tit nguc. Tu do van nam bén ngoai nhiing
tudng vach, bén ngoai khuén mau xa hoi; nhung dé thoat khai
khudn miu d6, ban phai thau hiéu toan bd ndi dung clia no, tic
12 thau hiéu tri nio cfia chinh ban. Chinh tri nio di tao ra nén
van minh hién tai, cai van hoa hay xa hdi tréi budc vao truyén
thong nay, néu khong thau hiéu tri nio ctia minh, thi su phan
khang cling chang cé y nghia g1 cd. Thé nén diéu quan trong la
phai tu biét minh, nhin ra moi ddng thai, moi tu tudng va cam
nhin cta ban; va diy 1a gido duc, phai khong? Béi vi khi ban
nhin thtic dudc tron ven vé ban than, tri nio ban trd nén hét
suic nhay cam, tinh téo.

Ban hay thi 1am viéc nay khéng phai trong mét tuong lai xa
x61 nao, ma ngay ngay mai hay ngay chiéu nay. Néu trong
phong c6 qua nhiéu ngtIdl néunha ban qua chat chdi, thi hay ra
ngoai mét minh, dén ngdi dudi mot gde cay hay bén bd soéng va
ling 1é quan sat tri ndo ban dang hoat déng. Pling stta chita gi
c3, dliing noéi: “Piéu nay ding, diéu no sai” ma hiy chi quan sat
thoi. Khi ban vao rap xem phim, ban khéng tham du vao bd
phim; cic dién vién méi 1a ngudi dang tha vai ctia ho, con ban



chi quan sat. Tuong tu, hiy quan sat trf ndo ban hoat d6ng. biéu
nay thuc su rat thi vi, tht vi hon xem bat ctt bd phim nao, béi vi
tri ndo ban 13 tan du cfia toan bo thé gidi va nd chita tat ca
nhiing gi ma con ngudi di trai nghiém. Ban hiéu cht? Tri nio
ban 1a nhan loai, va khi ban nhan ra diéu nay, trong 1ong ban sé
c6 moét tinh yéu ménh méng khéng bd bén. Tit hanh ddng thau
hiéu nay sinh ra mét tinh yéu 16n lao; va roi ban sé biét, khi ban
thay moi vat déu dang yéu, rang cai dep 12 gi.

Hoi: Lam thé ndo ngai hoc duoc tat ca nhiing diéu ngai dang ndi,
va lam sao chung téi co thé biét vé no?

Krishnamurti: D6 13 mét cau héi rat hay, phai khong?

Vay cho phép tdi noi chut it vé ban than nhé, t6i khéng doc bat
clt cudn sich nao ndi vé nhitng van dé nay, khong doc Kinh
Upanishad, Kinh Bhagavad Gita, cling khong doc cudn sach tam
1y hoc nao. Nhung nhu t6i d3 néi vdi cic ban, néu ban quan sat
chinh tri nio cia minh, thi tat ca déu bay ra ca day. Viy, mot khi
ban bat dau hanh trinh tu biét minh, sich vé khéng con quan
trong nita. Giéng nhu di vao mot mién xa la, noi ban phai bat
dau kham pha nhiéu diéu mdi va phat hién nhiéu diéu gay kinh
ngac; nhung, ban sé thay, tat cid déu bi hlly diét néu ban xem
trong cai “t61” ciia minh. Ngay khi ban ndi: “Téi dd kham ph4,
t6i biét, t6i 1a ngudi vi dai bdi vi téi d3 tim ra cai nay, cai kia”, thi
ban sé lac 16i. Néu phai di dudng dai, ban can mang theo rat it
hanh 1y; néu mudn leo thit cao, hinh Iy ban mang theo phai
that nhe.

Vi thé, van dé nay thuc su quan trong, bdi vi su khdm pha va
thau hiéu xuat hién qua viéc tu biét minh, qua viéc quan sat
nhiing cung cach cda tri nio. Nhiing gi ban néi vé ngudi hang
x6m, cach ban ndéi nang, cach ban di diing, cach ban nhin trci
maAy, chim chéc, cach ban d6i x véi ngudi, cach ban cit mot
canh ciy - tat ca déu quan trong bédi vi chiing giéng nhu mot
chiéc guong soi phan chiéu chinh x4c con ngudi that cfia ban,



néu ban tinh thtic, ban sé kham pha dudc nhiing diéu méi trong
tung phut giay.

HOoi: Ta c6 nén hinh thanh y niém vé mét ngudi nao dé khéng?

Krishnamurti: Ban cé nén cé y niém vé ngudi khac khong a?
Ban c6 nén cé y kién, cé nén phan xét ai d6 khong? Khiban cé v
nghi vé thay cfia ban, thi diéu gi 1a quan trong véi ban? Khong
phai thay ban, ma chinh cic y niém ctia ban vé thay. Va dé 1a
diéu xay ra trong cudc séng, phai khong? Tat cd chtung ta déu c
y kién vé ngudi khac; ching ta néi: “Ngudi nay tot”, “Ngudi kia
rong tuéch”, “Ngudi no mé tin”, “Ngudi dy thé nay, thé kia”. Ta
dung 1én mot blic man cac y niém gitta chinh ta va ngudi khac,
vi thé ta khong bao gid thuc su gip g& ngudi dé. Thay ngudi nao
dé 1am viéc gi, ta ndi: “Ngudi dé di 1am viée ay”, vi thé viée xac
dinh thoi gian vy viéc Xéy ra trd nén quan trong. Ban hié°u chu?
Néu ban thay ngtIdl nao lam viéc gl ban cho la tot hay xau, th1
ban 11en cO mot y nghl vé ngtIdl dé, von ¢ xu hLIdng trd nén co
dinh, rdi khi ban gip lai ngudi dé sau dé mudi ngay hoic mot
nim, ban van nghi vé ngudi @6 dua trén y niém ctia ban. Nhung
trong khoang thdi gian d3 qua, c6 thé ngtidl ay da thay d6i; cho
nén diéu hét stc quan trong 1a dUng n01 “Nguoi ay la nhu the”
ma hiy ndéi: “Hoi thang Hai, ngudi ay di nhu thé”, bdi vi cudi
nim, ngudi ay cé thé di hoan toan khac. Néu ban néi “T6i biét
ngudi dé”, ban cé thé sai Iam hoan toan, bdi vi ban chi biét anh
ta dén mot thdi diém nao dé, va sau thoi diém dé ban khong biét
gi vé ngudi Ay nita. Cho nén chd quan trong 1a luén ludén gip gd
ngudi khac véi mot tri ndo mdi toanh, tuyét ditt moi thanh kién,
tuyét diit moi y kién ¢6 dinh.

Hoi: Cdm gidc la gi? Va ta cam nhén nhu thé nao?

Krishnamurti: Néu ban d3 hoc mén sinh 1y hoc, thay c6 cé thé
da giai thich cho cic ban hiéu toan bo hé than kinh cfia con
ngudi duge xay dung nhu thé nio. Khi cé ngudi ding kim cham
va0 ban, ban cadm thay dau. Thé nghia 12 gi? Than kinh cfia ban



mang cam giac téi nio bd, ndo dién dich cdm giic dé 1a dau. Va
ban néi: “Ban lam dau t6i day”. D6 12 phan thé 1y ctia cdm gidc.

Tuong tu, c6 cam gidc tAm 1y, phai khdng? Néu ban nghi ban
dep tuyét vdi ma ai d6 lai néi: “Ban 12 mot ngudi xau xi”, thi ban
sé cAm thdy bi ton thuong. Viéc dé cé nghia 13 gi? Ban nghe
nhiing ngén tli ndo dé khién nio dién dich thanh khé chiu hay
nhuc ma, va ban bi béi rdi, khéng yén; hay ngudi nio dé khen
ban va ban ndi: “Nghe nhiing 16i nay méi suéng lam sao”. Vay tu
duy-cadm giic 1a mot su phan Ung - phan tng khi bi kim cham,
nghe 18i nhuc ma, 18i ninh bg... Toan thé nhiing diéu nay 1 tién
trinh tu duy-cdm giic; nhung tién trinh nay con phtic tap hon
thé nhiéu, va ban cé thé di vao sau va siu hon nita dé hiéu vé né.

Ban thay @6, khi ta cé mot cam gidc, ta luén ludn goi tén no,
ding khéng? Ta goi né 1a vui suéng hay dau kho. Khi ta gian, ta
gan cho cam gidc d6 mdt cai tén, ta goi nd 12 gidn; nhung ban ¢
bao gid nghi viéc gi sé xdy ra néu ban khong goi tén mot cam
gidc? Ban hay thi di. Lan tdi, khi ban néi gian, dling goi tén né,
ditng goi né 1a gian; hiy chi nhan thic vé cadm gidc d6 ma khong
gan cho né mot cai tén, ro6i hiy xem viée gi xay ra.

HO6i: Su khdc biét giita viin héa An D6 vé vin héa My la gi?

Krishnamurti: Khi ta ndi vé vin héa My, ta thudng hiéu d6 1a
vin héa chau Au di dudc cay ghép 1én dat M§, mot nén vin hda
ma tit d6 da trd nén bién d6i va ma rong ra khi gip nhiing bién
gidi méi vé mait vat chat cling nhu tinh than.

Con vin héa An D6 14 gi? C4i nén vin héa ban c6 & ddy 1a gi? Ban
cd y gi khi néi dén tit “van héa”? Néu c6 lam vudn, at ban biét
cay cay va chuin bi dat 14 thé nao. Ban cudc dat 1én, nhat séi da,
va néu can, ban bén thém phén hén hgp gom 14 cdy, cd kho,
phan bén va nhiéu loai chit hiiu co khac dé 1am cho dat giau
chat muiin, rdi ban mdéi trong. Pat gidu chat gitip ciy cé nhiéu



dinh dudng, cdy sé hip thu dan dan dé tao ra nhitng thit dang
yéu nhu hoa hong.

Vay, van héa An D6 cling gidng nhu thé. Hang triéu triéu ngudi
d3 tao ra vin héa dé bang nhitng cudc dau tranh cta ho, bang
cach vin dung ¥ chi cia ho, bing viéc mudn diéu nay va chong
diéu kia, khong ngling tu duy, chiu dau khd, sg hii, tron tranh,
hudng thy; cling nhu thoi tiét, thuc pham va trang phuc, tat ca
déu dnh hudng 1én vian héa. Vay 1a & day, ta c6 mot thit dat trong
trot la ky, dat dé 1a tri ndo; va trudc khi tri ndo dé bi mé hinh
héa hoan toan, cé mét vai ngudi day stic séng va sang tao di
buing nd khap chiu A. Ho d3 khong néi, nhu cac ban, rang: “Téi
phai chap nhin nhiing ménh 1énh ctia x3 hdi. Cha tdi sé nghi gi
néu toi khong lam thé?”. Trai lai, ho 12 nhiing ngudi da tim thﬁy
diéu gi @6 va ho khong song mot cach lanh dam, tho g, ma ho
day nhiét huyet véi né. Vay, tat ca nhitng diéu do 14 vin hda An
D6. Nhiing gi ban nghl, thuc pham ban an, quan 4o ban mac,
cung cach Ung xt ctia ban, truyén thong ctia ban, ngbn ngit clia
ban, nhu’ng tranh, tugng cia ban, nhu:ng than thanh, nhiing
gido si va kinh sich ctia ban - tit cd diéu d6 13 vin héa An P9,
khong phai sao?

Viy vin héa An D6 phin nao khéc biét véi vian hda chiu Au
nhung xét cho cung thi su chuyén déng 1a giéng nhau. Su
chuyén ddng nay cé thé tu né biéu hién khac & My, bdi vi & dé cé
nhiing yéu cau khéc; tinh truyén thong it hon va ho cé nhiéu t
lanh, nhiéu xe hoi hon, vin vin. Nhung nén tang chuyén déng
12 mot - chuyén ddng nham tim thay hanh phiic, tim ra Thuong
dé 1a gi, su that 1a gi; va khi sy chuyén ddng nay cham dt, vin
héa ciing suy sup, nhu ta thay su thé @6 dang dién ra trong dat
nudc nay. Khi su chuyén ddng nay bi chin ding bdi quyén luc,
bdi truyén thong, bdi sg hii, tat phai cé su suy sup, sa doa.

Su thoi thic kham pha su that 1a gi, Thugng dé 14 gi, 1a théi thic
manh liét thuc su duy nhat, va tat cd moi théi thiic khac déu la
phu trg. Khi ban ném mot hon da xuong mit nudce tinh lang, né



tao ra nhiing vong tron lan rdng dan. Cac vong tron lan rong
dan nay 13 nhitng chuyén d6ng phu trg, 1a nhiing phan tng xa
héi, nhung chuyén ddng dich thuc 1a & ngay tam, ttc 13 su
chuyén ddéng tim kiém hanh phtic, Thugng dé, su that; va ban
khong thé tim thay hanh phtic chitng niao ban con maic ket
trong su sd hii, con bi giam gitt trong mot mdi de doa. Ti
khoanh khac sy de doa va sg hii ndil1én, thi vin hda suy tan.

Thé nén diéu quan trong khi ban con tré 1a dting dé bi quy dinh,
ditng dé bi cam tl bdi ndi sg cha me ban, bdi ndi sg xa hoi, sao
cho trong ban c6 mét chuyén déng phi thdi gian dé kham phd su
that 13 gi. Chi nhiing ngudi phat hién ra su thit 1a gi, Thugng dé
13 gi mdi c6 thé kién tao mot nén vin minh mdi, mét nén vin
héa mdi, chit khéng phai nhitng ngudi tudn thi rip khudn, hoic
chi phdn khang trong tu nguc ctia su quy dinh ct.

Ban c6 thé khodac 1én minh tdm 4o cia mdt nha tu kho hanh, gia
nhip x4 hdi nay, x3 hoi kia, bd tén gido nay thay bang tén gido
khac, tim hét moi cach d& dudc tu do gidi thoat; nhung néu
trong ban khoéng cé su chuyén déng dé kham pha cai chan thuc
1a gi, sy that la gi, tinh yéu la gi, thi moi nd luc ctia ban cling
chang cé ¥ nghia gi ci. Ban cé thé 1a ngudi c6 hoc thic, 1am
nhiing diéu ma xa hdi goi 1a tot 1anh, nhung moi su ay déu nam
trong nhiing bic tudng clia tit nguc truyén thong, va do dé, né
khong hé cé gid tri cAch mang gi ca.

HOéi: Ngai nghi gi vé ngudi An Dé?

Krishnamurti: P6 13 mot ciu hdi thuc su hon nhién, phai
khong? Thay su kién ma khong cé y kién 1a moét viée, nhung cd y
kién vé su kién lai 14 mot viéc hoan toan khac. Don thuan thay
su kién rang toan thé ngudi din déu dinh mic trong mé tin 1a
mdt viée, nhung thay thuc té nay va 1én 4n né 12 mot viéc hoan
toan khac. Y kién von khéng quan trong, béi vi toi ¢ mdt y
kién, ban sé cé moét y kién khac, va ngudi thi ba sé cé mot y kién
khac nita. Quan tdm dén y kién 12 mdét hinh thai tu duy ngu



ngoc. C,hé quan trong 13 thay su kién y nhu chiing 1a ma khéng
co y kién, khong phan xét, khong so sanh.

Cam nhan cai dep ma tuyét dut y kién 13 tri giac chan thuc duy
nhat ve cai dep. Tuong tu, néu ban cé thé thay con ngum clia dat
nudc An Do y nhu ho dang 13, thay ho mét cach rd rang ma
khoéng cé dinh kién, khong phan xét, thi nhitng gi ban thay sé 1a
cai chan thuc.

NgIIO'I An Do c6 nh11ng phong cach x1 su,  nhiing phong tuc, tap
quan riéng, nhting Ve co ban ho cung glong nhu bat ky dan tdc
nao khac. Ho ciing budn rauy, ho cung doc ac, ho cling s¢ hii, ho
cling phdn khang bén trong tu nguc ctia xa hodi, hét nhu moi dan
tdc khac & bat cit noi dau. Tuong tu nhu ngudi My, ho ciling
mudn cé tién nghi, chi c6 diéu trong hién tai ho chua dat dugc &
mdt quy mo rong khap nhu viy. Ho c6 mot truyén thong ning
né vé viéc choi bé thé gidi tran tuc va nd Iuc sdng thanh thién;
nhung ho cling c¢é nhitng tham vong bam ré an siu, tinh dao
duC gia, tham lam, ghen ti va bi v& vun tan nat bdi nht"Ing dang
cap, nhu con ngutdl & bat ctt ndi nao khac, chi ¢ diéu & day thi
tan bao hon nhiéu. Noi xtt s& An D6 nay, ta cé thé thay can canh
rd rét toan bod hién tudng clia nhiing gi dang dién ra trén thé
gidi. Ta mudn dudc yéu thuong, nhung ta khong biét tinh yéu 1a
gi; ta khong hanh phuc, ta khao khat cuing cuc cai gi d6 chan
thuc, cho nén ta quay sang kinh sach, Kinh Upanishad, Kinh
Gita hay Kinh thanh, r6i ta lac 16i trong ngdn ti, trong bién
luan. Du 1 & day, hay & Nga, & M¥, tri nio con ngudi cling déu
gidng nhau, cé diéu né tu thé hién theo nhiéu dang khac biét,
dudi nhitng phuong trdi khac biét va chinh pht1 khac biét.



12. SU TIN TUONG HON NHIEN

ca nhfIng nha cai cach, nhitng ngudi theo cht nghia ly

tuang va nht"Ing ngudi khong ngung tich cuc tao ra
nhiing két qua nao d6, ho ludén phan khang bén trong nhtIng
tudng vach ctia su quy dinh chinh ho, bén trong tuong vach cau
tric xa hoi ctia ho, trong khudén mau van héa ctia nén vin minh
von thé hién y chi tip thé ctia da s6. Gid day, t6i nghi diéu quan
trongla co thé thay dudc su tin tudng 1a gi va né xuit hién nhu
thé nao.

T a di thio luan van dé phan khang bén trong nha ti: tat

Su tin tudng xuat hién théng qua 6c sang tao; nhu’ng 4c sang tao
bén trong khuén mau thi chi mang lai su ty tin, von hoan toan
khac vdi tin tudng ma khéng cé cai téi. Ban biét thé nao 1a cé
l1ong tin khéng? Néu ban 1am viéc gi dé bang chinh déi tay
minh, néu ban trong cy va thay ciy con 16n 1én, néu ban vé mot
btc tranh hay lam mot bai tho, hodc khi 16n 1én, ban xay dung
mdt ciy cau hay diéu hanh moét cdng viée cuc ky hiéu qui, néd
khién ban tin tudng réing ban cé thé 1am dugc viéc gi do. Nhung
ban thay do, hién gld 1ong tin nhu ta biét luén luén nim trong
vong tl nguc, cai tu nguc ma xa hoi da xay du’ng quanh ta. Oc
sang tao bén trong nha tl1 tao ra mot niém tin nao dé, bdi vi ban
cam thdy minh cé thé 1am dudc viée: ban cé thé thiét ké mot
dong co xe, la mot bac si gidi, 1a mdt nha khoa hoc tuyét vai, van
van. Nhung cdm giac tin tudng di cung vdi nang luc thanh dat &
bén trong ciu tric xa hoi, nghia 1 cai tao, ddi héi dude nhiéu
anh sing hon, trang tri ndi that ctia nha ti dep dé hon, thatrala
tu tin; ban biét ban c6 thé 1am dudc viéc, va ban thiy minh quan
trong khi 1am dudc viéc. Trai lai, khi thong qua tim hiéu, thong
qua thau hiéu, ban phd v& ciu tric xa hdéi ma ban dinh maic
trong d6, thi sé xuat hién moét loai niém tin hoan toan khac,



khong cé y 14y cai toi 1am trong, va néu ta cé thé thau hiéu su
khéc biét gitra hai diéu dé - gitta tu tin va tin tuéng ma khoéng cé
cai toi - toi nghi diéu doé sé vo cung quan trong trong ddi song.

Khi ban choi mét trd chai that xuat sac, nhu cau 16ng, béng ban,
hay béng d4, ban c6 mét cAm giic tin tudng nao d6, phai khong?
N6 cho ban cadm gidc rang ban kha gidi mén d6. Néu trong 16p
ban giai todn nhanh, diéu @6 ciing sinh ra mét cam giac tu tin.
Khi sy tin tudng ndy sinh tit hinh ddng dién ra bén trong cau
tric xa hoi thi luén luén di kem theo né la mét su ngao man
khac thudng, phai khong? Su tin tudng cia mot ngudi céd thé
lam dudc diéu gi d6, cé kha ning dat dudc két qui, ludn ludn bi
vay ban bédi su kiéu ngao clia cai téi, cAm gidc “chinh t6i 1am viéce
ay”. Thé nén, ngay trong hanh déng dat dugc két qua, tao ra mot
cai cach xd hdi bén trong nha tu, di c6 su kiéu ngao ctia cai t6i,
c6 cam giac rang chinh t6i di 1am viéc d6, rang 1y tudng cta toi
14 quan trong trén hét, rang nhém cia t6i 3 thanh coéng. Cam
gidc vé cai t6i va cai clia t6i ludn ludn ddng hanh véi su tin
tudng tu thé hién bén trong nha ti xa hoi.

Cac ban khong dé y thay nhitng ngudi theo 1y tudng cht nghia
kiéu ngao thé nio sao? Cac lanh tu chinh tri tao ra mot so két
qud, thuc hién dudc vai cai cach 16n - ban khoéng thay ho tu
man, tu thoi ph8ng cac ly tudng va nhiing thanh tyu cta ho
sao? Ho tu danh giad minh 13 nhiing con ngudi rat quan trong
Hiy doc mot vai bai dién vin chinh tri, quan sat mot s6 ngudi ty
cho minh 14 cdc nha cai cach, ban sé thay rang ngay chinh trong
tién trinh cai cach, ho dang nudi 16n ban ngi cia minh; cac cudc
cai cach ctia ho, dit m& roéng ra sao di nita, vin nam trong vong
tll nguc, cho nén nhiing cai cach dy von cé tinh hiy diét, va cudi
cing chi mang dén cho con ngudi su thong kho va xung dot
nhiéu hon.

Vay bay gio, néu ban cé thé théiy théng qua toan bd cau tric x3
hoi nay, thong qua khuén mau vén héa cta y chi tép thé ma ta
goi 1a nén vin minh - néu ban cé thé thau hiéu tit ca nhiing thit



dé va pha v8 néd, pha sip nhiing tudng vach tu nguc cda cai xa
héi dic thu ctia ban, du d6 1a x3 hoi Hindu gido, hay Kitd gido,
thi ban ciing sé thay xuat hién moét su tin tudng, khong bi 6 ué
bdi tinh kiéu cing. P6 14 su tin tudng hon nhién. N6 gidng nhu
niém tin ctia mot da tré hoan toan hon nhién rang né sé thit
lam bat cit diéu gi. Chinh su tin tudng hon nhién d6 sé tao ra
mdt nén vin minh mdi; nhung su tin tudng hon nhién khéng
thé xuat hién chitng nao ban con § bén trong mot khuén mau xi
héi.

Xin hiy ling nghe diéu nay thit k§. BAn thin dién gid hoan toan
khoéng cé chiit quan trong gi ca, nhung tat cd sy quan trong 13 &
chd ban thau hiéu su that ctia nhitng diéu dang dudc ndi 3 day.
ROt lai, @6 1a gido duc, phai khéng? Chiic ning ciia gido duc
khéng phai 1 1am cho ban rdp khuén theo mét khuén mau xa
héi nao do; trai lai, gido duc phai gitip ban thau hiéu hoan toan,
sau sic, day d0, va nhd d6 thoat ra khéi khuén mau x3 hoi, dé
ban 1a mét cad nhin tuyét dit tinh ngao man ctia céi t6i, nhung
ban cé niém tin vi ban thuc sy hdén nhién.

Chang phai 14 bi kich to 16n khi phan déng chung ta chi quan
tam tdi viée sdng sao cho pht1 hdp véi xa hdi hoic tim cach cai
tao x4 hoi d6 sao? C4c ban cé dé y thay rang phan 16n nhiing cau
héi cac ban dit ra déu phan 4nh thai d6 d6 khong? Qua that vay,
ban héi: “Lam thé nio t6i ¢ thé thich Uing véi xa hoi? Cha me tbi
sé ndi gi, va viéc gi sé xdy dén vdi téi néu t6i khdng 1am thé?”.
Thai d6 @6 pha hliy moi su tin tudng, moi sang kién ban cé. Va
ban rdi trudng trung hoc, cao dang, dai hoc giong nhu rat nhiéu

“ngudi méy khac, cé 1é rat hiéu qué nhung ngon ltra sang tao
khong con nita. Thé nén diéu vd cung quan trong 12 phai thau
hiéu x3 hoi, méi trtIdng, hoan canh ma ta séng; va chinh trong
qua trinh thau hiéu d4, ta thoat ra khdi xa hoi.

Ban thay do, day 1a van dé clia toan thé glO'l Con ngu’dl dang tim
kiém mot giai phap mdi, mot thai @6 tiép cin cude song mdi, bdi
vi moi dudng 16i cti déu dang phin ra, du & chau Au, & Nga hay &



day. Cudc song 12 moét thi thach lién tuc, va viéc don thuan cd
gang tao ra mot trat tu kinh té tot hon khéng phai 1a g1a1 phap
toan dién cho thach thic dé, vi thi thach thi luén mdi; va khi
vin hda, con ngudi va nén vin minh khéng @4 kha niang dap
Uing toan dién vdi thach thiic, tat ca sé bi hiy diét.

Trit khi ban dudgc gido duc dung dan, trit khi ban cé dudc mot
niém tin phi thudng vio tinh hon nhién, néu khéng chic chan
ban sé chim vao tip thé va bi lac 18i trong su tam thudng. Ban c6
thé gin vao tén tudi minh nhiing chiic vi nao d4, ban sé két hon,
cd con, va d6 sé 1a két thiic ctia cudc ddi ban.

Ban thay @6, phan déng ching ta déu sg hii. Cha me cac ban sg
hii, thay c6 gido clia cac ban sd hii, cic chinh quyén va tén gido
lo s¢ ban trd thanh mét ca nhan toan dién, bdi vi tat ca ho déu
mudn ban ¢t tiép tuc & yén trong tit nguc cia nhiing anh hudng
vé mdi trudng va van héa. Nhung chi cé nhiing c4d nhan nao pha
v8 dude khudn miu x3 hoi bang cach thau hiéu né, va nhd ds,
khong con bi tréi budc bdi su quy dinh tri ndo ctia chinh ho - chi
nhiing ngudi nhu thé méi cé thé tao nén moét nén vin minh
mdi, chit khéng phai nhiing ngudi chi biét tuan th, hodc khang
ctt mot khudén maiu cu thé nao d6, bdi vi ho dang bi dinh hinh
bdi mdt khudén mau khac. Cong cudc tim kiém Thuodng dé hay
chin 1y khéng ndm bén trong nha ti, ma chinh xac 12 nim &
viéc thau hiéu nha ti1 va pha v& cac tudng vach clia né - chinh
dong thai hudng vé tu do nay tao ra mdt nén vin héa mdi, mot
thé gidi khac.

Hoi: Thua ngai, tai sao ta mudn cé mét ngudi déng hanh?

Krishnamurti: Mot em gai hoéi tai sao ta mudén cé mot ngudi
déng hanh. Tai sao ta mudn c6 mdt ngudi ddong hanh? Ta cé thé
nao sdng mdt minh trong thé gian nay, khong vg, khéng chong,
khong con cai, khong ban bé khéng? Phan d6ng ngudi ddi
khong thé sdng mot minh, thé nén ho can ngudi déng hanh.
Can phai c6 mot tri tué vo cling mdi cé thé song mdt minh; va



ban phai mdt minh dé tim thay Thudng dé, su thit. Cé mdt
ngudi ddng hanh, mét ngudi vg/chdng cling nhu cd con cai
cling hay day; nhung ban thay 9, rdi ta cﬁng bi lac 16i trong cac
thu ay, ta lac 10ng trong gia dinh, trong cong viéc, trong cai nhip
diéu nham chan khung khiép ctia cai cudc song dang suy tan
mbi ngay nay. Ta da qua quen vdind, va rdi cai v nghi song mot
minh trd thanh moét ndi kinh hoang, diéu gi @6 khién ta vé cling
i ngai. Phan d6ng chiing ta dit tron niém tin vao moét diéu gi
d6, nhu gom tat ca tring vao mot gid, rdéi cude séng clia ta
chang con gi phong pht néu tach r&i nhitng ngudi ddng hanh,
tach rdi gia dinh va cong viéc. Nhung néu cé mot su giau cb bat
tan trong cudc song clia ta - khéng phai 1 su gidu cé do tién bac
hay kién thtc, thi bat c ai cling c6 thé c6 duge, ma 13 sy
chuyén ddng ctia thuc tai von khong cé bat dau va khong cham
dut - khi d6, viéc cé ban ddng hanh trd thanh thi yéu.

Nhung ban thdy d¢, ta khong dudc gido duc dé sdng mébt minh.
Co bao gid ban ra ngoai di dao mét minh khong? bé 1a mét viéc
rat quan trong, ra ngoai moét minh, ngdi dudi mot cdi cay -
khong sach vé, khong ban be, chi riéng minh ta - va quan sat
chiéc 14 dang roi, nghe tiéng nudc vé bg, tiéng hat clia ngudi ngu
pht, nhin cdnh chim bay va nhin chinh céc tu tudng ctia ban
dang ruct dudi nhau ngang qua khong gian ctia tri nio. Néu ban
c6 thé & mot minh va quan sat nhiing diéu 4y, ban sé phat hién
nhiing su giau c6 phi thuéng ma khong mét chinh phti nao cé
thé danh thué, khéng moét thé luc nao clia con ngudi c¢é thé 1am
suy sup, va khong bao gid cé thé bi hity hoai.

Hoi: Phdi chang sd thich ciia ngai la di dién thuyét? Ngai khong
mét maoi khi cit phdi ndi nhu vay sao? Tai sao ngai lam thé?

Krishnamurti: T6i rat vui khi ban dit cAu hdi nay. Ban biét
khoéng, néu ban yéu thich diéu gi ban khéng bao gié mét méi véi
né - y t6i mudn néi dén thit tinh yéu ma trong dé khong cé su
tim kiém két qud, khoéng mong dudc dip trd. Khi ban yéu



thuong diéu gi, d6 khong phai la tu théa mén, cho nén khéng c6
that vong, khéng cé diém dung.

Tai sao t6i 1am viéc nay 4? Tuong tu nhu ban cé thé héi tai sao
hoa hong nd, tai sao hoa nhai téa huong, hay tai sao chim bay.

Ban biét day, t6i di thit khong néi, &€ kham pha xem diéu gi xay
ra néu t6i khong néi. Thi cling van 6n ca théi. Ban hiéu chi?
Néu ban néi bdi vi ban muodn dat dudc diéu gi tit d6 - tién bac, su
khen thudng, cdm gidc minh 13 quan trong - thi méi cé su dudi
stic mét moi, bay gid su ndi sé mang tinh hiiy hoai, né khéng cé
y nghia gi c3, bdi vi né chi 1a dé tu thda min; nhung néu trong
trai tim ban cé tinh yéu, va con tim ban khong chita chap day
nghet nhitng tht thudc vé tri nio, bay gid né sé gidng nhu mot
thac nudc, mot sudi ngudn tudn chay bat tin dong nudc mat
mdi tinh.

HOoi: Khi t6i yéu thuong mét ngudi va ngudi dy tré nén gidn dit; tai
sao con gidn cua anh ta tréd nén qud dit dji?

Krishnamurti: Trudc hét, ban cé yéu thuong ai that khong? Ban
biét tinh yéu 1a gi khéng? La cho hét tri ndo, tAm hoén, toan bd
con ngudi cia ban ma khéng doi lai bat ctt diéu gi, khéng gio ra
cai bat dé van xin chut tinh yéu nao. Ban hiéu chit? Khi c6 thit
tinh yéu d¢, liéu con cé su tdc gian chang? Va tai sao ta tdc gian
khi ta yéu ngudi nao d6 vdi tinh yéu thuong tinh, thi dugc goi
14 tinh yéu? Phai ching bdi vi ta khong nhan lai dudc diéu ma ta
hy vong tli ngudi dé? T6i yéu vg tdi hay chong t6i, yéu con trai
hay con gai t6i, nhung khi ho 1am diéu gi @6 “sai 1am” thi téi
gian. Tai sao?

Tai sao ngudi cha giin con trai hay con gai minh? Béi vi 6ng ta
muén con minh phai trd thanh gi d6 hay lam viéc gi hgp véi
mdt khudn mau, va dita con phan khang. Cha me ¢b stc tu dap
Uing, bién minh thanh bat tt thong qua clia cai tai san, théng
qua con cai ho, va khi con ci khéng 1am ho vita 1ong, ho sé noi



dién 1én. Ho c6 mdt Iy tudng vé dia con, va thong qua ly tuang
do, ho thoa mén chinh minh; do d6, ho sé nodi glan néu con cai

khong song dung theo cai khuén mau 1a su thda min cho chinh
ho.

Ban c6 dé y thinh thodng ban tiic gidn ra sao vdi chinh mot
ngudi ban clia minh khéng? Pé ciing 14 mét tién trinh gidng
nhu vay. Ban mong ddi diéu gi @6 tit ngudi ban va khi su mong
doi d6 khong dudce dap ting, ban that vong - thuc su cé nghia
rang, bén trong ndi tdm, vé mit tdm 1y, ban phu thudc vio ngudi
dé. Vay 1a & dau cé su phu thudc vé tdm 1y, & dé tat phai cé su
that vong; va that vong chic chin sinh ra tiic gidn, cay ding,
ghen tuc, va nhiéu hinh thai xung d6t khéac. B4i thé, ché quan
trong, nhat 13 khi cic ban con tré, 13 yéu thuong bang toan bd
con ngudi minh - yéu thuong mdt cai cdy, mot con vat, thay cb,
cha me cfia ban - bédi vi bay gid ban sé tu minh kham phd ring
song khéng xung dot, khéng sg hai 1a thé nao.

Nhung ban thay d4, nha gido duc thudng quan tdm dén ban
than, 6ng ta bi mac ket trong nhiing au lo c4 nhan vé gia dinh,
tién bac, dia vi. Trai tim 6ng ta khéng cé tinh yéu, va day 1a mot
trong nhitng khé khin cia gido duc. Ban cé thé cé tinh yéu
trong tim, bdi vi yéu thuong 1a diéu hét stc tu nhién khi ta con
tré; nhung nd sé sdm bi hity hoai béi cha me, b8i nha gido duc,
bdi moéi trudng xa hoi. Gin gilt syt hon nhién d6, thi tinh yéu
von 1a huong thom ngot ngao clia cudc song @d, 1a mot diéu khé
khén la thuong; n6 doi héi tri tué va su thau hiéu vé cling sau
sac.

HOoi: Lam thé nao tri ndo cé thé vuot qua cdc trd ngai cuia chinh né?

Krishnamurti: D& vugt qua nhitng trd ngai cia chinh né, trude
hét tri ndo phai nhin ra ching, ding khéng? Ban phai biét
nhiing gidi han, nhiing tréi bubc, nhitng bién gidi ctia tri nio
ban; nhung rat it ngudi trong chiing ta biét dugc diéu dé. Ta néi
rang ta biét, nhung dé chi 1a néi sudéng. Ta khéng bao gid noéi:



“Pay la mot chudng ngai, mot tréi bude bén trong toi va téi thuc
su muoén thau hiéu né; do d6 toi sé nhin biét né, thay cach né
hinh thanh va toan bd ban chat cia né”. Phai biét cin bénh 13 gi
thi méi c6 thé chita tri. Nhung dé biét cin bénh, dé biét su han
ché, tréi bude va chudng ngai cu thé ctia tri ndo, va dé thau hiéu
no, thi ta khong dudc 1én an ng, ta khéng dudc nédi né dung hay
sai. Ta phai quan sat né ma khong dudc cé y kién, thanh kién vé
né - mot diéu vd cing khé khin, bdi vi ta dude day phai chi
trich.

Dé thau hiéu mot dia tré, dit khoat khong dudc chi trich. Chi
trich tré 1a viéc 1am vd nghia. Ban phai quan sat tré khi né dang
choi, khdc, an, ban phai quan siat né 8 moi tdm trang; nhung ban
khong thé 1am dudc diéu nay néu ban ndi tré xau xi, ngu ngoc,
13 thé nay hay thé khéac. Tuong tu, néu ta cé thé quan sit cac
chudng ngai clia tri ndo, khdng chi cic chudng ngai trén bé mit
can cgt ma cad nhiing chudng ngai sdu tin v6 thic - quan sat
chting ma khéng 1én 4n - thi ltc d6 tri ndo mdi cé thé vugt qua
chiing; va su vuot thoat dé 1a déng thai hudng dén su that.

HOoi: Tai sao Thudng dé lai tao ra qud nhiéu dan 6ng va phu nit nhu
thé?

Krishnamurti: Tai sao ban thita nhin viéc Thugng dé tao ra
chung ta? Cé mot 16i gidi thich cuc ky don gian: badn ning sinh
hoc. Ban ning, duc vong, dam mé, ham mudn déu 1 nhing
thanh phan 1am nén cudc sdng. Néu ban néi: “Cudc song 1a
Thudng dé”, thi d6 12 mdt van dé khac. Bay gid, Thudng dé 1a
van vit, bao gobm ca dam mé, ham mu6n, ghen ti, sg hii. Tat ca
cic nhan t6 Ay di noi tiép lién tuc san sinh trong thé gidi mot so
hIdng dan 6ng va dan ba qua nhiéu, thé 1a xay ra van dé bung nd
dan so mot ‘trong nhLIng tai hoa cua trai dat. Nhung ban thay
dé, van dé nay khong dé gi gidi quyét. C6 nhiéu théi thic, cudng
bach ma con ngudi da thita ké, va vi khéng thau hiéu toan bd
tién trinh phu’c tap dé, chi don thuan c6 diéu chinh ty 16 sinh nd
thi cfing chang cd y nghia gi ca. Mdi ngudi ching ta di 1am cho



thé gidi hon loan, bdi v1 ta khong biét song la gi. Song khoéng
phal 14 c4i thit 1oe loet, tam thuang, bi doén é ep ma ta goila su ton
tai cia minh. Song 1a cai gi d6 khac han; né cuc ky phong pht,
thay d6i ma khoéng bi thdi gian tac dong, va chitng nao ta con
chua hiéu duge chuyén déng vinh hing dé, thi cudc séng clia
chiing ta con bi tréi budc vao thit chang cé y nghia gi.



13. BINH PANG VA TU DO

khong? Mua rita sach mudn 14, dat dai tuci mat trd lai.

Va t6i nghi tat cd ching ta déu cé thé rlia sach tri ndo
ta hoan toan, nhu ciy cdi dudc rita sach bdi mua, bdi vi chiing ta
da chat chtta ning triu bui bam cfia hang thé ky, tht bui ma ta
goi kién thtic, kinh nghiém. Néu ban v t6i, ta c6 thé rita sach tri
nio mdi ngay, giai thoat né khéi nhitng hdi tudng clia ngay héom
qua, thi moéi ngudi chiing ta sé c6 mdt tri nio tuci mdéi trd lai,
mdt tri ndo da stic gidi quyét bat ky van dé nio clia cudc song.

M ua trén viung kho can 12 moét diéu phi thudng, phai

Hién nay, mdt trong cic van dé 16n lao 1am nhiéu loan thé gidila
diéu ma IlglIO'l ta goi 1a binh dang Theo nghla nao do, khong co
diéu gi glong nhu sy binh dang, bdi vi tat ca chung ta déu cé
nh1eu nang luc khac nhau; nhu:ng ta noi vé binh ding theo y 1a
tat cd moi ngudi phai dudc ddi x{ giéng nhau. Vi du, trong mét
trudng hoc, hiéu trudng, thay c6 gido va hoi cha me hoc sinh chi
1a nhiing cong viéc, chiic ning; nhung ban thay dé, mot sé cong
viéc hay chtc nang di kem véi cai goi 1a dia vi, va dia vi dugc
ngudi ta kinh trong bdi vi dia vi hAm y quyén luc, uy thé; dia vi
c6 nghia 13  moét vi thé cé quyén ra 1énh, phin b6 nhan su, giao
viéc cho ban be va thanh vién cta gia dinh. Vay 13, dia vi di kem
chiic ndng; nhung néu ta cé thé xéa bd toan bo cai y niém vé dia
vi, quyén luc, cap bic, uy thé, ban 1gi 16¢ cho ngu’dl khic, thi bay
gid chic nang han sé c6 mét y nghia don gian va khic han, phai
khong? Khi dé, du 1a ngudi cé chiic vu trong hang 1lanh dao, tht
tudng, hay 1a dau bép, gido vién nghéo, tat ca déu dudc do6i x
bang moét su kinh trong nhu nhau, béi vi moi ngudi dang thuc
hién mo6t nhiém vu chttc nang khac biét nhung can thiét trong
x4 hoi.



Ban cd biét diéu gi xay ra, nhat 1a trong mdt trudng hoc, néu ta
c6 thé thuc sy xéa bd toan bd cam giic vé quyén luc, dia vi, uy
thé; cai cAm gidc rang “T6ila 1anh dao, t6i 12 quan trong.”? Tat ca
chiing ta sé sdng trong mot bau khong khi hoan toan khac, phai
khong? Khéng cé thit uy quyén theo nghia ngudi trén va ké
dudi, ngudi quan trong va ké vd danh tiéu tot, nhd dé mdéi cé thé
c6 tu do. Va diéu hét stic quan trong 1a ta phai tao cho dudc méot
bau khong khi nhu thé trong trudng hoc, mét bau khéng khi
ctia tu do, trong d6 cé tinh yéu, trong dé méi ngudi déu cam
nhan mét su tin tudng vo bd bén; bdi vi, ban thiy dd, cam giac
tin tudng chi xuit hién khi ban thay tuyét déi an toan nhu d nha
minh. Ban cé cdm giic thodi mai nhu & nha minh khéng néu
cha ban, me ban hay 6ng ba ban khong ngiing bao ban phai lam
viéc nay viéc no, dan dan ban mat hét 1ong tin rang ty minh cé
thé 1am bat cit viéc gi? Cang trudng thanh, ban cang phai ¢t kha
ning dé thio luan, dé kham pha nhiéu diéu ban nghi 14 ¢ thuc
va 16i ¢ bam lay su that d4. Ban phai dii kha ning sin sang
ding bén canh diéu ma ban cAm nhan 13 ddng, ngay ca khi diéu
ding dé mang dén dau kho, phién mudn, mat mat tién bac, van
vAn; ban phai cAm nhin tit ca moi diéu d6, ngay khi ban con tré,
hoan toan an toan va thoai mai.

Phan ddng ngudi tré tudi khong cdm thay an toan bédi vi ho sd
hii. Ho s ngudi 18n, sg thay cd, sd me, sd cha, vi thé ho thuc su
khong bao gid cAm thay nhu 8 nha. Nhung khi ban thuc sut cam
thay nhu 6 nha minh, thi s& c6 moét diéu hét stc la thudng xay
ra. Khi ban cé thé di vao phong, khda clia va & trong dé mot
minh, khéng dé y diéu gi, khong ai bio ban phai 1am gi, ban sé
cdm thay hoan toan an tdm; va bay gid ban méi bat dau khai hoa
nd nhuy, ban bit dau thau hiéu, kham pha. Gitip ban kham pha
1a chiic ning cia nha trudng; va néu noi d6 khéng gitip ban
kham ph4, thi d6 khong phai 13 trudng hoc.

Khi 3 m&t noi ma ban cadm thay thodi mai nhu & nha, theo nghia
12 ban cam thay an tdm, an toan, khéng bi danh diap, khéng bi
cudng bach 1am viéc nay viéc no, khi ban cAm thay hét stic hanh



phtic, hoan toan thodi mai, liic d6 ban sé khdng con ngd nghich
nita, phai khéng? Khi ban thuc su hanh phtc, ban khéng lam
ton thuong bat ky ai, ban khéng mudn hiiy hoai bat cit thu gi.
Nhung 1am cho ngudi hoc trd cAm thay hoan toan hanh phtc 1a
diéu cuc ky khé khin, bdi vi ngudi hoc trd dén trudng véi y nghi
rang hiéu trudng, thay c6 gido va hoi cha me hoc sinh sé bao cac
em phailam gi va thic sau lung cadc em, do d6 mdéi cé su sg hai.

Phan déng cac ban di dudc gido duc dé kinh trong dia vi. Cha va
me cta ban 12 ngudi c6 dia vi, hiéu trudng cé dia vi, vy la ban
dén day vdi ndi sg, vdi thai d6 ton kinh dia vi. Nhung ta phai tao
ra trong trudng hoc moét bau khodng khi tu do thuc sy, va bau
khong khi d6 chi cé thé xuat hién khi ¢ chitc ning ma khong cé
dia vi, vd nhd d6 mdi cé cai cAm giac binh ddng. M6i quan tim
thuc su cia nén gido duc chan chinh 14 gitp ban tréd thanh moét
con ngudi nhay cdm va day stc sdng, mdt con ngudi khoéng sg
hii va khong ¢ cai cAm nhan sai 1am vé su tén kinh déi véi dia
Vi.

HOoi: Tai sao ta thdy vui khi chdi chit khéng phdi khi hoc?

Krishnamurti: Bdi mot 1y do hét stic don gian rang thay c6 clia
cic ban khéng biét cach day. Tat ca 1a thé, khong ¢ 1y do gi phic
tap ca. Cac ban biét @6, néu thay cé yéu thich toian hoc hay st
hoc hay bat ctt mén hoc nao ho day, thi ban ciing sé& yéu thich
mon hoc @4, bdi vi tinh yéu d6i véi thi gi dé sé tu truyén dat.
Ban khéng biét diéu d6 sao? Néu mdt ngudi ca si thich hat va dat
tron ven con ngudi minh vio dd, ching phai cam gidc dé sé tu
truyén dat dén ban 13 ngudi dang lang nghe sao? Ban cam thay
rang ban cfing muén hoc hit. Nhung phan 16n cic nha gido
khéng yéu thich mén hoc ho day; né tré thanh mdét néi buén
chan d6i véi ho, mdt théi quen thudng nhat ma ho phai thuc
hién dé kiém séng. Néu ngudi thay thuc sy thich day, ban cé biét
viéc gi sé xay dén véi ban khéng? Ban sé 13 mdt ngudi phi
thudng. Ban khéng chi yéu thich cac tro choi va viéc hoc tip, ma
con yéu hoa cd, dong song, chim chéc, cd hanh tinh nay niia, b&i



vi trong tim ban cé cai gi d6 rung déng mai; va ban sé hoc
nhanh hon nhiéu, tri ndo ban sé trd nén xuat sac chtt khéng tam
thuong.

Thé nén, diéu hét stic quan trong 14 gido duc nha gido duc - mét
viéc rat khé khin, bdi vi phan 16n cic nha gido da bi ket cling
trong cac théi quen ctia ho. Nhung théi quen khéng luu lai qua
ning né & ngudi tré; v néu ban yéu thich mét diéu gi vi chinh
diéu dé - néu ban thuc su yéu thich cac trod chai, hay toan hoc,

hay lich st, hay my thuit, hay &m nhac - thi bay gld ban sé thay
rang vé mit tri tué, ban day tinh tao, c’[ay stc song va hoc rat tot
moi mén hoc. Néi chung, tri nio muén kham phd, muén biét,
bdi vi né von hiéu ky; nhung tinh hiéu ky d6 da bi 16i gido duc
sai 1am hay hoai. Cho nén, khéng chi ngudi hoc trd phai dugc
gido duc, ma cd ngudi thay cling vay. Ban thin cudc séng 13 mot
tién trinh gido duc, mét tién trinh hoc héi. Cac ky thi rdi cling sé
cham dut, nhung viée hoc héi thi khéng, va ban cé thé hoc ti
tat cd moi thu, néu tri ndo ban hiéu ky va tinh thtec.

Hoi: Ngai ting ndi rang khi ta thdy diéu gi dé sai lam, ta nén
buéng bé. T6i thdy hang ngay rang hut thudc la sai lam nhung
nguoi ta khéng buéng bé né.

Krishnamurti: Cic ban c6 bao gid thdy ngudi 16n hut thudc
khoéng, cha me cac ban, thay c6 gido cic ban, ngudi 1an cin hay
ai khac? Hut thudc di trd thanh théi quen ctia ho, ding khéng?
Ho lién tuc hiit thudce ngly nay sang ngay khac, nim nly sang
nam khéc, va ho trd thanh né 1é cho théi quen. Phan déng ho
nhan ra rang thit ngu ngoc khi 1am né 1é cho mot théi quen, va
ho chéng lai théi quen, ho ty khep minh vao ky luit dé chong lai
né, ho khang cu né, ho cd ging tim moi cich dé loai bd théi
quen. Nhung ban thay dé, théi quen 1a mdt thi da chét, né 1a
mdt hanh ddng da trd thanh tu ddng, va cang chién dau khing
cit lai nd, ta cdng 1am ting thém stic manh cho né. Nhung néu
ngudi hut thudc trd nén y thiic dudc théi quen clia minh, néu
anh ta nhén ra viéc anh ta cho tay vao tti, 1ay ra mét diéu thudc,



g6 nhe cho diéu thudc chit, dit 1én moi, chdm 1ta va phi phéo
hoi thudc dau tién - néu méi 1an thuc hién théi quen nay, anh ta
chi don gidn quan sat ma khong 1én 4n, khéng néi hut thudc 1a
té hai thé nao, thi lic @6 anh ta mdi khong tiép thém stic manh
mdi cho théi quen dé. Nhung dé thuc su budng bd diéu gi da trd
thanh thoi quen, ban phéi tim hiéu né nhiéu hon, nghia 1a di
sdu vao toan bd van dé tai sao tri ndo c mai nudi dLIdng thoi
quen - tic la tai sao tri ndo khong chiu chu tam. Néu moi ngay
ban danh ring trong khi nhin ra cfta s6, viéc danh ring dé6 ctia
ban trd thanh moét théi quen; nhung néu ban ludn luén danh
rang mot cach ki ludng, dit hét sy chd tAm vao viée d6, thi viéc
danh rang khong tré thanh théi quen, mét thdéi quen 1a su 1lap di
1ap lai mot ddng tac ma khong hé suy nghi.

Hay thi nghiém diéu nay di, hay quan sét cdch ma tri néo mudn
ngd quén thong qua théi quen va sau dé duy tri trang thai
khéng bi quay ray nay Pa s0 tri ndo con ngudi luén luén van
hanh theo 16i mon ctia théi quen, va ta cang 18n viéc dé cang té
hai. C6 18 ban da cé rat nhiéu théi quen. Ban e sg, khéng biét
chuyén gi xay ra néu ban khéng 1am theo 15i cia cha me ban,
néu ban khéng két hén véi ngudi ma cha ban mudn, viy 14 tri
nio ban di trugt dai theo mdt dudng rinh chia 16 théi; va khi da
hoat doéng theo 16i mon, thi dit ban chi méi muoi, mudi 1am
tudi, hay di gia, bén trong ban cling sé suy tan. Ban van c6 thé
c6 mot than thé cudng trang, nhu:ng ngoai ra, ban khéng con g1
khac. Co thé ban c6 thé con tré va thang thém, nhu’ng tri nao
ban thi cong odn, ning triu béi chinh stic nang cia né.

Vi thé, diéu vo cling quan trong 13 phai thau hiéu toan bd van dé
tai sao tri ndo ¢t mii & trong nhitng théi quen, di theo nhiing 16i
mon, tai sao noé lai di theo dudng ray nhu mot chiéc xe dién va
sd phai héi han, phai kham pha. Néu ban néi: “Cha t6i 12 moét
ngudi Sikh, cho nén tdi 1a mot ngudi Sikh va t6i sé dé tdéc, quan
khin d6i dau” - néu ban néi diéu dé ma khoéng can truy van,
khong can héi han, khéng cé v gi mudn thoat ra, thi ban ching
khac gi cai may. Viéc hit thudce cling khién ban trd thanh mét



co méy, 1am nd 1€ cho thdi quen va chi khi nao ban thau hiéu
moi diéu 4 ay, tri ndo mdi tuci mdi lai, tré  trung, song dong, nang
dong, @€ mdi ngay 1a mot ngay mdi, mobi rang dong phan chiéu
trén dong song 1a mot diéu vui sudng vo cling dé ngadm nhin.

HOoi: Tai sao ta sd khi thdy ngudi I6n td ra nghiém tic? Va diéu gi
lam cho ho nghiém tuc nhu thé?

Krishnamurti: C6 bao gid ban nghi nghiém tdc nghia 1a gi
chua? Ban c6 bao gid nghiém ttc khong? Cac ban luén luén vui
tuci, hén hg, cudi dua, hay cling c¢é nhiing ltic cic ban im ling,
nghiém tic - khong phai nghiém tdc vé diéu gi, ma don gidn
nghiém tic vay thoi? Tai sao ta phai sg khi thay ngudi 16n to ra
nghiém ttic? Cé gi dé sg ch’t? Phai ching cac ban sgd ho cé thé
thay diéu gi d6 trong cic ban ma ban than cac ban khong thich?
Ban thdy dé, phan ddng chiing ta khéng nghi vé nhitng van dé
ndy, néu ta sg khi ding trude mdt ngudi 16n tudi c6 vé nghiém
nghi hay nghiém ttc, tai sao ta khéng di siu vao néi so hii d6,
sao ta khong tu hoi: “Tai sao minh sg?”.

Vay, nghiém tuc la gi? Ta hiy ciing khim phd. Ban c6 thé
ngh1em tic vé nhiing thit hét stic néng can. Khi di mua moét
chiéc ao chang han, ban co the tap trung hoan toan vao viéc
mua sim d6, ban rat lo ling vé né, di vao ca chuc tiém quan 4o
va bd ra ca budi sang d& nhin ngidm cic mau 4o khac nhau. b6
cling c6 thé dudc goi 1a nghiém ttic; nhung ngudi nhu vay chi
nghiém tic mot cach n6ng can. Ban cﬁng c6 thé nghiém tuc
trong viéc di le moi ngay, déng trang hoa & dé, cung tién cho cac
tu si; nhLIng tat ca nhitng diéu dy déu rat sai 1am, pha1 khéng?
Bd&i vi su that hay Thudng dé khong nam trong bat ky dén thd
nao.

Va ban cling c6 thé rat nghiém tdc vé cht nghia dan tdc - d6 1a
mot sailam khac.



Ban biét chit nghla dan toc la gi khongp P4 la cAm glac “An bo
clia t6i, dat nudc clia toi, dung hay sai”, hodc cAm thay rang An
D4 c6 mo6t kho bau ménh mong vé tri thuC tinh than, va do d6 vi
dai hon bat ky qudc gia nao khac. Khi ta tu déong nhat minh véi
mdt qudc gia cu thé, va cAm thay tu hao vé diéu d6, ta di tao ra
chii nghia din tdc trén thé gidi. Cht nghia din téc 12 mdt
Thudng dé gia tao, nhung hang triéu ngudi lai rat nghiém tic vé
viéc dd; ho tham chién, hty diét, giét ngudi hoic bi giét nhan
danh t6 qudc ciia ho, va kiéu thai dé nghiém ttc nay dudc cac
nha chinh tri st dung va khai théc.

Vay 1a ban c6 thé nghiém tdc vé nhiing diéu sai lam. Nhung néu
ban thuc sy bit dau tim hiéu sau y nghia cfia su nghiém ttc, thi
ban sé thay rang cé mot su nghiém tic khéng bi do ludng theo
hoat ddng clia cai sai 1am hay bi dinh hinh theo mé6t khuén mau
cu thé - moét su nghiém tic hinh thanh khi tri ndo khéng theo
dudi mot két qua, mot muc tiéu.

HOoi: S6 phdn la gi?

Krishnamurti: Ban cé thuc su mudn di sdu vio vin dé nay
khéng? Pit mot cAu hdi 13 viée 1am dé nhat trén d6i, nhung ciu
héi ctia ban chicé 3’/ nghia khiné tac dong 1én ban mot cach truc
t1ep, sao cho ban tré nén vo cung nghiém tuc véi nd. Ban c6 déy
thay nhiéu ngudi mat han su quan tdm moi khi ho dat xong cau
hoi khong? Co 1an, mét anh chang no dit cau héi, r6i sau d6 anh
ta bat dau ngap, gii dau va quay sang néi chuyen vOi ngu:dl bén
canh; anh ta hoan toan khéng quan tdm gi nita. Vi thé, téi xin dé
nghi, ban khong nén dat cdu héi tri phi ban thuc sy nghiém
tac.

Cau hdi s6 phan 14 gi 13 mét van dé vo cung phtc tap va khé
khan. Ban thay d6, néu c6 mét nguyén nhén, chic chin né phai
sinh ra mot két qua Néu cé mdt sd 16n nguoi, du la ngutdl Nga,
My hay An P, chudn bi cho mét cude chlen tranh, th1 s6 phan
ctia ho 13 chién tranh; di1 ¢6 thé ho bdo rang ho muén hoa binh



va ho chuin bi chi dé phong vé, nhung ho di khai ddng nguyén
nhan thi tit phai dua dén chién tranh. Tudng ty, hang triéu
triéu ngudi qua nhiéu thé ky d3 du phan vao viéc phat trién mot
nén vin minh hay vin héa nao d6, ho da khéi ddng mot dong
thai trong dé, tiing c4 nhan bi ket cting va bi cudn theo, dit ho
thich hay khéng; va toan bo qua trinh bi ket cting va bi cudn di
bdi mot dong chay vin héa hay vin minh d6 cé thé dudc goi s6
phan.

ROt lai, néu ban dudgc sinh ra 13 con trai cia mot luat su va dng
ay ctt khiang khing rang ban ciing phai trd thanh mét luat su, va
néu ban tuin theo y muén ctia cha, dit ban thich 1am viéc gi dé
khic, thi bay gid s6 phin ctia ban rd rang 1a trd thanh mot luit
su. Nhung néu ban tit chéi trd thanh moét luit su, néu ban nhat
quyét 1am diéu ma ban cadm thay 1a ding véi ban, diéu ma ban
thuc su thich 1am - cé thé 1a viét lach, vé tranh, hodc v6 sin va di
in xin - thi ban d3 budc ra khéi dong chay, ban pha v& cai s6
phin ma cha ban di dinh hudng cho ban. Piéu d6 ciing giong
nhu d6i véi nén vin héa hay vin minh.

Thé nén, diéu hét stic quan trong 1a ban phai dugc gido duc mot
cach dting dan - dudc gido duc dé khéng bi chét ngat bdi truyén
thong, khong rdi vao sd phan ctia mot chiing tdc, van héa hay
dong ho nao, dudc gido duc dé khong trd thanh nhitng ngudi
mady chi biét huéng vé mot muc tiéu dinh trudc. Ngudi thau
hiéu toan bd tién trinh nay, ngudi thoat ra khéi né va ding
riéng mot minh, sé tao ra déng lugng clia riéng ho; va néu hanh
dong clia ngudi dy 14 pha vd cai sai 1am, dé hudng vé su that, thi
bay gid ban than dong lugng sé trd thanh su thit. Mot con ngudi
nhu thé mdi thoat khdi sé phan.



14. TUKY LUAT

3 bao gid ban tim hiéu 1y do tai sao ban bi khép vao ky
D luit, hay tai sao ta lai tu khép minh vao ky luit chua?
Cac dang phai chinh tri trén khip thé gidi déu khang dinh rang
ky luat cia ddng phai dudc tuin th. Cha me, thay cb, xi hdi
quanh ban - tat cd déu bao ban rang ban phai dugc khép vio ky
luat, phai dugc kiém soat. Tai sao? C6 thuc su can thiét phai ap
dung ky luit khéng? Téi biét ching ta di quen vdéi viéc nghi
rang ky luat 13 can thiét - ky luat dudgc 4p dit hodc bdi x3 hoi, bdi
cac dao su, bdi hé théong dao diic nao dé, hoic bdi kinh nghiém
clia riéng ta. Ngudi c6 tham vong mudn thianh dat, muén lam ra
that nhiéu tién muon 13 mét chinh khach néi tiéng tham vong
clia ngudi ay trd thanh phlidng tién khép anh ta vao ky luit cua
chinh minh. Vi thé moi ngu'dl quanh ban déu nédi ky luat 14 can
thiét; ban phai di ngt va thiic diy vao mot gid giac nao d6, ban
phai hoc hanh, thi clt, phai ving 16i cha me, vin van.

Vay, tai sao ban phai khép minh vao ky ludt? Ky luit 1a gi? N6 ¢6
nghia 1a ban phai tu diéu chinh ban than theo diéu gi @6, dtng
khong? Phai diéu chinh suy nghi ctia ban theo diéu ngudi khac
néi, khang cu lai mot hinh thic duc vong nao dé va chap nhan
nhiing hinh thiic khéac, tudn thd cdch thuc hanh nay va phu
nhan cich khac, rip khuon, cAm tiét, vaing phuc, khéng nhiing
trén bé mit ctia tri ndo ma ca tin d4y siu clia tri nio nita - tit ca
déu bao ham trong ky luit. Qua hang thé ky, hét thoi dai nay
sang thoi dai khdac, ta da dudgc day bao bédi gido vién, dao su, tu
si, chinh tri gia, vua chda, luit su, bdi xa hoi ma ta séng, rang
phai c6 ky luat.



Vi thé, t6i mdi tu héi - va toi hy vong ban ciing tu héi - rang liéu
ky luit cé can thiét khong, va liéu c6 mot thai @6 tiép cin nao
khac vé van dé nay khong? Téi nghi cé mot thai do tiép can
khac, va d6 mdi 1a van dé thuc su ma toan bd thé gidi phai ddi
mit, chi khong chi nha trudng. Ban thay dé, ngudi ta thudng
chap nhin ring dé cé hiéu suat 1am viéc cao, ban phai cé ky
luat, hoic ving theo mot quy tic dao dic, mot hé thong tin diéu
trong chinh tri, hoic dudc huan luyén 1am viéc nhu mot cai may
trong mot nha mdy; nhung chinh tién trinh tuin theo ky luit
niy dang khién tri nio trd nén t6i tim do su tuin thd rip
khuon.

Vay, ky luit cé 1am cho ban tu do khéng, hay né khién ban tuan
tht1 rip khudn theo mé6t khudén mau y thitc hé, du @6 1a méd hinh
x3 hoi khong tudng hay bat cit khudén mau dao duc, tén gido
nao? Ky luit c6 bao giG gidi phéng ban dugc khéng? Vi da tréi
budc ban, bién ban thanh mét ti1 nhan, nhu tat ca cac hinh thai
ky luit da 1am, thi liéu né cé thé budng tha ban khéng? Lam sao
né budng tha ban dugc? Hay can phai cé mot thai @b tiép can
hoan toan khac - tic 1a danh thiic mét nhan thic thuc su sau
sic vé toan bd van dé ky luat? Nghia 13, c6 thé nao cd nhin ban
chi c6 duy nhat mét duc vong, chit khéng phai cé hai hay nhiéu
duc vong xung d6t nhau? Ban hiéu t6i muoén ndi gi cht? Khi ban
c6 hai, ba, hay mudi duc vong, thi ban s& c6 van dé vé ky luat,
phai khéng? Ban muén dudc gidu cd, sd hitu xe hai, nha 1au,
dong thdi ban lai muén tit bd cac thi dy, vi ban nghi rang sd hitu
that it hodc khéng cd gi cd mdi 1a hop luin ly, dao dtic, ton gido.
Va viéc gido duc duing dan sao cho toan bd con ngudi duge hop
nhat, khéng con mau thuin, va do @6, khéng can ky luit, cé kha
di khéng? Hop nhat ham y cadm giac tu do, va khi sy hdp nhat
nay dién ra, thi chic chan khéng can dén ky luit. Hdp nhat
nghia 13 hoan toan trd thanh mét thi trén moi binh dién cung
mot lac.

Ban thay d4, néu ta dudc gido duc ding tit tudi au tho, thi né sé
mang dén mot trang thai ma trong d6 khéng cé mau thuan, &ca



bén trong 14n bén ngoai; va nhu thé thi khéng can ky luit hay
cudng bach, bdi vi ban séng, hanh déng mdt cach tron ven, tu
do, vdi toan bd con ngudi ban. Ky luit chi khdi 1én khi cé mau
thuin. C4c chinh tri gia, cdc nha cam quyén, cac tén gido cé t6
chtic mudn ban phai di theo mdt dudng 16i tu duy duy nhat, bdi
vi néu ho c6 thé bién ban thanh mot tin d6 Hindu hoan toan,
mdt tin d6 Kitd gido hoan toan hay bat ky ai, thi con ngudi ban
khong con 1a van dé niia, ban chi don gian tin tudng va hoat
déng nhu moét cai may; bay gio khong con cé mau thuin nita bdi
vi ban chi 1am mdt dong tac duy nhat 13 tuin theo. Nhung moi
su tuan theo déu pha hoai khiing khiép, bdi vi né mang tinh
mdy mdc, chi don thuan 14 tuan tha rap khudn, ma khéng cé su
giai thodt mang tinh sang tao nao ca.

Vay, liéu ta cé thé tao ra, tit Itic du thd, mot cdm giac an toan
tron ven, mot cAm gidc nhu 3 nha minh, dé ban khéng phai
tranh d4u dé thanh thé niy ma khong phai 1a thé no? Bdi vi, mét
khi cé su tranh dau noi tAm thi tat phai c6 xung dot; va dé khic
phuc xung doét d6, tat phai cé ky luat. Trai lai, néu ban dudc gido
duc ding dan, thi moi viéc ban 1am déu 13 mét hanh dong hop
nhat; khong c6 mau thuin, va do dé, khéng cé viéc hanh dong
do ép budc. Chitng nao con khéng cé su hgp nhat, chitng d6 con
phai c¢é ky luat, nhung ky luit von mang tinh ph4 hoai, bdi vi né
khéng dan dén tu do.

Khoéng can phai cé mdét hinh thidc ky luit nao dé cé thé hdp
nhat. Ttc 14 néu t6i 1am viée tot lanh, diéu gi d6 vé ban chat clia
né 1a dting dan, diéu gi @6 thuc su dep dé, néu t6i 1am viée Ay véi
tat ca con ngudi minh, thi sé khéng cé mau thuin trong tbi va
t6i khéng don thuan tuan tha rip khudn theo diéu gi d6. Néu
nhiing diéu t6i 1am 13 hoan toan tdt, dting dan trong ban chat -
chtt khéng phai dting dan theo moét truyén thong Hindu nao dé,
ma 1a cai dung phi thdi gian dudi moi hoan canh - thi ltc d6 to6i
12 mot con ngudi hdp nhat va khong can giit ky luit nita. Va
chang phai chiic ning clia trudng hoc 1a tao ra trong ban cai
cdm giac tin tudng hop nhit nay sao, dé diéu ban lam khoéng



phai don thuan 1a diéu ban mudn lam, ma do né vé co ban la
dung dan va tot dep, va chan thuc mai mai?

Néu ban yéu thuong thi khong can cé ky luét, pha1 khong> Tinh
yéu mang dén sy thau hiéu sang tao von cé ctia nd, cho nén
khong con cé ddi khang, khong con xung ddt; nhung chi cé thé
yéu thuong bang tat cd su hgp nhat hoan toan nhu thé khi ban
cadm thay an toan siu sic, hoan toan nhu 3 nha minh, dic biét 1a
khi ban con tré. Piéu nay that ra cé nghia 1a nha gido duc va
ngudi hoc trd phai hoan toan tin tudng nhau, néu khoéng, ta sé
tao ra mot x3 hoi xau xa va day hily hoai nhu hién tai. Néu ta cé
thé thau hiéu y nghia ctia hanh d6ng hop nhat hoan toan, trong
d6 khoéng cé su miu thuin, va do dé, khdng can dén ky luit, thi
ltic d6 t6i nghi ching ta sé tao nén mét nén vin héa hoan toan
khac, mét nén vin minh mdi. Nhung néu ta chi don thuan
khang cu, triét tiéu, thi thit bi triét tiéu chic chin sé phan Ung
lai theo nhiing chiéu huéng khac va chic chan sé 1am ndy sinh
nhiing hoat ddng tan hai va nhitng bién c6 hiy diét khac.

Vi thé, diéu hét stic quan trong 13 phai hiéu dudc toan bd van dé
ky luit. Boi véi t6i, ky luat 13 mot thit hoan toan xiu xa; né
khoéng mang tinh sang tao, ma chi dua dén htiy hoai. Nhung
néu chi ding lai & day, véi mot phat biéu nhu vay, thi dudng
nhu ham y rang ban cé thé 1am bat cit viéc gi ban thich. Trai lai,
mdt ngudi biét thuong yéu khong 1am bat ctt diéu gi ho thich.
Chi cé tinh yéu mdi dan ta dén hanh déng dung. Thit mang lai
trat tu cho thé gidi 1a yéu thuong, ctt dé tinh yéu 1am diéu né
phailam.

HOi: Tai sao ta ghét ngudi nghéo?

Krishnamurti: Ban thuc su ghét ngudi ngheo sao? Té6i khéng 1én
an ban; t6i chi hdi, ban thuc su ghét ngudi nghéo kho sao? Va
néu dung thi tai sao? C6 phai bdi vi mot ngay nao dé ban ciing
c6 thé nghéo, va vi hinh dung ra cadnh ngd ctia chinh minh khi
d6 nén ban mdi chdi bd né? Hay chinh vi ban khéng thich cudc



séng dd day, ban thiu, nhéch nhic cia ngudi nghéo, nén ban
néi: “Téi khdng mudn cé bat ky su lién hé gi véi ngudi nghéo
kho”, phai thé khéng? Nhung ai da tao ra su nghéo khd, ban thiu
va mat trat tu trong thé gidi? Chinh ban, cha me ban, nha cam
quyén clia ban - toan b xd hdi clia ban d3 tao ra cac thi dy; bdi
vi, ban thdy d¢, ta khéng cé tinh yéu trong trai tim minh. Ta
khong yéu con cdi ta, cling nhu nhiing ngudi xung quanh, ta
khong yéu ngudi song cling nhu ké chét. Ta khong yéu bat cit
diéu gi ca. Cac nha chinh tri sé khong x6a bd hoan toan su nghéo
kho va x4u xa ndy trong thé gidi, cdc ton gido cling nhu cic nha
cai cadch x3d hdi cling sé khéng lam gi hon dudc, béi vi ho chi
quan tim vdi nhitng viée 1am chip v4, rai rdc noi nay ndi khic;
nhung néu cé tinh yéu, thi tit cd moi diéu xau xa nay cé thé
bién mat ngay ngiy mai.

Ban cé yéu thuong bat cit diéu gi khéng? Ban biét tinh yéu 1a gi
khong? Ban biét khong, khi ban yéu thuong tron ven diéu gi, véi
toan bd con ngudi ban, thi tinh yéu dé khong thudc vé tinh cam,
né khong phai 1a bon phan, né khong bi phan chia thanh tinh
yéu xac thit hay than thanh. Ban cé yéu thuong bat ky ngudi
nao hay vit gi bang toan bd con ngudi minh chua - cha me ban,
ban be, con chd, mot cdi cay trong vuon nha? Ban c6 yéu thuong
nhu thé khéng? Téi e ring ban chua hé. Thé nén trong ban cé
nhiéu khéng gian ménh méng chita chip nhiing diéu xiu xa,
cim ghét, ganh ti. Ban biét khéng, moét ngudi yéu thuong thi
khoéng cé ché trong cho bat ¢t diéu gi khac ngoai tinh yéu. Ta
phai thuc su danh thdi gian dé thio luin tat ca moi diéu nay va
kham phé xem 1am thé nao dé xéa bd nhiing thit dang giy hdn
loan qué mtc trong tri ndo ta, dén muc khién ta khéng con chd
dé thuong yéu; béi vi chi khi yéu thudng, ta mdi cé thé tu do va
hanh phtc. Chi nhitng ngudi yéu thudng, day stc séng, hanh
phiic mdi cé thé tao ra mot thé gidi mdi - chit khong phai cac
chinh khach, khéng phai cidc nha céi cadch hay nhiing vi thanh
nao do.



HOoi: Ngai ndi vé chén thuc, tot dep va hop nhat, ham y rang phia
con lai la gid déi, xau xa va phdn rd. Vay lam thé nao ta cd thé séng
chéan thuc, tét dep va hdp nhit ma khéng can ky ludt?

Krishnamurti: N6i mot cich ngan gon, khi ghen ti, 1am thé nao
dé thoat khdi tinh ghen ti ma khéng can dén ky luat? T6i nghi
diéu quan trong 1a phai hiéu chinh cau héi; bdi vi cau tra 16i
nam trong ciu héi chit khéng nam & dau bén ngoai cau hoi.

Ban biét ghen tila g1 khong Ban cé vé ngoal ua nhin, an mic
dep, va t6i cling mudn in mic giong nhu thé; nhtIng toi khong
thé, thé 13 t6i sinh ra ghen ti. T6i ghen ti vi t6i muoén nhiing gi
ban c6; t6i mudn khic v4i minh ngay ltc nay.

T6i ghen ti vi t6i mudn ciing dep nhu ban; t6i mudén cé quan 4o
hgp thoi trang, nha cao clta réng, dia vi cao sang nhu ban dang
c6. Do bat min vdi cai minh dang 13, nén t6i mudn dudc gidng
nhu ban; nhung néu t6i hiéu ndi bat man cfia téi va nguyén
nhan cta nd, thi téi sé khéng mudn gidng nhu ban hay ao udc
nhiing gi ban cé nita. N6i cdch khic, mot khi téi bat dau hiéu toi
la gi, thi t6i sé khong bao gid so sanh minh véi ngudi khac hoac
ghen ti véi bat ctt ai. Sy ghen ti khéi 1én béi vi t6i muoén thay doi
chinh minh vi trd nén gidng ngudi khic. Nhung néu ban néi:
“Dl1 t6i 1a gi di nita, thi d6 ciing 12 diéu t6i muon hiéu”, khi @6 su
ghen ti sé bién mat; liic d6, khdng can dén ky luit nita; va nhd
hiéu dugc minh 14 gi, nén sy hgp nhat xuat hién.

Nén gido duc clia ta, méi trudng sdng cia ta, toan bd nén vin
héa ctia ta khing khing nhan manh rang ta phai trd thanh diéu
gi d6. Cac triét 1y ctia ta, cac ton gido va kinh sich clia ta, tit ca
cling déu néi vé diéu dé. Nhung gid day, t6i thay rang chinh cai
tién trinh trd thanh diéu gi d6 ham y ghen ti, ttc 12 t6i khong
thda man vdi cai t6i dang 13; va t6i mudn thau hiéu cai téi dang
13, t6i mudn kham ph4 tai sao téi luén so sanh chinh minh véi
mdt ngudi khac, ¢d gang trd thanh diéu gi dé; va trong viéc hiéu
cai toi dang 1a thi khong can cé ky luit. Trong qud trinh thau



hiéu d6, su hop nhat xuat hién. Su mau thuin trong t6i dau
hang trudc su thau hiéu chinh minh, va chinh diéu nay mang
dén mdt hanh déng hgp nhat, toan ven.

Hoi: Quyén luc la gi?

Krishnamurti: Cé cai goi 1a luc cia may méc, sinh ra bdi dong
co dot trong, bdi hoi nudc, hoic dién. Cé thit luc 4n niu trong
mdt cai ciy, 1am cho nhua song luu chuyén, tao ra 14. Cé thi stc
manh dé suy nghi mét cach sang sudt, stic manh ciia tinh yéu,
sic manh cta su thlu ghét, stic manh ctia mét nha dbc tai, stc
manh dé béc 16t con ngudi nhan danh Thuong dé, nhan danh
cic gido chii, nhan danh dit nudc. Tat ca déu 13 cac hinh thai
ctia quyén luc hay sttc manh.

Va bay gid, luc ctia dién hay anh sang, luc nguyén tt... - ban
thin tit cd nhiing hinh thai clia stic manh ay déu tét, dung
khéng? Nhung stic manh clia tri ndo - loai quyén luc dugc sit
dung vio ciac muc dich thi dich va chuyén ché bao ngugc, dé
dat dugc diéu gi d6 - trong moi trudng hop déu 1a cai ac. Ngum
du’ng dau cua mot xa hoi, gido hoi hay doan thé ton gido, ndm
quyén luc tran 4p ngudi khac 1a ké 4c, bdi vi ho kiém soat, dinh
hinh, din dat nhiéu ngudi khac ma tu thin ho khong biét di vé
dau. Piéu nay thuc su dién ra khong chi 3 cac t6 chiic 16n, ma ca
& nhiing t6 chitc xa hdi nhd bé trén khap thé gidi. Khi mét ngudi
trd nén sang sudt, khdng bi hdn loan, thi ho sé khéng lam ngudi
dan dit nita, va do d6, ho khéng cé quyén luc gi nita.

Vi thé, diéu v6 cling quan trong 1a phai hiéu tai sao tri ndo con
ngudi doi héi phai ap dit quyén luc 1én ngudi khéc.

Cha me cé quyén 4p ché con céi, vd 4p ché chéng, chong 4p ché
vo. Bat dau tit gia dinh nhd, cii 4 md réng cho dén khi trd
thanh sy bao ngugc chuyén ché ctia chinh quyén, ctia cac 1inh
tu chinh tri vA nhiing ngudi dién gidi gido ly. Va liéu ta cé thé
song ma khoéng khao khat quyén luc, khéng mudn giy anh



hudng hay bdc 16t con ngudi, khdng muén quyén luc cho ban
than, hay cho m6t nhém, mét dat nudc, hay cho moét gido ch,
mdt vi thanh nao d6? Tat ca moi hinh thai quyén luc nhu thé
déu mang tinh hiy diét, dem lai su dau kho khon cting cho con
ngudi. Ngudc lai 1a thuc su tit té, biét quan tAm dén ngudi khac,
biét yéu thuong - day 1a mot diéu khac thudng, ban than né di
cé anh huéng phi thoi gian. Bdn thin tinh yéu da 1a su vinh
hang, va & dau cé tinh yéu, thi & d6 khéng cé thit quyén luc 4c.

HOoi: Tai sao ta tim kiém su néi tiéng?

Krishnamurti: Cé bao gid ban nghi vé diéu nay chua? Ta mudn
ndi tiéng véi tu cach mdt nha vin, mot nha tho, mot hoa si, mot
chinh tri gia, mét ca si, hay bat ctt diéu gi ban mudn. Tai sao? Béi
vi, ta thuc su khéng yéu thich nhiing gi ta dang 1am. Néu ban
yéu ca hat, hay yéu vé tranh hay yéu 1am thd - néu ban thuc su
yéu thich diéu d6 - ban sé khéng quan tdm liéu minh c6 ndi
tiéng hay khong Mudn nodi t1eng la pho truong, tam thLIdng,
ngu ngoc né khong cé y nghia gi ca nhting bdi vi ta khong yéu
nhting g1 ta dang 1am, nén ta mudn lam gidu bang sU noi tleng
Nén gido duc hién tai ctia ta d3 muc nat bdi vi né day ta yéu
thich su thanh dat cht khéng phai yéu viée ta lam. Két qua di
tréd nén quan trong hon hanh dong.

Ban biét khéng, tot hon hét 1a giéiu kin tai ning ctia ban, khéng
can danh vi, chican yéu thich viéc mlnh dang lam va khong pho
truong trinh dién. Tét hon hét la song t té ma khéng can tén
tudi. Piéu dé khdng 1am ban ndi tiéng, khong khién hinh dnh
ctia ban xuat hién trén bao chi. Cic chinh khach sé khéng tim
dén nha ban. Ban chi 14 mdt con ngudi sdng tao séng v6 danh,
nhung chinh trong diéu dé cé su giau cé va cai dep vi dai.



15. HOP TAC VA CHIA SE

dung khong> Nhung téi tu héi liéu ta cé thuc su biét van

dé 1a gi khong Van @é trd nén khé g1a1 quyet néu ta dé
chung bit ré, cim siu vao tr1 ndo. Tri nao gay nén van de va bay
gio lai tré thanh 16p dat trong trot dé réi chiing bat ré; va mot
khi van dé da dudc thiét 14p viing chic trong tri nio, thi khé ma
bting gdc néd. Cho nén viée can thiét 1a chinh tri ndo phai thay
van dé va khong cho né cé diéu kién dé phat trién.

T a dd ndi dén nhiéu diéu, nhiéu van dé cta cudc sdng,

Mot trong cac van dé co ban ma thé gidi dang d6i mit 1a van dé
hop tac. “Hgp tac” nghia 1a gi? Hop tac la cung nhau lam viéc gi
dé, cing nhau xay dung, cing cAm nhén, cé diéu gi d6 chung dé
c6 thé tu do 1am viée cling nhau. Nhung thong thudng, ngudi ta
khéng san sang cung nhau lam viéc mét cich tu nhién, dé dang,
hanh phtc; va vi thé ho bi budc phaii 1am viéc chung véi nhau
thong qua nhiing dong cd khac biét: de doa, sg hii, tring phat,
ban thudng. Pay 1a théi quen dudc xac 14p chung trén khip thé
gidi. Dudi nhiing chinh quyén d6c tai bao ngudc, ban bi cudng
bach mot cach tan bao dé cling nhau lam viéc; néu ban khong
“hgp tac”, ban sé bi thanh toan hoic bi dua dén cac trai tip
trung. Trong nhiing quoc gia dudc goi van minh, ban bi cudng
btic 1am viéc chung théng qua khai niém “t6 quoc t6i”, hay vi
mdt hé tu tudng di dudc tinh toan hét siic can than va tuyén
truyén rong rii dé ban chip nhan né; hoic ban hgp tac dé thuc
hién mot ké hoach ma ngudi nio d6 di vé ra, mot ban thiét ké
cho mét x4 héi khéng tudng.

Vi vay, chinh ké hoach, y tudng, uy quyén di ép ngudi dan 1am
viéc cung nhau. Piéu nay thuong dudc goi la hop tac, va trong
d4 ludn luén ham y ¢6 thudng va cé phat, tic la dang sau su



“hop tac” d6 cb nbi sg hii. Ban ludn ludén lam viéce vi thi gi d6 -
vi dat nudc, vi ddc vua, vi dang phai, vi Thuong dé hay gido chd,
vi hoa binh, hay dé cai cach diéu nay diéu no. Y niém vé su hgp
tac clia ban 13 cting nhau 1am viéc vi mot két qua cu thé. Ban dé
ra mot Iy tudng - xay dung mdt trudng hoc hoan hao hay bat c
diéu gi ban mudn - va ban 1am viéc vi muc tiéu @6, thé nén ban
néi hop tac 1a can thiét. TAt cd nhitng diéu @6 déu ham y néi dén
uy quyén, ding khéng? Luén ludén cé ngudi ndo d@é dude cho 1a
biét diéu gi dting dan dé 1am, va vi thé ban néi: “Ta phai hop tac
dé thuc hién diéu @¢”.

Bay gid, toi khong goi diéu @6 1a hop tac gi ca. Pé khong phai 1a
hop tdc ma 1a mot hinh thai tham lam, mot hinh thai ctia s¢ hai,
ctia thiic ép. Pang sau néd cé su de doa rang néu ban khéng “hop
tac”, chinh quyén sé khéng nhin nhan ban, hay ké hoach x3 hoi
sé that bai, hoic ban sé bi dua dén mot trai tip trung, hoic dat
nudc ban sé thua trong chién tranh, hoic ban sé khéng dugc 1én
thién dudng. Ludn luén c6 mot hinh thai thoéi thuc nao d6, va
ndi ndo con cé su xui khién, noi d6 khéng thé cé sy hgp tac dich
thuc.

Cling khong phai 12 hdp tac thuc su khi ban va t6i cing nhau
lam viéc chi vi ta di cling d6ng y 1am gi d6. Trong bat ky thda
thuin nao nhu viy, diéu quan trong 1a 1am diéu da théa thuén,
chu khong phai l1am cung nhau. Ban vé téi c6 thé dong y xay
moét cay cau, lam méot con duong, hay trong cay, nhung trong su
dong v d6 ludn cé ndi sg khong dong thudn, so rang t6i c6 thé
khong chia sé cdng viéc ma d€ mic cho ban 1am moét minh.

Thé nén khi chiing ta cing 1am viéc théng qua bat ky hinh thtic
xui khién ndo thi @6 khéng phai 13 hop tac, hay chi 1a su dong
thuan don thuin, bdi vi phia sau moi né luc nhu thé déu cé mot
ham y dat dudc hoic 1an tranh diéu gi dé.

Doi véi tbi, hdp tac 1a hoan toan khac. Hop tac 1a vui séng va
cung nhau hanh déng - khéng nhat thiét phai lam diéu gi d6 cu



thé. Ban hiéu chii? Tré em déu cam thiy song va hanh dong
cting nhau 13 diéu hét sttc binh thudng. Ban khéng dé y diéu nay
sao? Chung sé hop tac trong bat ci viée gi. Khdng cé van dé
dong thuin hay bat ddng, thudng hay phat; chi mudn trg gitp
nhau théi. Ching hdp tac tit trong ban ning, dé vui séng va
cting nhau hanh d6ng thé théi. Nhung ngudi 16n lai htiy hoai cai
tinh than hdp tic tu nhién, tu phat nay ndi tré bang cach néi:
“Néu em 1am viéc nay téi sé cho em diéu no; néu em khoéng lam
viéc nay, t6i sé khéng cho em di xem phim”, tttc 13 dua vao yéu
td dut 16t, mua chudec.

Vay, su hdp tac thuc su khong xuat hién khi don thuan déng y
cting nhau thuc hién mdt ké hoach ndo d6, ma xuat hién ciing
véi tAm trang vui vé, cdm gidc ddng long cling nhau; bédi vi
trong cdm gidc d6 khéng cé su ngoan cd 1am theo y kién cfia ca
nhan.

Khi ban biét loai hdp tic nay, ban ciing sé biét khi nao thi phai
ngiing hop tic, mdt diéu quan trong khong kém. Ban hiéu chi?
Tat ca chiing ta déu can phai tinh tdo trong tinh than hdp téc,
bdi vi khi @6 khéng phai mot ké hoach hay sut ddng thuin khién
ta cung nhau lam viéc, ma chinh cdi cdm giac la thudng cta su
déng long, tAm trang vui song va cing nhau 1am viéc ma khong
nghi gi dén thudng- phat Tinh than d6 mdi 1 v6 cling quan
trong. Nhung biét khi nao thi khong hop tac cung quan trong
khong kém; béi vi neu ta khong sang suot, ta cé thé hop tac véi
ngudi khong sang sudt, va nhiing 1inh dao day tham vong cé
nhiing muu @6 vi dai, nhitng y tudng ky quai, giong nhu Hitler
va nhiing bao chtia khéc sudt nhiéu thdi dai. Vi thé, ta phai biét
khi ndo khong duge hop tac; va ta chi cé thé biét diéu nay khi
biét dudc niém vui ctia su hdp tac dich thuc.

Pay 12 mot van dé hét stic quan trong can phai ban, béi vi khi ai
dé dé nghi ta cting 1am viéc, phan tng ttic thi néi 1én 1a: “Nham
muc dich gi? Ta sé ciing nhau 1am gi?”. Néi cach khéc, diéu can
1am trd nén quan trong hon cai cdm giic dude séng va lam viéc



véi nhau; va khi diéu can 1am - ké hoach, khai niém chung, xa
héi khong tudng - dude cho 13 quan trong hon hét, thi sé khong
con b sy hdp tac thuc su nita. Bay gid, chi cé v tudng 1a thi rang
budc chung ta lai véi nhau; vainéuy tu:c’jng nay cé thé rang budc
chung ta lai véi nhau, thi y tudng khac cé thé chia ré ching ta.
Vi vay, van dé 1a pha1 danh thtc trong ta tinh than hdp tac, ca1
cam giac vui song va cung nhau lam viéc ma khéng nghi g1 vé
thudng va phat nay. Phan d6ng ngudi tré di cé san tinh than dé
mdt cach tu phat, tu do, néu né khéng bi ngudi 16n 1am hu hai.

Hoéi: Lam thé ndo ta cé thé loai bd nhitng tAm trang lo 4u néu ta
khoéng thé tranh nhiing tinh huéng tao nén chung?

Krishnamurti: Vay thi ban phai d6i mit véi chting, phai khong?
Dé loai bd lo 4u, ban thudng cd tim cich tron tranh van dé; ban
di dén dén tho, hoic di xem phim, doc sach bao, bat radio nghe,
hodc tim cach nao dé6 dé xao lang. Nhumg trén tranh rd rang
khong g1a1 quyet duge van dé, bdi vi khi ban quay lai thi ndi lo
van con G do; vay tai sao ban khong d6i mat véi né ngay tit dau?

Bay gid thi, lo u 14 gi? Ban lo 4u khéng biét minh cé vugt qua ky
thi, ban sd minh thi rét; thé 1a phai 6 mo héi vi né, phai danh
nhiéu dém khoéng ngti. Néu khéng vudt qua dudc, cha me ban sé
that vong; va ban ciing c6 thé thich néi rang: “T6i d3 1am dugc,
t6i da thi d4u”. Ban tiép tuc lo 4u vao cai ngay dién ra ky thi va
cho dén lic ban biét két qua. Ban cé thé 1an tron, tranh né tinh
thé d6 khong? Thuc su 1a khong thé, phai khong? Vi thé, ban
phai d6i mat vdéi tinh hudng dy. Nhung tai sao phai lo ling vé

no6? Ban dé hoc, ban dé lam hét stic minh, va ban sé thi d4u hoic
khong Ban cang lo 4u vé né thi sy sg hii cang ting va than kinh
ban trd nén cang thang, ning luc tu duy ctia ban sut kém di; va
khi ngay thi dén, ban khéng thé viét dudc gi, ban chi c6 thé nhin
dong ho - d6 1a diéu da xay ra vdi toil

Khi tri ndo ct nghi téi nghi lui mét vin dé va khéng ngiing
quan tam dén van dé dé, ta goi né la lo lang, ding khong? Vay



lam thé nao dé loai bd su lo 1ang? Trudc hét, viéc quan trong ma
tri ndo phai lam 1a khong tao diéu kién cho van dé dé bén re
ving chac.

Ban biét tri nio 12 gi khong? Cac triét gia vi dai da danh nhiéu
nim tim hiéu vé ban chat cfia trf nio, va di viét vo so quyén
sach vé né; nhung néu ta thuc su chd tdm tron ven vao no, toi
nghi muén tim ra tri ndo 12 gi 13 mét viéc hét stic don gidn. Pa
bao gid ban quan sat tri ndo ctia minh chua? Tat ca nhitng gi ban
d3 hoc cho dén ltic ndy, ky tic vé tat c nhiing trii nghiém nhd
nhit ctia ban, nhiing 16i 18 cha me di néi véi ban, thay c6 di day
ban, nhiing diéu ban doc trong sich hoic quan sat trong thé gidi
xung quanh ban - tit ci nhiing diéu d6 1a tri ndo. Chinh tri nio
quan sat, phan biét, hoc hdi, trau dbi cai goi dao diic, truyén dat
cac v tudng, cé nhitng duc vong va noi sg. Khdng chi nhiing gi
ban thay trén bé mit, mi cd nhitng tang 16p tham siu clia vo
thic, trong dé an chita nhiing tham vong, nhitng déng cd,
nhiing théi thiic, nhitng xung d6t. Tat ca day 1a tri nio, dudc goi
13 y thitc.

Bay gid tri ndo mudn dudc ban ron véi diéu gi @6, nhu ba me lo
lang cho céc con, hay mdt ngudi néi trd lo 1ling vé viée bép nic,
hay mot chinh tri gia lo 1dng vé dan chting hay dia vi cia 6ng ta
trong nghi vién; va mot tri nio bi ban rdn khong thé gidi quyét
bat ct van dé gi. Ban cé thay diéu d6 khong? Chi cé mét tri ndo
khong ban rén, khong bi chiém ctt mdéi cé thé tuci méi dé thau
hiéu van dé.

Hiy quan sat tri ndo ctia chinh ban, va ban sé thay né khéng bao
gid ngling nghi thé nlo, ludn ban rdén véi diéu gi dé: véi nhiing
gi ai @6 @3 ndi ngay hém qua, véi diéu gi d6 ban vita mdi hoc, véi
diéu ma ban sé 1am ngay mai, vin van. Tri ndo khéng bao gid
ranh r6i - khéng phai y néi mét tri nio trong trang thai tri tré,
hay mét kiéu tri ndo réng tuéch. Chitng nio tri nio con ban rén,
di1 13 vi cong viée cao thudng hay thap hén nhat, thi né van con
nhd mon, han hep; vA mét tri ndo nhé mon khong bao gid ¢é thé



gidi quyét bat ctt van dé gi, né chi biét ban ron véi diéu dé. Du
van dé cé vi dai ra sao di nita, thi khi ban ron vdéi van dé d6, tri
nio sé tut bién né thanh nhd nhen. Chi mot tri nio khéng bi ban
rén, va nhd d6 lubn tuci méi, méi c6 thé nam bat va gidi quyét
van de.

Nhung rat khé dé cé mét tri ndo khéng ban rdn. Thinh thodng
khi ban ngdi im 1ang bén bd séng hay trong phong ban va quan
sat chinh minh, ban s& thiy cai khoang khéng gian nhé xiu ma
ta v thic dugc va goi 13 tri nio dy ngip day nhiing tu tudng tap
nap voi di voi dén trién mién nhu thé nao. Chitng nio tri nio
con day U, con bi chiém ct bdi thit gi d6 - du 1 tri ndo clia mot
ngudi ndi trg hay mot nha khoa hoc vi dai nhat - tri nio dé van
nhdé mon, han hep va dit phai tim cach x Iy van dé gi, thi né
déu khong thé giai quyét van dé dé. Trai lai, mot tri nio khong
bi ban rdn, cé khéng gian trong, thi mdi cé thé tim cach x 1y
van dé va gidi quyét né, bdi vi mét tri ndo nhu thé von tudi mdi,
c6 thé tiép cin van dé theo mot cach khac, chit khéng phai véi
cai di san c6 xua gobm toan nhiing ky tc va truyén thong cta
chinh né.

H0i: Lam thé nao ta cd thé tu biét minh?

Krishnamurti: Ban biét khu6én mit minh bdi vi ban da nhin n6
hang ngay trong guong. Vay thi c6 mot tdm guong ma ban cé
thé nhin thay tron ven con ngudi minh trong do - khong phal
chi khuén mit, ma 1 tat cd nhiing gi ban nghi, tat cd nhiing gi
ban cdm thdy, nhitng ddng cd, nhitng thém khat, nhitng théi
thutc va néi sg hii. P6 13 tdm guong clia cdc mdi quan hé: méi
quan hé gitta ban va cha me ban, gitta ban va thay c6 gido cta
ban, gitta ban véi dong sdng, ciy coi, dat dai, gitta ban véi nhiing
tu tudng ctia chinh ban. Méi quan hé 14 moét tdm guong soi,
trong d6 ban cé thé thiy chinh minh, khéng phai nhu y ban
mong udc trd thanh, ma nhu cdi ban dang 1a. Khi nhin vao trong
mdt tAm guong soi thong thudng, t6i cé thé mong udc rang néd
sé cho t6i thay minh dep, nhung viéc d6 khéng xay ra bdi vi taim



guong phan chiéu khuén mit t6i mét cach chinh x4dc nhu né 1a
va t6i khong thé lita doi chinh minh dudc. Tuong tu, téi cé thé
thay chinh xac ban than trong tim guong soi 1a nhiing moi
quan hé véi ngudi khac. T6i c6 thé quan sat cach t6i néi chuyén
v4i moi ngudi: mot cach ti té lich su nhat véi nhiing ngudi ma
t6i nghi c6 thé cho téi diéu gi @6, va tho 16 hay khinh khinh véi
ngudi ma téi biét khéng cho t6i dudce gi. Tdi can trong khi giao
tiép véi ngudi ma téi e sg. T6i ding 1én khi cé ngudi quan trong
budc vao, nhung t6i khong them ban tam khi ngudi giup viéc
nha minh budc vao. Viy, bang cich quan sit chinh minh trong
cidc mdi quan hé, t6i kham pha dugc rang téi gia doi thé nao khi
td ra tén trong ngudi khac, ding khéng? Va t6i cling cé thé
kham pha ban thin trong moi quan hé véi ciy c6i va chim chdc,
véi cac y tudng va sach vé.

Ban c6 thé cé moi loai bang cap hoc van trén thé gidi, nhung néu
ban khéng tu biét minh thi ban 13 con ngudi ngu ngdc nhat trén
doi. Tu biét minh mdi chinh 14 muc dich cfia toan bd nén gido
duc. Néu khong tu biét minh, ma chi don thuan gép nhit cic di
kién va ghi chép dé vuot qua ky thi thi qua 13 mdt kiéu ton tai
ngdc nghéch. Ban cé thé cé kha ning trich dan Kinh Bhagavad
Gita, Kinh Upanishad, Kinh Koran va Kinh thanh, nhung néu
khong tu biét minh, thi ban chi giéng nhu con vet lip lai 16i
ngudi khac ma thoi. Trai lai, khi ban bat dau tu biét chinh minh,
du it 8i, thi cai tién trinh sang tao phi thudng da bt dau khéi
doéng. D6 1a moét cude kham pha khién ban @6t nhién thay chinh
minh nhu ban thuc sy la: tham lam, hay sinh sy, gidn dit, ghen
ti, ngdc nghéch. Thay sy kién ma khéng tim cach thay doi no,
chi thay chinh x4c cdi minh dang 13 13 m6t phat hién la lung. TU
d6 ban cé thé tham nhip ngay cang sdu hon, vo cliing tin, bdi vi
khong cé chd két thic cho su tu biét minh.

Théng qua sy ty biét minh, ban bat dau kham pha xem Thucng
dé 1a gi, su that 1a g1 cai trang thai phi thoi glan iy 1a g1 Thay
ctia ban cé thé truyen cho ban kién thiic ma 6ng ay da tiép nhin
tl thay clia 6ng va ban cé thé st dung tot kién thiic d6 trong cac



ky thi, kiém dudc tim bang, van van; nhung néu ban khong tu
biét minh nhu ban biét khudén mit minh trong guong soi, thi
moi kién thiic khic déu chang cé y nghia gi. Hoc héi tit nhiing
ngudi khéng tu biét minh thuc su 14 mét kiéu hoc khong cé tri
tué; ho khong biét tu tudng 1a gi, cudc song 1a gi. Thé nén, diéu
quan trong 1a nha gido duc phai dugc gido duc theo y nghia dich
thuc clia ti nay, cé nghia 1a nha gido duc phai biét nhitng hoat
dong ctia tri ndo va con tim minh, tu thay minh chinh x4c 1 con
nguoi hién tai trong tdm guong soi 1a cdc mdi quan hé. Tu biét
minh 12 khéi dau ctia tri tué. Trong su tu biét minh cé ca vii tru;
né bao tritm moi cudc dau tranh ctia nhan loai.

Hoi: Ta cd thé tu biét minh ma khéng can cd ngudi truyén cam
hiung sao?

Krishnamurti: Ban can c6 mét ngudi truyén cadm hiing, moét ai
dé théi thuc, kich thich, thiic ddy ban dé tu biét minh sao? Hiy
lang nghe cau héi that k§ ludng va ban sé kham pha ra 15i giai
dich thyc. Ban biét dé, ban sé gidi quyét dude phan nita van dé
néu ban tim hiéu no, dung khong? NhIIng ban khong thé tim
hiéu van dé mot cach day dd, tron ven néu tri nio ban qud ban
r0n, qua ham ha di tim 161 giai.

Cau héi 1a thé nay: P& tu biét minh, phai ching can cé mot
ngudinao dé truyén cdm hing cho ta?

Vay, néu ban phai cé moét dao su, mot ngudi ndo dé truyén cam
hiing cho ban, dé khuyén khich, d& bao rang ban 1am rat tot, thi
nghia 14 ban dang dua vao ngudi dé; va tat yéu ban sé bi lac 16i
khi ngudi d6 roi xa ban. Khi ban phu thudc vao mot ngudi hay
mdt v tudng dé c6 cAm hing, thi lip tic sé cb su tréi budce vao
ndi sg, cho nén @6 khéng phai 1a cdm htng gi ca. Trai lai, néu
ban quan sat mot thi thé dudc dua di, hoic quan sat hai ngudi
dang cdi nhau, diéu dé c6 1am ban suy nghi khong? Khi ban thay
ngudi nao dé té ra day tham vong, hoic dé y thay cach ban phti
phuc dudi chan nha cam quyén khi ho budc vao, diéu d6 khong



khién ban suy ngdm sao? Viy, cAm hting c¢é & moi tht, tit mét
chiéc 14 dang roi, cai chét ctia mot con chim, cho dén hanh vi cu
x1t clla moOt con ngudi. Néu ban quan sat moi thit ay thi nghia 1a
ban luén ludn hoc héi; nhung néu ban nhin mdt ngudi nhu thay
ban, thi ban sé lac 16i va ngudi @6 tréd thanh con 4c mong clia
ban. Thé nén, diéu hét stic quan trong 1a khong di theo bat ky ai,
khong cé mot ngudi thay cu thé nao, ma phai hoc tit dong sdng,
tl bdng hoa, tit cay cdi, tit ngudi phu nit dang gong ganh ning
né, til cac thanh vién cfia gia dinh ban va hoc tit chinh nhiing tu
tudng trong ban.

Pay 1a kiéu gido duc ma khéng ngudi nao cé thé cho ban ngoai
trit chinh ban, va d6 1a cai dep ctia né. Gido duc do6i hdi mot su
quan sit khéng ditng nghi, mét tri nio luén ludn truy van,
kham pha. Ban phai hoc biang cich quan sat, bang cich phan
dau, bang ca hanh phtc va dau budn.

HOoi: Vi tat ca nhitng mau thudn trong chinh minh, lam sao ta c6
thé song va hanh dong mot cach dong thoi?

Krishnamurti: Ban co biét sut tu mau thuan 1a gi 1<hong> Néu t6i
mudn 1adm mot diéu gi d6 trong ddi, dong thoi t6i cung mudén
lam cha me t6i vui long trong khi ho muon t6i lam viéc khac, thi
trong t6i sé€ c6 mot sy xung dot, mau thuan. Vay bay gld toi sé
gidi quyét thé nao? Néu tdi khong thé g1a1 quyét su mau thuan
trong chinh minh, thi rd rang khéng cé su hgp nhat gitta song
va hanh déng. Vi thé, trudc hét phéi thoat khéi sy tu mau
thuan.

Gia st ban mudn hoc vé bai vi héi hoa 14 niém vui séng ctia ban,
nhung cha ban lai bdo ban phai trd thanh mét luit su hay mot
doanh nhin, néu khéng éng sé cat dit quan hé vdi ban va
khong chu cap tién cho ban #n hoc, thi lic d6 sé cé syt mau
thuin trong ban, dting khéng? Vay lam thé nao ban cé thé loai
bd su mau thuan ndi tam do, thoat khdi su gidng co va dau kho
dé? Chiing nao ban con mic ket trong su tu mau thuin dé thi



dau 6c ban khong thé suy nghi dudc gi c3; vi thé ban phai loai bd
su mAau thuin, ban phai chon 1dm mét trong hai viéc. S& 13 viéc
nao day? Hay ban sé chiu thua cha ban? Néu ban chiu thua, cé
nghia 13 ban phai tit bd niém vui cia minh, ban phai gin bé véi
diéu ma ban khoéng thich va viéec @6 cé gidi quyét duge mau
thuin khoéng? Trai lai, néu ban chdng cha ban, néu ban néi:
“Con xin 16i, con khéng quan tAm con cé phai d6i khat va di in
xin hay khéng, con van sé vé”, thi khéng con miu thuan gi nita;
bay gid sdng va hanh déng dong thdi 13 mot, bdi vi ban biét ban
mudn 1am gi va ban 1am bang tat ca trai tim. Nhung néu ban trd
thanh moét luat su hay doanh nhan trong khi bén trong ban lai
s6i suc ¥ muon trd thanh hoa si, viy 1a sudt ddi ban sé 1a mot
ngudi sdng trong tim tdi, mét mai, sdng trong dau kho, giay vo,
trong tuyét vong, khon cing, bi hity hoai va di hity hoai ngudi
khac.

Pay 1a van dé hét stc quan trong ma ban phai cin nhic, bdi vi
khi ban 16n 1én, cha me ban s& mudn ban 1am diéu gi dé, va néu
tu ban khéng thuc su rd rang véi chinh minh vé diéu ban thuc
su muon 1am, ban sé gidng nhu mét chid citu non doi bi dan di
xé thit. Nhung néu ban kham pha dudc ban thich 1am gi va
mudn gin bd sudt ddi véi né, thi bay gid khong con ¢ mau
thun nita, va trong tAm thai dé, ban sdng ciing 13 ban 1lam.

HOi: Ta c6 nén vi loi ich cua viéc ta thich lam ma quén bén phdn
ctia ta do6i véi cha me?

Krishnamurti: Ban cé y gi khi néi dén “bén phan”? Bén phin
d6i vdéi ai? Véi cha me, véi chinh quyén, véi xa hoi a? Néu cha me
ctia ban ndi, bén phén cta ban 1a trd thanh mét luit su, dé cé
diéu kién phung du’dng ho, va ban thi thuc sy muén lam
sannyas1 vay ban sé 1lam gi? & An P§, 1am mot sannyasi la an
toan va dudc kinh trong, cha ban cé thé déng y. Khi ban khoac
1én minh tam 4o khat sila ban di trd thanh mot con ngudi vi dai
roi, va cha ban cé thé 1gi dung diéu dé. Nhung néu ban mudn
lam viéc chan tay, néu ban don gidn mudn 1dm mot ngudi thg



mdc hay mot ngudi nin tuong dat sét 1am dep cho doi, vay thi
bon phan cfia ban nim & dau? C6 ai néi cho ban biét duge
khong? Chang phai ban can tu minh suy ngim cin thin vé diéu
dé sao, thay hét nhitng ¥ nghia ham chtta trong d4, dé ban cé
thé néi rang: “Pay dung 13 viéc ma t6i mudn lam va t6i sé dut
khoat 1am diéu @6 du cha me t6i cé dong y hay khong”? Khong
don thuan thuin theo ¥ muén ctia cha me va x3 hoéi, ma phai
thuc su kham pha y nghia him chtta trong bon phin; thay that
rd rang cai gi 1a chan thuc va gan bé véi né sudt cude ddi, cho du
né cé thé mang nghia 13 d6i khat, khon cling, chét chéc - dé 1am
dugc diéu d6, ban can phai cé thit nhiéu tri tué, phai nhan thtc,
théng hiéu that siu sic, va cd mdt tinh yéu ménh mong. Ban
thay @6, néu ban phung dudng cha me chi vi ban nghi dé 1a bén
phin clia ban, thi bay gid su phung dudng chang khac nao mét
tht hang héa dudc mua ban & chg, khong hé c¢é y nghia gi sdu
sac, bdi vi trong dé khéng cé tinh yéu.

Hoi: Du t6i c6 thé mudn trd thanh kj su dén mic nao di nila,
nhung néu cha toéi chong lai y mudn do va khéng giup do toi, thi
lam sao téi co thé hoc nghé kj su dugc?

Krishnamurti: Néu ban nhit dinh muén trd thanh k§ su ngay
cd khi cha mudn dudi ban ra khdi nhj, thi cé phai y ban 1a ban sé
khong tim mot cach thic va phlidng tién nao dé di hoc nghé k)”l
su sao? Ban sé van xin, nhd ban be glup dé. Thua quy ngai, cudc
song rat ky la. Khi ban thuc su thay ré viéc ban muodn lam, thi
moi thu sé tu dién ra. Cudc ddi sé hd trg ban - mdt ngudi ban,
mdt moi quan hé, mot ngudi thay, ba clia ban hay mét ngudi
nao d6 sé hd trg ban. Nhung néu ban ngai c6 ging vi s¢ cha ban
c6 thé dudi ban ra khéi nh3, thi ban sé lac 16i. Cudc doi khong
bao gid hd trg ngudi dé dang dau hang trudc mot doi héi nao dé
chi vi s¢ hii. Nhung néu ban néi: “Pay la viéc t6i thuc su muodn
lam va t6i quyét theo dudi tdi cing”, thi ban sé thay diéu mau
nhiém x3y ra. Ban cé thé sé& déi khat, phai dau tranh dé vuot
qua, nhung ban sé 14 mét con ngudi xing dang, chi khéng phai



mau ngudi chi biét bat chudc, va dé 13 su mau nhiém ctia cudc
song.

Ban thay dé, phan déng chiing ta sg phai diing mét minh; va t6i
biét day 1a diéu dic biét khé khin d6i véi ban khi con tré, bdi vi
& xtt s& nay khong cé su tu do kinh t& nhu & Hoa Ky hay chau Au.
Noi dat nudc bi qua tai dan sé nay, moi ngudi déu dé dang dau
hang. Ban noéi: “Chuyén gi sé xay dén vdi t6i?”. Nhung néu ban
tiép tuc bam try, ban sé tim thay cé cd héi hay ngudi ho trg ban.
Khi ban thuc su ddm di ngudc lai doi héi ctia sé d6ng, ban mdi la
mdt ca nhén, va doi séng sé hd trg ban.

Ban biét khéng, trong sinh vit hoc, c6 mét hién tuong dude goi
14 bién di, tiic 12 mdt su 1éch chuian dot ngdt va tu phat vé loai.
Néu ban cé mét khu vudn va trong mdt loai hoa nao dé, mot
budi sang ban phat hién ra cé mét thit hoan toan mdéi di xuat
hién tit loai hoa dé. Thit mdéi xuat hién nay dudc goi 1a bién di. Vi
mdi nén né dung riéng, va ngudi lam vuon danh sy quan tam
dic biét cho né. Cudc séng ciling vay. Khi ban ddm mao hiém
thoat ra ngoai thi moét diéu gi d6 sé xay ra trong ban va quanh
ban. Cudc sdng sé trg gitp ban bang nhiéu cach khac nhau - né
c6 thé 1a sy khon cling, dau tranh, d6i khat - nhung khi ban méi
goi cudc song, thi moi chuyén bit dau dién ra. Nhung ban thay
dé, ta khong mudén mdi goi cude séng, ta mudn choi mot cudce
choi an toan; ma ngudi nao chdi mot tro choi an toan thi cling
chét di hét stic an toan. Khong phai thé sao?



16. DOI MOI TRI NAO

thiéu. Xac duge cudn trong mot manh vai dé tuoi va

1ac 1u theo nhip budc ctia bon ngudi dao ti khiéng xac.
T6i tu hdi mot thi thé tao ra loai an tudng gi cho ta. Ban khong
tu hai tai sao lai ¢6 su hu hoai sao? Ban mua mét chiéc xe mdi,
va vai ndm sau né bi hu mon, khéong con st dung dudc niia.
Than thé nay ciing bi hu mon nhu vay; nhung sao ban khéng
tht truy van thém mot chiit dé€ kham phd xem tai sao tri ndo lai
hu hoai? S6m mudn gi than thé ciing sé chét, nhung vdi da so6
chiing ta, tri ndo da chét trudc rodi. Su hu hoai da dién ra, vay tai
sao tri ndo bi hit hoai? Than thé hu hoai 13 béi ta da st dung né
khong ngting nghi, thé nén co thé méi bi hu mon Bénh tat, tai
nan, tuoi gla thuc pham 6 nhiém - @6 1a nhiing yéu to gay ra su
hu hoai va cai chét cfia than thé. Nhung tai sao tri nio lai hu
hoai, trd nén gia nua, nang né, toi taim?

M 6t budi sang no, tdi nhin thay moét thi thé dude dua di

C6 bao gid ban hdi vé diéu nay khi nhin thay mét xac chét chua?
Du than xac phai chét, nhung tai sao tri ndo phai ludén hu hoai
nhu thé? Cau hdi nay da bao gio néy ra trong ban chua? Viéc tri
nao hu hoai - ta thay khong chi & ngum gla ma ca 4] ngLIdl tré
nita. Ta thay tri ndo cua ngu’dl tré d3 trd nén tim t6i, ning né, vd
cam ra sao rdi; va néu ta cé thé tim ra tai sao tri nio hu hoai, thi
c6 1é ta s kham phd dudc diéu gi d6 thuc su bat hoai. Ta cé thé
hiéu cudc sdng vinh hing 14 gi, mot cudc song khoéng két thuc,
khéng phu thudc thai gian, mét cude séng bat hoai, khéng b
phan hay glong nhu thi thé dugce dua xudng bai hda thiéu va tro
tan dugc rai xuéng dong séng kia.

Viy, tai sao tri ndo hu hoai? Pa bao gid ban nghi vé diéu nay
chua? Vi van con rat tré - va néu ban chua bi xd hdi, cha me,



hoan canh sdng 1am cho trd nén tri tré - nén ban cé moét tri nio
tudi tan, hdo hic, ham hiéu biét. Ban mudn biét do dau cac vi
tinh t ton tai, do dau chim chéc chét, tai sao 14 rung, may bay
phan luc bay bang cich nio, ban mudén biét thit nhiéu diéu.
Nhung céi théi thic manh liét muoén tim hiéu, kham pha dé
sém bi viii dip, phai khéng? N6 bi vui dap vi noi sg hii, vi gdnh
ning cla truyén thong, vi chinh ta khéng cé kha ning d6i mit
véi diéu phi thudng dude goi 1a cudce séng nay. Ban khéng dé y
thay rang su hdo htic ctia ban nhanh chéng bi hity diét béi mét
15i néi day 4c y, bdi mot ¢l chi miét thi, bdi ndi sg su xét nét hay
de doa ctia cha me - nghia la tinh nhay cdm dé da bi gat bd va tri
nio bi bién thanh tri tré?

M6t nguyén nhan khac din dén su tri tré, u mé 13 bat chudc. Ban
bi truyén théng budc phai bit chudc. Cai gdnh niang khing
khiép clia qua kht khién ban tuin tht, phuc tiing va nhd phuc
ting, tri ndo cAm thdy yén 6n, an toan; né tu thiét 1ap mét rinh
trugt dudc bdi tron dau md, sao cho né ¢ thé trugt thit ém ai
ma khéng cé gi truc trac, khong ggn chut nghi ngd. Hiy quan
sat ngudi 16n xung quanh, ban sé thay tri nio ho khéng mudén bi
x40 tron. Ho mudn an binh, dt1 cho @6 13 sy an binh cfia ci chét;
con an binh thuc su lai 1a diéu hoan toan khac.

Khi tri ndo ty dat minh vao mét dudng rinh, mét khudén mau,
ban khéng dé y rang né ludn bi thiic diy bdi khao khat dudc an
toan sao? Thé nén né mdi di theo mét 1y tudng, mot tAm guong,
mdt dao su. Tri ndo d6 mudn dudc an toan, khong bi xdo tron,
thé nén né mdi bat chude. Khi ban doc trong sach st vé cac 1anh
tu vi dai, cdc bac thanh, cac chién binh, ban khéng dé y rang ban
than ban muén sao chép ho sao? Khéng phai khéng c6 nhiing vi
nhan trén thé glO’l nhting ban nang con ngusi la bat chudc
nhiing ngudi noi tiéng, c6 gang trd nén glong ho, va d6 1a mét
trong nhiing tac nhan giy hu hoai, bdi vi ltic d6 tri ndo ty nhoi
nhét chinh minh vao mot cai khuon.



Thém vao d4, xa hoi khong muoén nhiing ca nhan tinh tdo, sic
bén, cé tinh cach mang, bdi vi cic cd nhin nay sé khong thé in
khdép véi khudén mau xa hdi da dugce thiét 14p san va ho cé thé
phé v& né. Vi thé, xi hdi tim cach giam giit tri nio ban trong
khuén mau clia nd, thé nén cai goi 1a nén gido duc clia ban méi
khuyén khich ban bat chudc, phuc tiing, tuan tht.

Vay, tri ndo cé thé nao ngiing bt chudc khdng? Tic 13, tri nio cé
thé nao nging hinh thanh théi quen khéng? Va liéu tri nio, von
da va dang bi vudng mic trong théi quen, cé thé thoat khdi théi
quen khdong?

Tri ndo 13 két qua clia théi quen, phai khong? Tri ndo 1a két qua
clia truyén thong, két qua cta thdi gian - thoi gian 1a sy Lip lai,
su nodi tiép lién tuc clia qua kht. VA tri ndo, tri ndo cfia chinh
ban, c6 thé nao ngung tu duy vé cai di xay ra - va vé cai sé xay
ra, von thuc su 1a sut phéng chiéu clia cai d3 xay ra - khong? Tri
nio clia ban cé thé thoat khoi théi quen va viéce tao ra théi quen
khong? Néu ban tim hiéu that sdu van dé nay, ban sé thay 1a né
c6 thé; va khi tri nio tu d6i mdi chinh né ma khéng tao nén
khuén mau, théi quen mdi, khéng mot 1an nita roi trd vao rinh
trugt cda su 1ap lai, thi tri ndo sé duy tri dudc su tuci mdi, tré
trung, hon nhién, va do d6, né dt kha niang thau hiéu vé tan.

D6i véi mot tri ndo nhu thé, khdng con cé su chét bdi vi khong
con tién trinh tich l{iy nita. Chinh qua trinh tich liiy da tao ra
théi quen, su bat chudc, va ddi véi moét tri nio tich liy thi luén
c6 su hu hoai, chét chéc. Nhung mét tri néo khéng con tich lﬁy,
khéng con gom gop, tu chét di mbi ngay, moi phut glay doi véi
mdt tri ndo nhu thé thi khong c6 cai chét. N6 luén & trong mot
trang thai ménh moéng vo tan.

Vi thé, tri ndo phai chét di, phai bd hét tat ci nhitng gi né di thu
thap - tat ca moi théi quen, moi thit dao dtic né da bat chudc, tat
ca nhitng tht né dua vao dé cé cdm gidc an toan. Bay gid, tri ndo
khong con bi mic vao tdm ludi dan dét bang nhiing suy nghi



ctia chinh né nita. Nh& luén bd di qua khit trong ting pht tung
giay, tri ndo dugc lam mdi lai, cho nén né khéng bao giG c6 thé
bi hu hoai hay ggi 1én nhiing dgt séng tam t6i.

Hoi: Chung ti ¢6 thé thuc hanh nhiing diéu ngai ndi bang cdch
nao?

Krishnamurti: Ban nghe diéu g1 ban nghila dung va ban muén
thuc hién diéu @6 trong cudc sdng thudng ngay ctia ban, viy la
c6 mdt khoang cach giita diéu ban nghi va diéu ban 1am, phai
khong? Ban nghi dén moét viéc, ban lai 1am m@t viéc khac.
Nhung ban muén thuc hanh diéu ban ngh'i vay 1a cé khodng
cach guIa hanh ddng va tu tudng; va bay gld ban hédi lam cich
nao dé xéa bd khoang cach dé, 1am sao noi két tu tudng véi hanh
dong ctia ban.

Viy, néu ban rat mudn lam diéu gi d6, ban sé 1dm ngay, ding
khéng? Khi ban mudn di danh béng chay, hay 1am viéc gi khac
ma ban thuc su quan tdm, ban tim cach va phuong tién dé lam;
ban khéng bao gid hdi 1am thé nao dé thuc hanh viéc d6. Ban
lam ngay bdi vi ban dang hdo hiic, bdi vi toan bd con ngudi ban,
tri ndo ban, va trai tim ban dang dat vao viéc dé.

Nhung trong van dé khac nay, ban di trd nén cuc ky xao quyét,
ban nghi viéc nay nhung lam viéc khac. Ban néi:

“Pé 13 mot v tudng tuyét voi va téi tan dong vé mat tri tué,
nhung t6i khéng biét phai 1am gi, viy xin ngai chi cho t6i lam
cach nao dé ap dung vao thuc tién” - nghia 13 ban khéng mudn
lam gi ca. Piéu ma ban thuc s muén 14 tri hodn hanh ddng, bdi
vi ban thich minh bét ghen ti di mét chut hay gi dé. Ban néi:
“Tat cAd moi ngudi déu ghen ti, tai sao t6i lai khong?”, va thé 1a
ban ct tiép tuc nhu trudc. Nhung néu ban thuc su khdng muén
ghen ti v ban thay dudc su that vé tinh ghen ti nhu nhin thay
su thit vé mot con ran hd mang ddc, thi ban sé ngiing ghen ti va



thoé' 14 su ghen ti chdm dit; ban khong bao gid hdi 1am cach nao
dé thoat khoi su ghen ti.

Viy, quan trong 1a théiy dugc su that vé diéu gi d6, chit khéng
phai hdi 1am cach nao c’[e thuc hién no, vi nhu vay <o nghla la
ban khong thay sy thit vé nd. Khi ban gip moét con rin ho mang
trén dudng, ban sé khong hdi: “T6i phai lam gi?”. Ban hiéu rat rd
su nguy hiém ctia mét con ran hd mang va ban tranh xa né.
Nhung ban thuc su khong bao gid xem xét tat ci y nghia an
chita trong su ghen ti; chua bao gid cé ai néi véi ban vé long
ghen ti, khong ai cing ban di that sdu vao dé. Ban nghe ngudi ta
néi ban khong dudc ghen ti, nhung ban chua bao gié nhin vao
ban chat cfia tinh ghen ti; ban chua bao gid quan sat cach xa hdi
va moi t6 chtic toén gido dude xay dung trén d9, trén su khao
khat trd thanh diéu gi d6. Nhung ngay khi ban di siu vao su
ghen ti va thyc sy thay dugc su that vé né, 1ong ghen ti lién bién
mat.

Hoi “Téi phai 1am diéu dé nhu thé nao?” 1a mdt cau héi thiéu
suy nghi, bdi vi khi ban thuc su quan tdm dén diéu gi ma ban
khong biét cach 1am, ban sé tiép cin nd va nhanh chéng bat dau
kham ph4a. Con néu ban ct ngdi dé va hdi: “Xin vui 16ng nédi cho
t6i biét cach nao thuc té nhat dé loai bé 1ong tham”, ban sé vin
tiép tuc tham lam. Nhung néu ban di sidu vao tim hiéu long
tham véi mot tri nio tinh thic, khong chut dinh kién, va néu
ban dit tron con ngudi minh vao do, ban sé tu minh kham pha
ra su that vé 1ong tham; va chinh su that sé giai thoat ban, chu
khong phai viéc ban di tim mdt con dudng giai thoat.

HOi: Tai sao ta khéng bao gio nhdn thic dudc hoan toan nhiing
khao khdt ctia minh? Tai sao cdc chudng ngai luén ngan can ta thuc
hién tron ven nhu ta mong udc?

Krishnamurti: Néu ban khao khat 1am diéu gi mot cach tron
ven, néu ban dat hét con ngudi minh vao viéc d6 ma khéng tim
kiém két qud, khéng mudn dudc théa mén - tiic 1a khéng sg hai -



thi sé khong cé gi ngin can ban nita. Chuéng ngai, mau thuan
chi hién dién khi khao khat cfia ban con thiéu sét, that thudng:
ban mudn 1am diéu gi @6 nhung déng thdi lai sg 1am diéu ds,
hoic ntta chitng ban lai mudn lam diéu khac. Ngoai ra, ban cé
bao gid nhan thic day @ vé nhitng khao khat ctia minh chua?
Ban hiéu chi? T6i sé gidi thich.

X4 hoi, tiic mo6i quan hé tap thé giita ngudi véi ngudi, khong
mudn ban hoan thanh mét khao khat, béi vi néu 1am dugc vay,
ban sé 1a mdt mdi phién toai, mot hiém hoa cho xi hoi. Ban
dugc cho phép cé nhiitng khao khat dang kinh nhu tham vong
va tinh ghen ti - nhling thu dugc cho la hoan toan chinh dang.
Khi tao nén nhiing con ngudi day ghen ti, tham vong, tin tudng
va bat chudc, xa hoi chap nhan ghen ti, tham vong, niém tin, bt
chudc, di1 tat ca nhitng théi tat nay déu 12 biéu hién ctia sg hii.
Ching nao nhiing khao khat ctia ban con hop véi khudén mau da
dugc thiét 14p, thi ban con 13 mét cdng dan dang kinh. Nhung
ngay khi ban hoan thién dudc khao khat cia minh, ma khong
thudc vé khuén mau, thi ban trd thanh mot hiém hoa; vi thé xa
héi ludn ludn theo ddi ban dé ngin ban hoan thién dugc khao
khat cia minh, mot khao khat cé thé 1a biéu hién cho toan bd
con ngudi ban, va do dé, cé thé tao ra mdt hanh doéng cich
mang.

Hanh ddng song khac han véi hanh d6ng trd thanh. Hanh déng
séng mang tinh cach mang dén muc x4 hoi loai bdé né va danh
hét su quan tdm cho hanh déng trd thanh, von dudc cho 1a dang
kinh vi né hdp véi khudén miu x3 hoi. Bat ky khao khat nao tu
thé hién chinh né trong hanh déng trd thanh, von 13 mot hinh
thai cia tham vong, déu khong thé hoan thanh dudc. S6m
mudn gi né cling bi ngin can, bi can trd, that bai, va ta chong lai
su that bai, néi tuyét vong nay bang nhitng phuong cich giy
hai.

DAy 1a van dé rit quan trong can phai di sau tim hiéu, bdi vi khi
16n 1én, ban sé thay rang cac khao khat ciia ban khéng bao gid ¢



thé hoan thanh thuc su. Trong khi hoan thanh, luén c6 béng
ctia that bai, va trong tim ban khéng bao gid cé tiéng hat ma chi
cé tiéng gao khéc. Khao khat trd thanh - trd thanh mot ngudi vi
dai, mét vi thanh vi dai, hay mot diéu gi d6 vi dai - von khong ¢
diém ding, nén khong thé hoan thanh dudc; doi hdi “nhiéu
hon” ctia né 1a bat tan, va mot khao khat nhu vay ludn sinh ra
phién nio, dau khd, chién tranh. Nhung khi ta thoat khdi moi
khao khat trd thanh, c6 moét trang thai song ma hanh dong ctia
no hoan toan khac biét. Hanh dong d6 mang tinh phi thdi gian.
N6 khong nghi dén viéc hoan thanh. Ma chinh hanh ddéng song
do 1a hoan thanh.

Hoi: Téi thdy minh thdt ngu ngéc, nhung nhiéu ngudi lai ndi téi
théng minh. Vay diéu gi anh hudng dén téi: diéu téi thay hay diéu
ho noi?

Krishnamurti: Biy gid, hiy ling nghe cau héi thit k¥, thit yén
lang, diing cd gang tim cau tra 10i. Néu ban néi téi 13 mdt ngudi
théng minh, va toi biét rat rd rang téi ngu ngdc, thi lidu diéu
ban néi cé anh hudng dén t6i khong? N6 sé tac dong néu téi cd
gang dé théng minh, dung khong? Vay la t6i sé dudc ting bdc, bi
anh huong bdl nhin xét ctia ban. NhIIng néu tbi thay rang mot
ngtIdl ngu ngoc khong bao gid c6 thé ngting ngu ngoc bang cach
cd gang tréd nén théng minh, thi Itic d6 viéc gi sé xay ra?

Chac chan néu toi ngu ngdc va toi co gang trd nén thong minh,
toi sé t1ep tuc ngu ngoc, bdi vi co gang dé1a hay @é trd thanh cai
gi @6 vin 1a mo6t phan cla su ngoc nghéch. Mot ngudi ngoc
nghech c6 thé c6 dudc nhu’ng trang suc di kem su lanh 1gi, ngusi
ay c6 thé vuot qua mot vai ky thi, c6 cong an viéc lam, nhung
khoéng phai vi thé ma anh ta khéng con ngdc nghéch. (Xin hiy
hiéu 16 diéu nay, phat biéu nay khéng cé y hoai nghi gi ca.)
NhUng ngay khi mot ngum nhan ra la m1nh ngoc nghech tri
tré, va thay vi cd ging dé thong minh, ngu’dl iy bat dau xem xét
va thau hiéu chinh sy ngdc nghéch ctia minh - ngay khoanh
khic @94, tri théng minh duge danh thiic.



Hiy 1ay vi du tinh tham. Ban biét tham lam 13 gi khéng? La an
nhiéu hon s lugng thuc pham ban can, mudn tda sang hon
ngudi khéc trong cac cude choi, mudn cé nhiéu ciia cai hon, xe
hoi to dep hon ngudi khac. Roi ban néi ring ban khéng dudc
tham, nén ban tip luyén dé khéng tham - mot diéu thuc su ngoc
nghéch, bdi vi khong bao gid c¢é thé ngling tham bang cich c6
gang trd nén khong tham. Nhung néu ban bat dau thau hiéu
moi ¥ nghia ham chifa trong tinh tham, néu ban danh hét trai
tim va tri ndo dé tim thay su that vé né, thi ban sé thoat khoéi su
tham lam cfing nhu thoat khéi cai d6i nghich véi né. Luc d9,
ban mdéi thuc su 1a ngudi théng minh, béi vi ban dang xt 1y cai
dang 13, chit khéng phai bat chudc céi sé 1a.

Vi thé, néu ban ngoc nghéch, diing c6 trd nén théng minh hay
lanh 16i, ma hay hiéu diéu gi khién ban ngdc nghéch. Bit chudc,
sd hii, sao chép theo ngudi nao @4, tuin theo mdt taim guong
hay mét 1y tudng - tat ci nhitng diéu nay khién tri nio bi tri tré,
ngu ngdc. Khi ban ngitng chay theo, khi ban khéng con sg hii,
khi ban cé d kha ning tu minh tu duy mét cach r6 rang - thi
bay gid chiang phai ban 12 ngudi sang chéi nhat trén ddi sao?
Nhung néu ban ngdc nghéch ma c6 trd nén lanh lgi thi ban sé
ding vao hang ngii clla nhitng ngudi ngdc nghéch trong vé
ngoai lanh lgi.

HOi: Tai sao chiung ta nghich ngom?

Krishnamurti: Néu ban ty hdi minh ciu nay khi ban nghich
ngom, thi né mdi cé y nghia. Nhung khi ban giadn di, ching
han, ban khéng bao giG héi tai sao ban gidn, ding khong? Chi
mai sau d6 ban méi dit cdu hoéi nay. Khi gidn, ban ndi: “Thit
ngu ngdc lam sao, t6i khong nén gian”. Trai lai, néu ban nhin
thitc va suy ngdm ngay lic con gidn ndi 1én ma khong 1én an né,
néu ban “hoan toan cé mit & dé” khi con rdi loan dang ap vao tri
nio ban, by git ban sé thiy con gidn nhanh chéng tan bién nhu
thé nao.



Tré con thudng nghich nggm & mot d6 tudi nao d6, va tu nhién
chiing phai thé, bdi vi ching chan chita stic séng, hao hiing, va
ning luong ay phai thoat ra ngoai & dang nay hay dang khac.
Nhung ban thay d6, day thuc su 14 moét van dé phuc tap, bdi vi
su ngd nghich cé thé 13 do an phai thuc pham khong thich hdp,
thiéu ngi hay cdm nhan bat an, van van. Néu tit ca yéu td cé
lién quan khéng dudc hiéu chinh x4c, thi tinh nghich ngom &
mot s tré em sé trd thanh mdt cudce phan khang trong xi hoi,
ma trong dé khoéng cé su gidi thoat nao cho cic em ca.

Ban biét tré “du c6n” 13 gi khoéng? P6 1a nhiing dta tré 1am tat ca
nhiing diéu khing khiép, chiing noiloan trong nha ti x4 héi béi
vi chung chua bao gic dugc glup dé dé thau h1eu toan bd van dé
ctia cudc song Chung day stc sdng va mot sé em cyc ky thong
minh, su néi loan ctia chting 14 mét cach dé 1én tiéng rang: “Hiy
gitp chiing t6i thau hiéu, dé pha v& su cudng biic nay, su rip
khuén bit chudc khiing khiép nay”. P6 1a 1y do vi sao ciu hdi
nay vd cling quan trong déi véi nha gido duc, nhitng ngudi can
su gido duc nhiéu hon 1a bon tré.

HOi: Téi quen udng tra. Mét gido vién ndi dé la théi quen xdu va
mot giao vién khdc lai noi diéu do tét thoi ma.

Krishnamurti: Con ban thi nghi gi? Hiy tam bd qua mdt bén
nhiing gi ngudi khac néi, 46 c6 thé la thanh kién ctia ho théi, va
hay lang nghe cau héi. Ban nghi gi vé mot cdu bé da “ quen’ ’ vOi
viéc gi dé - uong tra hut thuoc glanh in hay bat ky diéu g1
khac? C6 thé ciing 6n thdi néu ban cé théi quen 1am viée gi d6 &
tu6i bdy muoi hay tdm muoi, khi di sap di dén doan cudi cudc
doi; nhung cac ban chi méi bat dau cudc sdong clia minh ma da
dinh vao moét théi quen thi thit 1a diéu khing khiép, ding
khong? Pé mdi la cdu hdi quan trong, chit khéng phéi héi xem
ban cé nén uéng tra hay khong.

Ban thay dé, khi ban dinh vao mét théi quen, thi tri ndo ban 1ap
tldc 1én duong ra nghia dia. Néu ban suy nghi nhu moét tin do



Hindu gido, mot tin d6 Cong gido, mdt ngudi Tin Lanh, thi bay
gid tri ndo ban di xudéng ddc, hu hoai. Nhung néu tri nio ban
tinh thtc, ludén truy van dé kham ph4 xem tai sao ban lai bi mac
ket vao mdt théi quen nao do; tai sao ban nghi theo mét hudng
nao d¢, thi bay gid cau héi phu 1a ¢6 nén huat thudc hay uéng tra
khong sé dudc gidi quyét.



17. DONG SONG cUQOC bOI

va hep bén canh dong séng khong. Mot s6 ngudi danh ca

da dao ao do6 va no6 khong ndi lién véi dong séng. Dong
song chay xiét, sdu va rong, nhtIng cai ao nay day nh11ng bot
vang vi né khéng dudc két ndi véi ddi song ctia dong song, thé
nén trong d6 khéng cé ca tom. D6 la mot cai ao nudc tu dong,
con con sdng sau, tran tré sy song va sinh Iuc thi tréi nhanh.

T 6i khong biét khi di dao, ban cé dé y thay mot cai ao dai

Vay ban khéng nghi con ngudi cling gidng nhu thé sao? Ho dio
mot cai ao nhd xiu cho chinh minh dé xa rdi dong chiy cudn
cudn ctia cude song, va trong céi ao bé nhé ay, ho song tu dong,
roi chet di; vasutu dong nay, su suy tan nay ta goi 13 ton tai. Tuc
14 tat ci chiing ta déu mudn mdt trang: thai vinh hang, ta muon
nhLIng khao khat nao d6 ctt kéo dai mii mai; ta mudn cai niém
vui khéng két thiic. Ta ddo mdt cai 16 nhd va ta tu giam him
minh trong d6 vdi gia dinh ching ta, cdc tham vong clia ta, vin
héa clia ta, ndi sg hii clia ta, than thanh cfia ta ciing nhiéu hinh
thitc tho bai, roi ta chét mon trong d6, d€ mic cho cudc song troi
di - cai cudc song vO thuong, luén luén thay d6i, thay doi qua
nhanh, co ch1eu sau khting khiép, mdt stic sdng phi thudng va
vé dep vO ngan.

Ban khéng dé y rang khi ngdi lang 1€ bén bo séng, ban sé nghe
thay khtic ca ctia né - t1eng nuoc vO bo, t1eng dong chay ri ram?
Luén luén cé mdt cadm gidc vé su chuyen doéng, mot chuyén
dong phi thuong hudng téi rong hon va sau hon. Nhung trong
cdi ao nho thi khong cé sy chuyé°n doéng nao ca, nudc ao tu dong.
Va neu quan sat, ban sé thay day 1a diéu ma phan déng chung ta
muon nhLIng cai ao nho bé tu dong clla su ton tai xa rdi cudc
song. Ta ndi rang sdng nhu nhiing ci ao ti thé nay 1a ding din,



va ta dua ra mot triét Iy ¢é bién minh su ton tai cia né; ta phat
trién cac Iy thuyét xa hoi, chinh tri, kinh té va ton gido dé iing
hd cho no, ta khdng mudn bi x4o trén bdi vi, ban thay dé, diéu ta
dang theo dudi 1a tim thay y nghia ctia mdt syt vinh hang.

Ban c6 biét tim kiém sy vinh hang nghia 13 gi khong? Nghia 14
mudn sy vita y ¢t ndi tiép dén vé cing va muén cai khong vita y
cham dut cang nhanh cang t6t. Ta mudn tén tubi ta dugc nguoi
doi b1et dén va dudc néi tiép thong qua gia dinh, tai san. Ta
mudn cé su vinh hing trong cac mdi quan hé, trong cac hoat
dong, nghla la ta dang tim kiém mot cudc song c’ ndi tiép lién
tuc mai trong cai ao tu dong do; ta khong mudn bat ky thay d6i
thuc su nao trong d9, do vay ma ta xay dung mot x3 hoi dam
bio cho ta ¢ mot sut vinh hing vé tai san, tén tudi, tiéng tam.

Nhung ban thay @6, cudc séng khéng phai 1a nhu thé; cudc song
khoéng vinh hang. Nhu nhiing chiéc 14 lia canh, moi vat déu vo
thudng, khong cé gi 1a maii mii. Ban da bao gid @€ y mot cai cay
trui 14 mot minh vuon 1én trdi cao chua, né that dep lam sao,
phai khéng? Canh nhénh ctiané sac nét, trong sy tro tryi ctia né
c6 mot bai tho, mot ca khuc. Tat cd 14 déu rung va cdy dang ddi
mua xXuan. Khi mua xuin dén, cay lai tran ngap t1eng nhac cia
mudn 14, r6i mua thuy, 14 lai vang ta va theo gié bay di; d6 1a
phuong cach ctia cude song.

Nhung ta khéng muén cudc séng dién ra nhu viy. Ta bam vio
con cai, vao truyén thong, vao xa hoi, vao tén tudi clia ta va cac
tht dao dtic 1it vit cla ta, bdi vi ta mudn su vinh hing; thé nén
ta sg chét. Ta sgd mat di nhiing diéu ta biét, nhung cuée song
khéng dién ra theo y ta muén; cudc song von khong hé vinh
hang Chim rdi sé chét, tuyet sé tan di, cay bi d6n ha hoic bi
glong gioé quat ngd, van van. NhLIng ta mudn moi thu khlen ta
via 1ong phai ton tai mii mai; ta muon dia vi cda ta, quyen luc
clia ta voi ngum khac phai trudng ton. Ta tit chdi chiap nhin
cudc song nhu né dang 13 trong thuc tién.



Thuc té 14 cudc séng tua nhu dong séng: chuyén luu bat tin,
khong ngliing tim kiém, thdm hiém, tién téi, tran ngip bg,
xuyén qua ting ké nit bang stc nudc cia né. Nhung ban thay
dé, tri ndo sé khéng cho phép viéc d6 dién ra v4i chinh minh. Tri
nio thay viéc sdng trong mdt trang thai bat dinh, bat an nhu
thé 12 day nguy co va mao hiém, thé nén né dung 1én tudng
vach bao quanh minh: tudng vach cfia truyén thong, ctia tén
gido c6 to chiic, cia nhiing hoc thuyét va xa hoéi va chinh tri. Gia
dinh, tén tudi, tai sin, nhitng thit dao dtc 14t vit ma ta di trau
do6i dudc - tat cd déu 1a ndm bén trong nhiing tudng viach ngin
cach cudc sdng. Cudc séng 1a chuyén luu, bat dinh va khong
ngiing c¢d gang xuyén thiing, pha sip cac tudng vach ma dang
sau dé 1a sy hon loan va khon cung. Tat ca than thanh bén trong
nhting btc tucng ay déu 13 than thanh gla tao, nhtIng tadc pham
va triét 1y ctia ho déu vo6 nghia bdi vi cude sdng von vugt 1én
trén chung.

Viy, mot tri ndo khéng bi tudng vach che chan, khéng ning
ganh vdéi nhitng gi né kiém chéc, tich lily dude, cing véi moi
kién thic cia nd, mot tri ndo sdng phi thdi gian, khéng muu cau
an toan - véi mdt tri nio nhu thé, cude séng 13 diéu gi d6 phi
thudng. Mot tri nio nhu thé chinh 1a bin than cudc séng, béi vi
cudc sdng von khdng cé chd ding nghi. Nhung hau hét chiing
ta déu muon moét chd ding nghi; ta muén mdt ngdi nha nhd,
mdt tén tudi, mdt dia vi va ta néi nhitng diéu dé hét stic quan
trong. Ta doi héi su vinh hang va tao ra mét thit van héa dua
trén nhu cau nay, tao ra nhiing than thianh vén khéng phai 1a
than thanh, ma chi 13 nhitng su phéng chiéu ti nhitng khao
khat cta chinh ta.

Mot tri ndo tim kiém sy vinh hang sém mudn gl cung ta dong,
glong nhu mdt ao nudc bén canh dong séng, rot cudc cling sé
day nhitng tht muc nat, phin hay. Chi mét tri ndo khoéng cé
nhiing tuéng vach gic’ji han, khéng c6 ndi bam chén, khéng
chtIdng ngal khong c6 ché ding nghi, tic hoan toan chuyén
dich cting véi cudce sdng, khéng nging chay téi, kham ph4, bung



nd - chi mot tri ndo nhu thé mdi cé thé hanh phic, luén luén
md&i mé, bdi vi tu than nd von ¢d tinh sdng tao.

Ban hiéu diéu tdi dang ndi ch? Ban nén hiéu, bdi vi tat ci
nhiing diéu nay du phan 1am nén nén gido duc thuc sy, khi ban
hiéu dudc nd, toan bd cudc séng clia ban sé dudc chuyén hda,
moi quan hé ctia ban vdéi thé gidi, véi nhitng ngudi xung quanh,
véi vo hay chong ban sé mang mot ¥ nghia hoan toan khac. Bay
gid ban sé khong c6 ging 1am cho ban thin thda man bang bat
ctt diéu gi, vi thay rang muu cau su thda man chi mdi goi phién
nio va dau khé. Thé nén cic ban phai héi thay c6 gido vé tit ca
nhiing diéu nay va thao luin véi nhau. Néu ban hiéu dudc no,
ban sé bat dau thau hiéu cai su thit phi thudng rang cudc sdong
1 gi, va trong hanh d6ng thiu hiéu nay cé cai dep va tinh yéu
16n lao, 6 cdi thién khai hoa nd nhuy. Nhung né luc ctia tri ndo
dé tim kiém mot cai ao clia sy an toan, clia sy vinh hang, chi ¢
thé din dén bdéng t6i va su thdi nat. Mot khi da yén vi trong ao,
mét tri ndo nhu vay sé sg phai tham hiém bén ngoai, s¢ tim
kiém, s¢ kham ph4; nhung su that, Thuong dé, thuc tai hay bat
ky tén goi nao ban muodn, déu 3 bén ngoai cai ao.

Ban biét ton gido 1a gi khong? N6 khéng ndm & su tung niém,
khong nam trong nghi thic 18 bai, hay bat ky nghi thic nao
khéc, khéng nam & viéc phung thd mot tuong than bang sit
thép hay bang d4, khong nam & dén chia va nha thg, khong
nam trong viéc doc Kinh thanh hay Kinh Gita, khdng nam trong
viéc tri niém tén cac vi than thanh hay tuin theo mot diéu mé
tin nao dé ma con ngudi di bia ra. Khéng diéu nao trong sé d6 1a
ton gido ca.

Ton gido 1a cdm nhin dudc tinh thién, 1a th tinh yéu tua nhu
dong séng, sdng dong, khdng nging luu chuyén. Trong trang
thai dé, ban sé thiy cé mot khoanh khic khéng con bat ky su
tim kiém nio niia; va su cham dit tim kiém nay 1a khéi dau ctia
cai gi @6 hoan toan khac. Viéc tim kiém Thugng dé, chin 1y, cdm
gidc 13 sy thién Iuong hoan toan - khéng phai sy trau déi tinh



thién hay tinh khiém nhudng, ma 1a sy tim kiém ti diéu gi d6
vugt khoi moi diéu hu cau vA muu meo cta tri ndo, nghia 1a cé
cam nhan vé diéu d6, song trong né, 12 néd - @6 mdi chinh 1 tén
gido dich thuc. Nhung ban chi cé thé 1am dudc viy mdt khi rdi
bd cai ao ma ban di dao cho chinh minh va budc ra ngoai nhip
vao dong sdng clia cudc song. Khi dé, cude séng sé cé mot
phuong cach la ling dé bio vé ban, bdi vi liic @6 ban khéng con
phai tu bio vé nita. Cudc song sé dua ban dén noi ndo né mudn,
bdi vi ban chinh la mét phﬁn cudc song; bay gib khéng con van
dé gi vé su an toan, vé viéc thién ha khong néi hay néi gi vé ban
niia, va d6 13 vé dep ctia cudc song.

Hoi: Piéu gi lam ta so chét?

Krishnamurti: Ban nghi mot chiéc 14 trén canh rdi xudng dat cé
sd chét khéng? Ban nghi mot con chim cé sdng trong ndi sg cai
chét khong? N6 dén nhin cai chét khi cai chét dén; nhung né
khong quan tAm dén cai chét, né qua ban rdn vdi cudc song; bat
sdu bo, 1am t5, ca hét, bay luon vi chinh niém vui cfia su bay
lugn. Pa bao gid ban quan sat nhiing cht chim bay vt 1én troi
cao ma khong hé vb canh, dé cho gié cudn di? Niém vui ma
ching cé vé dang tu tdn hudng mdi bat tin 1am sao! Chung
khong quan tAm dén cai chét. Néu céi chét c6 dén thi cling 6n ca
thoi, cht’mg da xong phﬁn minh. Chung khéng quan tim dén
viéc g1 sap xay ra; chung song trong ting phut gidy, pha1 khong?
Chi c6 con ngtidl ching ta mdi luén quan tdm dén cai chét - béi
vi ta khong song. Rac roi 1a 3 chd dé: ta dang chét chi khong
phai dang song. Ngudi gia gan tién dén nam md va ngudi tré &
sau d6 khong xa.

Ban thiy d6, ta bdn tdm dén cai chét béi vi ta s¢g mat cdi minh da
biét, nhitng gi ta da gop nhit. Ta sg mat vg hay chong, con cai
hay ban bé; ta sgd mat nhu:ng gl minh da hoc dudc, da tich lay.
Néu ta c6 thé mang theo moi thi ta di thu thip dudc - ban bé
clia ta, ctia cdi ta s& hitu, nhitng dic hanh, tinh cich ctia ta - thi
bay gid ta sé khong sg chét nita, phai khéng? Thé nén ta mdi bia



cac thuyét vé cai chét va vé kiép sau. Nhung thuc ra chét 1a mot
su cham dit va phan d6ng ching ta khong sin sang ddi mit véi
diéu nay. Ta khong mudn rdi bd cai di biét; vi thé, chinh viéc
bam lay cai di biét sinh ra ndi sg hii trong ta, chit khong phai
cai chua biét. C4i da biét khong thé tri gidc cai chua biét. Nhung
tri ndo, von dudc tao dung tit cai da biét, ndi rang: “T6i sip két
thtic” va thé 1a né sg hai.

Néu gid day ban cé thé song tiing khoanh khic va khéng quan
tdm dén tuong lai, néu ban cé thé song ma khong nghi vé ngay
mai - khong c6 nghia 13 séng hdi hat, chi biét ban roén véi hém
nay; néu ban cé thé tit bd cai di biét, rdi bd né hoan toan, nhd
nhan ra toan bd tién trinh ctia cai da biét, bay gid ban sé thay
mdt diéu vo cling kinh ngac dién ra. Hiy thit séng nhu thé trong
mdt ngdy xem - dep bd hét moi diéu ban biét, quén hét di, chi
nhin thay nhiing gi dang xay ra. Pling mang theo nhiing lo 4u
hét ngay nay sang ngay khac, hét khodnh khic niy sang khoanh
khic khéc; hiy dé cho tat ca chting bién mait, va ban sé thay
rang ti sy giadi thoat nay, xuat hién mdt cudc séng phi thudng
bao gdm ca sdng va chét. Chét chi1a két thiic diéu gi d6, va chinh
trong su két thiic d6 lai c6 su d6i mdi.

Ho6i: Nguoi ta ndi rang trong mbi ngudi chung ta, su thdt mang
tinh vinh hang va phi thdi gian; nhung bdi vi cuéc séng ta lai nhat
thoi, vay lam sao co thé co sy that trong chung ta dugdc?

Krishnamurti: Ban thay d6, ta di bién sy thit thanh diéu gi d6
vinh hing. Vi liéu su thit cé tinh vinh hang khéng? Néu ¢, thi
su that phai ndm trong pham vi théi gian. Néi rang diéu gi d6
vinh hang 13 ngu y rang nd cé tinh lién tuc; va cai gi cé tinh lién
tuc thi lai khong phai 13 su that. P 1a vé dep cta su that: nd
phai dugc kham pha trong tiing khoanh khic, chit khéng phai
dudgc ghi nhd.

Mot sy that dudc ghi nhé 1a mot thi da chét. Su that phai dugc
kham pha trong tiing khodnh khac bdi né dang séng, né khong



bao gid 12 mdt; nhung moéi 1an ban kham phd nd, thi né vin 1a
mot.

Piéu quan trong 1a khéng dudc tao ra mot 1y thuyét vé su that,
khéng dudgc néi rang sy thit 13 vinh hang trong ta, van van - d6
chi 14 su bia @it clia cai cii, von sd ca cai chét va su song. Cac ly
thuyét tuyét voi dy - rang sy that von vinh hang, rang ban
khoéng can sd hai bdi vi ban 1a moét linh hén bat t{, van van - 1a
do nhiing ngudi séng trong sg hii véi tri ndo dang suy tan va cé
nhiing triét Iy hoan toan vo gia tri bia dit ra. Thuc té 13 sy thit
14 cudc séng va cudc sdng thi khéng vinh hang. Cudc song phai
dugc kham pha trong tiing khodnh khic, tiing ngay; né phai
duge kham phd, chit khéng thé dudc coi 13 tat nhién. Néu ban
maic nhién cho rang ban biét cudc sdng, vy 1a ban khong song.
Ba biia &n moi ngay, chuyén mic, chuyén 3, tinh duc, céng viéc,
giai tri va tién trinh tu duy cia ban - cai tién trinh 1ap di 13p lai
day ngu ngdc d6 khong phai 1a cudce sdng. Cudc song 1a thit phai
duge kham ph4d, va ban khéng thé kham phda né néu ban chua
danh mat, néu ban chua gat bd nhiing gi ban di tim dudc. Hiy
th nghiém diéu t6i dang ndi. Hiy gat bd cac triét 1y clia ban,
tén gido clia ban, tdp quan cta ban, nhiing diéu cam ky vé
chiing tdc clia ban va tit cd nhitng thit dai loai nhu thé, béi vi
chiing khéng phai 14 cudc séng. Néu ban bi mic ket trong nhiing
diéu 4y, ban sé khong bao gid kham pha dudc cudc séng; va chiic
ning cla gido duc chic chan la phéi gitip ban khdm pha cudc
song.

Ngudi nao néi rang minh biét 12 ngudi d6 di chét. Nhung ngudi
nao nghi rang “T6i khong biét” mdi 1a ngudi dang kham phj,
tim hiéu, ngudi dé khong tim kiém méot dich dén, khong suy
nghi theo hudng dat dén hay trd thanh, ngudi nhu thé mdi 1a
dang song, va su dang song d6 1a su thit.

HOoi: Ta ¢6 thé c6 mét y niém vé su hoan hdo khéng?



Krishnamurti: Ban hau nhu cé thé. Bang cach suy doan, hu cau,
du phéng, bang cach néi rang “Piéu nay xau xa va diéu kia hoan
hao”, ban sé cé mot ¥ niém vé su hoan hao. Nhung y niém vé su
hoan hao, giéng nhu niém tin cia ban vao Thudng dé, khong cé
y nghia gi ca. Hoan hao 1a diéu gi dé dudc sdng trong khoanh
khic khong dinh trudc, va khodnh khic dé khong noéi tiép lién
tuc; cho nén su hoan hao von khoéng thé suy tinh trudc, cling
khong thé tim ra cich nao dé khién né trd thanh vinh hang. Chi
c6 tri ndo cuc ky tinh ling, khong suy tinh trudc, khong hu cau,
khong du phéng, mdi cé thé biét cai khoanh khic hoan hao,
khoanh khac day d1, tron ven.

HOoi: Tai sao ta mudn trd thi bang cach lam toén thuong ngudi da
gay tén thuong cho ta?

Krishnamurti: P6 13 phan tng sinh toén theo ban ning, phai
khong? Trai lai, mét tri ndo théng minh, mot tri ndo tinh thiic,
da suy nghi rat siu sic vé diéu nay, sé khong cam thay khao
khat mudn danh tra - khéng phai vi né ¢d té ra dao dic hay thuc
tap tinh bao dung, ma béi vi tri nio dé nhin ra ring danh trd 13
mdt diéu ngdc nghéch, hoan toan chang cé ¥ nghia gi ca. Nhung
ban biét khéng, diéu dé ddi héi ban phai thién.

HOoi: T6i thdy vui khi tréu choc ngudi khdc, nhung lai thdy tic gidn
khi ban thédn minh bi tréu choc.

Krishnamurti: T6i e ring ngudi 16n ciling viy. Phan d6ng chiing
ta thich bdc 16t ngudi khac, nhung ta khong thich khi dén lugt
ta bi béc 16t. Mudn giy tén thuong hay quay ray ngudi khéc 1a
mdt trang thai thidu suy nghi nhat, phai khéng? Thai d6 d6 sinh
ra tit kiéu sdng 13y cai t6i lam trung tAm. Ban, cling nhu ngudi
ban kia, khong thich bi tréu choc, vay tai sao cd hai khéng cham
dit trd tréu choc dy di? Nhu thé nghia 13 biét suy nghi.

Hoi: Con ngudi song phdi lam viéc gi?



Krishnamurti: Theo ban nghi thi d6 1a viéc gi? Pé cé phai 1a hoc
hanh, thi ctt, kiém viéc 1am va 1am cho dén hét doi? Pén dén thg,
gia nhip nhém nay, nhém no, phat déng cc cdng cudc cai cach
khac nhau? Hay viéc cia con ngudi 1a giét déng vat dé 1am thic
in cho minh? Cé phai viéc clia con ngudi 12 x4y cau cho tau hda
chay qua, dio giéng 3 nhitng viung dat khé han, do tim dau, leo
1én nhiing dinh nui cao, chinh phuc mit dat va khéng gian, 1am
thd, vé tranh, yéu thuong, hin thi1? Cé phai tat ca nhiing diéu
dé 1a viéc clia con ngudi? Xay dung cic nén vin minh dé roéi bi
1at @6 chi trong vai thé ky, giy ra chién tranh, tao nén Thudng
dé bang hinh anh cfia chinh minh, sat hai 14n nhau nhin danh
tén gido hay nha nudc, néi vé hoa binh va tinh huynh dé trong
khi lai cudp doat quyén luc va ddi x{t bao ngudc véi ngudi khac -
day 1a nhiing viéc ma con ngudi dang 1am khip ndi quanh ban,
ding khong? Va dé cé phai 13 cong viéc dich thuc ctia con ngudi
khong?

Ban c6 thé thay tat ca nhiing viéc niy déu dan dén hiy diét va
dau khd, hon loan va tuyét vong. Cudc séng xa hoa khung khiép
ton tai bén canh su ngheo kho cung cuc; bénh tat va déi Khat
bén canh t1 lanh va may bay phan luc. Tt ca nhiing diéu ay 1a
viéc clia con ngudi; va khi ban thay tinh trang d6, ban khéng tu
héi: “Chi cé thé théi sao? Khong con thit gi khac 14 cdng viéce
dich thuc cfia con ngudi nita sao?”. Néu ta c6 thé kham phd dau
14 céng viéce thuc su clia con ngudi, thi bay gid may bay phan
luc, may giit, cau dudng, nha nghi sé c6 mot y nghia hoan toan
khac; nhung néu khéng tim ra dudc cong viée thuc sy ctia con
ngudi, ma chi mai mé trong nhiing su cai cach, chi lo uén nin,
diéu chinh nhiing gi con ngudi di 1am, thi sé khong dan téi dau
ca.

Viy, cong viée dich thuc ctia con ngudi 1a gi? Chic chin, cdng
viéc dich thuc ctia con ngudi 12 kham pha su that, Thuong dé;
né 1a yéu thuong chit khong phai bi vudng maic trong nhiing
hoat ddng tu khép kin ctia con ngudi. Trong chinh hanh d6ng
kham pha cai chan thuc di cé tinh yéu, va tinh yéu d6 trong moéi



quan hé gitta ngudi va ngudi sé tao ra mot nén vin minh khac,
mot thé gidi mdi.

HGoi: Tai sao ta thd phung Thudng dé?

Krishnamurti: T6i e rang ta khong tho phung Thucng de. Dung
cudi. Ban thay do, ta khong yeu ThLIdng dé; vi néu ta yéu
Thudng dé that thi sé khéng cé viéc ma ta goi 1a thd phung. Ta
thd phung Thuong dé bédi vi ta sd ngai; trong tim ta cé ndi sg,
chit khéng phai t1nh yeu Pén thg, ‘nghi thiic tung niém, 1é bai,

lan trang hat - tat ci nhiing thu Ay khong pha1 1a Thuong dé,

chiing 14 nhitng tht do théi phit phiém va néi sd ctia con ngudi
tao ra. Chi nhitng ngudi bat hanh, sg hii mdéi thd phung Thuong
dé. Nhitng ngudi cé clia cii, dia vi va uy quyén lai khong phai 1a
nhiing ngudi hanh phtic. M6t ngudi long day tham vong 1a
ngudi bat hanh nhit trén ddi. Hanh phtc chi dén khi ta thoat
khoi moi diéu @6, va bay gid ta khong thd phung Thudng dé
niia. Chinh nhitng ngudi khon khd, bi gidy vo, nhiing ngudi
song trong tuyét vong mdi 1é budc téi dén thd; nhung néu ho gat
bd cai goi 1a thd phung nay va thau hiéu néi khé dau cia minh,
lic dé ho sé 1a nhitng con ngudi hanh phuc, bdi vi ho sé kham
phé dudc su that 1a gi, Thuong dé 1a gi.



18. MOT TRI NAO CHU TAM

Viy, ban lang nghe diéu gi? Ling nghe cic ndt nhac, hay

khoang lang gilta cac no't> Néu khéng c6 khodng lang,
liéu c6 ndt nhac hay khongp Va néu ban lang nghe khoang ling,
chang phai cic nét nhac sé cang tham thia hon, c6 mot pham
chat hoan toan khéc sao? Nhung ban thay dé, ta hiém khi thuc
su chti tAm vao bat ky thi gi, va toi nghi diéu quan trong 13 phai
tim hiéu xem cht tAm nghia 13 gi. Khi thay c6 gido ban giadi mot
bai toan, khi ban doc lich sit, khi nghe mdt ngudi ban ndi
chuyén, ké lai mdt cau chuyén, hoic khi ban dén gan mét dong
séng roi nghe tiéng nudc vo vao by, thong thudng ban chii tim
rat it; va néu ta cé thé kham pha chd tdm nghia 13 gi, thi c6 18
viéc hoc sé mang moét y nghia hoan toan khic va tré nén dé
dang hon.

B an cé bao gid chd y dén tiéng chudng ctia dén thd chua?

Khi thay g1ao bdo ban chi tim trong 16p hoc, ythaylagi? ¥ thay
muodn ndi rang ban du’ng nhin ra clta s, rang ban dIIng chuy
dén moi thit khdc ma hiy tip trung hoan toan vao diéu ma ban
dudc cho la dang hoc. Hoic, khi ban say mé doc truyén, toan bo
tri ndo ban tip trung vao dé dén mic khéng con quan tim diéu
gl khac nita. P6 1a mét hinh thic khac ctia su chi tAm. Vay 1a
theo nghia théng thudng, chd tAm 14 mot tién trinh thu hep di,
phai khong?

Bay gid, t6i nghi c6 moét loai chti tam hoan toan khac. Loai chu
tdm nhin chung dugc tng ho, thuc hanh hoic say mé theo dudi
14 thu hep tri ndo vé mot diém, tiic 1a mot tién trinh loai trit. Khi
ban c6 giang cht tam, ban that ra dang khang cu diéu gi d6 -
khao khat dudc nhin ra cita s6, xem ai dang dén, van van. Mot
phan ning ludng ctia ban bi hoang phi vao su khang cu nay. Ban



x4y mot biic vach bao boc quanh tri ndo ctia ban dé budc né tip
trung hoan toan vao moét diéu cu thé va ban goi diéu nay 1a khép
tri ndo vao ky luit dé cht tAm. Ban ¢ gang loai trit khoi tri nio
moi tu duy dé chi con mdt suy nghi duy nhat ma ban mudén né
tap trung hoan toan vao dé. Pé 1a diéu ma phan d6ng ngudi ddi
cho la cht tam. Nhung t6i nghi c6 mét loai chtl tdm khac, mot
trang thai tri ndo khong mang tinh loai tri, khong ngan chian
bat ky vat gi; va bdi vi khong cé khang cy, nén tri nio méi cé
kha nang chi tdm 16n lao hon. Nhung chd tdm khong khang cu
khong cé nghia 1a chd tAm theo kiéu mé mai.

Loai chd tAm ma t6i mudén thao ludn hoan toan khac vdi loai
chti tAm thong thudng ma ta hiéu, va né cé nhiing kha ning
ménh moéng, bdi vi né von khéng mang tinh loai trit. Khi tip
trung vao mot dé tai, mot cude néi chuyén, mot budi thao luin,
mdt cach c6 y hay vo thiic ban di dung nén moét tudng vach
khang cu chéng lai su xAm nhip clia nhitng tu tudng khac, vay
nén tri ndo ctia ban khéng hoan toan hién dién & d6; du ban c6
c6 cht tAm dén dau di nita, thi né van chi 3 @6 phan nao, bdi vi
md&t phan cla tri ndo dang lo chéng lai bat ky su xAm nhép, di
lac hay xao ling nao.

Ta hiy bat dau xem xét cach khac. Ban biét xao ling nghia 1a gi
khong? Ban mudn cht y vao nhiing gi ban dang doc, nhung tri
nio ban bi xao 1ang bdi tiéng 6n bén ngoai va ban nhin ra clta so.
Khi ban muén tap trung vao diéu gi dé ma tri nio ban lai di lan
man, thi d6 goi la xao lﬁng, mdt phan tri nio ban chdng lai cai
goi 1a xao lang ay va co su hoang phi nang lugng cho su khang
cut d6. Ngudc lai, néu ban nhén ra tlmg chuyen dong ctia tri ndo
trong tung phut gidy, thi khong bao gid co cai goi 1a xao lang, va
nang luogng cda tri ndo khéng bi hoang phi vao viéc khang cu lai
cai gi @6. Vi thé, diéu quan trong 13 phai tim ra xem cht tim
thuc su la gi.

Neu ban lang nghe dugc c t1eng chudng va su tich lang gitta cac
tiéng chudng, thi toan bd su ling nghe nay 1a chi tdm. Tuong



tu, khi ngudi nao d6 dang ndi, cht tam la dat tron tri ndo khéng
chi vao cac tit ma ca vao su tich ling gitta cac tit nita. Néu ching
nghiém diéu nay, ban sé thay rang tri ndo ctia ban cé thé chu
tam tron ven ma khong xao lang va khong khang cu. Khi ban tu
khép tri nio minh vao ky luit bang cach néi: “Téi khéng dugc
nhin ra clta s6, t6i khong dudc quan sat ngudi ta di vao, toi phéi
chi tam ngay ca khi t6i mudn 1am viée khac”, diéu dé gy nén
mot su chia ré cuc ky c6 hai bdi vi nd lam phan tan nang lugng
cua tri ndo. NhLIng néu ban ling nghe mdt cach toan dién, dé
khong cé su chia ré, va do d6, khéng cé bat ky hinh thai khang
cu ndo ca, thi ban sé thay rang tri ndo cé thé cht tAm tron ven
vao bat ctt diéu gi ma khéng can cd ging. Ban cé hiéu diéu dé
khong? Toi néi nhu vay da r6 chua?

Chac chén, 4p dit ky luat d€ tri ndo chi tdm 1 1am héng tri ndo
- khong c6 nghia 1a dé cho tri ndo di lang thang khap noi khong
ngung nghi nhu loai kh1 Nhu:ng ngoa1 kiéu cht tAm mé mal thi
hai trang thai nay 1a tat cd nhiing gi ta biét. Hoic 14 ta c6 ging
ky luat tri ndo that chit dé né khong di 1éch hudng, hoic ta cd
dé né di lang thang tiI noi nay sang noi khac. Piéu t6i dang md
ta khong phai 13 su thoéa hiép gitta hai thai d6 cht tAm Ay, trai
lai, né khong lién quan dén ca hai kiéu chd tdm dé. N6 1a mot
phuong cach hoan toan khéc; né 1a nhin thtc toan dién dé tri
nio ban luén ludn chd tdAm ma khéng bi mac vao qua trinh loai
tru.

Hiy thi diéu t6i dang néi va ban sé thay tri ndo cé thé hoc héi
nhanh dén thé nao. Ban c6 thé nghe mot bai hat hay mot 4am
thanh va dé cho tri nio hoan toan tran ngip tiéng hat hay 4m
thanh dy ma khong cé bat ky ndé luc hoc héi nao. Tém lai, néu
ban biét cich lang nghe diéu ma gido vién néi véi ban vé mot su
kién lich st ndo d4, néu ban cé thé ling nghe ma khoéng cé bat
ky khdng cu nao, bdi vi tri ndo ban cé khéng gian va ca su tinh
ling, nhd d6 nd khéng bi xao 1ldng, thi ban sé nhin ra khong chi
su kién lich st ma ca dinh kién ctia ngudi thay dang truyén dat
nd, ca phan ting ndi tdm cta chinh ban nita.



T6i sé néi véi ban mot diéu. Chac ban biét khéng gian 14 gi. C6
khong gian trong cin phong nay Khoang cach guIa noi day va
nha nghi ban dang tro; gilia cdy cau va nha cua ban, gitia bo
séng bén nay va bd bén kia - tit ca déu 1a khong gian. Vay, phai
chang cling c6 khdéng gian trong tri ndo ban? Hay tri ndo ban
chit cting dén mtic khong con khong gian nao trong d6? Néu tri
ndo ban c6 khéng gian, thi trong khong gian d6 co su tich lang -
va tit su tich 1ing moi thit khac xuat hién, bdi vi bay gid ban cé
thé nghe, ban c6 thé chil tAm ma khoéng khang cu. Vi thé diéu
hét stic quan trong 1a phai c6 khoéng gian trong tri nio, tdc tri
nio phai tréong. Néu tri ndo khong chit cting, khong bi ban ron
sudt, thi né mdi cé thé nghe tiéng ché stia, tiéng tau hda dang
bing qua ciy ciu noi xa kia, cling nhu hoan toan nhin thtc
duge nhitng gi ai d6 dang néi & day. Bay gid tri nio 13 mot thi
dang song, né khéng chét.

Hoi: Ngay hém qua, sau cudc hop mdt, chiing téi thdy ngai dang
quan sdt hai dita bé néng dan, dién hinh cho sy nghéo kho, dang no
dua bén vé dudng. Chiing t6i muon biét nhitng cam nhdan gi ndi lén
trong tri ndo ngai khi ngai nhin nhiing dita bé dy?

Krishnamurti: Chiéu hém qua c¢é may em hoc sinh gip t6i hoi
dudng, va ngay khi quay di, t6i thay hai dta con ctia ngudi 1am
vudn dang chdi. Ngudi hdéi mudn biét tdi c6 cAm nhin gi khi
nhin hai dia bé.

Vay ban cé cdm nhin gi khi quan sit nhiing dia tré nghéo?
Kham pha diéu d6 quan trong hon viéc t6i cé cAm nhin gi. Hay
phai ching ban luén luén qua bin rdn trén dudng vé ky tic xa
hay 1én 16p nén ban khong bao gid quan sat chung?

Khi ban quan sat nhiing ngudi phu nit ngheo mang ganh hang
ning né ra chg hay quan sat nhiing dta bé nha néng choi trong
bun dat vi kh6ng c6 gi khac dé choi, khéng bao gic c6 dugc thi
gidao duc ma cac ban dang co khong c6 nha dung nghia la nha,
khong biét sach sé 13 gi, quan 4o thiéu thon, thuc pham khoéng



dd, bita d6i bita no - khi ban quan sat tat ca nhitng diéu dé, phan
Ung clia ban 1a gi? Biéu hét stic quan trong 1a cic ban phai tu
minh kham phd phan Ung cta cdc ban 1a gi. T6i sé nédi cho ban
biét phan tng clia téi.

Nhiing diia tré nay khéng c6 chd ngl diing nghia; cha me chiing
ban rdn sudt ngay, khéng bao gid cé mot ngay nghi; nhiing dita
bé dy khong bao gid biét dudc thuong yéu, dudc chim séc 1a gi;
cha me chung khéng bao gid ngbi vdi chiing va ké chiing nghe
nhiing ciu chuyén vé vé dep clia trdi va dat. Va thi xa hoéi ndo
da sdn sinh nhiing tinh canh nay - ngudi giau thi giau khiing
khiép, cé tat cd nhitng gi ho mudn, déng thdi cling cé nhiing
dita bé khéng cd gi cd? Loai x4 hdi d6 14 gi va né hinh thanh nhu
thé nao? Ban cd thé ding ra 1am ciach mang, pha v& khuén mau
x4 héi d6, nhung chinh trong hanh dong pha v& d6, mot khudén
mAau mdi khac lai dudc sinh ra giéng hét nhu cai ¢t nhung dudi
mdt hinh thtc khac. Piéu nay di dién ra sau mbi cudc ciach
mang, 3 Phap, Nga va Trung Qudc, van van. Liéu c6 thé nio tao
ra m&t x3 hoi ma trong d6 tat ca nhiing su thoi nat va cing kho
nay khong con ton tai khéng? Xa hoi @6 chi cé thé dudc tao ra
khi ban va t6i véi tu cach nhiing cd nhan thoat ra dugc khoi
dam dong, khi ta rdi bd tham vong va biét tinh yéu nghia la gl.
P4 14 toan bd phan Uing ctia toi, trong mot chép mat.

Nhung liéu ban cé 1dng nghe nhiing gi t6i néi khong?
HOoi: Lam thé nao tri ndo cé thé nghe nhiéu thu cung lic?

Krishnamurti: D6 khéng phai 13 diéu t6i dang néi. Cé nhiing
ngudi cé thé tap trung vao nhiéu thit cing moét Itc - &6 chi don
thuan 13 van dé luyén tip tri nio thoi. Téi khong néi vé diéu nay.
T6i dang néi vé mot tri ndo khong con khang cu, mot tri nio cé
thé 1ang nghe bdi vi né cé khéng gian va su tich ling ma tit @6
moi tu tudng dudc sinh ra.

HOoi: Tai sao ta thich ludi biéng?



Krishnamurti: Ludi biéng cé gi sai cht? Cé gi sai khi chi ngdi im
lang va ling nghe tiéng ddéng tit xa dén gan va gan hon nita?
Hoic clt ndm trén giudng vao mot budi sang va quan sat 1t chim
& mot cai cay gan d6, hoic mdt chiée 14 don ddc dang nhay mua
trong gié nhe khi tat ca nhiing chiéc 14 khac déu dang ding yén?
Co gi sai véi diéu d6? Ta 1én an su ludi biéng vi ta nghi ludi biéng
14 sai; vy ta hay tht khdm ph4 xem ludi biéng 12 gi. Néu ta cam
thay khde khoidn ma vin nam trén giudng thém vai tiéng, thi
mdt s6 ngudi sé goi ban 1a ludi biéng. Néu ban khong mudn chai
hay hoc béi vi ban kém ning lugng hay vi cic ly do stic khoe
khic, thi ai d6 cling c6 thé bao rang ban ludi biéng. Nhung ludi
biéng thuc su1a gi?

Mot tri ndo khong y thiic cdc phan ing ctia nd, cic chuyén dong
tinh vi cia chinh né, 1 tri ndo ludi biéng, ngu d6t. Néu ban
khong thé vugt qua cac ky thi, néu ban khéng doc nhiéu sach va
chang biét théng tin gi, thi dé khong phai 13 ngu dét. Ngu dét
thuc sy 1a khong hiéu biét vé chinh minh, khéng nhan ra cach
ma tri ndo minh vin hanh, khéng biét cic déng co, phan tng
ctla minh 14 gi. Tuong ty, cé su ludi biéng khi tri nio mé ngh. Va
phan 16n tri ndo con ngudi déu mé ngh. Ho bi mé hoic bdi kién
thic, bdi kinh sach, b&i nhitng gi Shankara hay mét ai d6 da néi.
Ho séng theo mét triét Iy nao dé, thuc hanh mét ky ludt, vi thé
tri ndo ho - von 18 ra phal phong phu day 3p, tran bd ngap bén
nhu dong song - lai bi bién thanh néng can, tim tdi, cin mon.
Mbt tri ndo nhu thé 13 ludi biéng. VA moét tri nio day tham vong,
theo dudi mot két qud, von khéng ning déng theo ding nghia
clia tu nay, mac du né cé thé nang dong mot cach hoi hgt, thic
day, lam viéc suot ngay dé dat diéu né mudén, nhung bén trong
né van ning né véi nhiéu ndi that vong, budn ba.

Vi thé, ta phai hét stic canh gidc dé kham phé xem liéu ta cé
thuc su ludi bleng hay khéng. bung chi biét chap nhan khi nghe
ngtIdl ta néi rang ban ludi biéng. Hay tu ban kham pha xem luci
biéng 14 gi. Ngudi chi biét don thuan chip nhan bac bé hoic bit
chudc, ngudi vi sg hdi ma tu ddo moét 16i moén nho nhd cho minh



- ngudi nhu thé 1a ludi biéng, va do dé tri ndo ho sé& hu hoai,
phan rid. Nhung mot ngudi tinh thic thi khong ludi biéng, ngay
cd khi ngudi dé cé thé thudng hét stic ling 18 ngdi quan sat ciy
c6i, chim chéc, con ngudi, sao trdi va dong séng tinh ling.

Hoi: Ngai ndi rang ta nén phdn khdng lai xd héi, dong thoi ngai
cting néi rang ta khéng nén tham vong. Nhung khéng phdi khao
khdt cdi thién xd héi la mét tham vong sao?

Krishnamurti: T6i ¢ hét stic can than va gidi thich y ctia toi khi
néi dén phan khang, nhung t6i sé dung hai tit khac dé 1am 16
hon. Phan khang bén trong x3 héi nhim 1am cho xa hoi tot dep
hon d6i chiit, dem lai nhiing cai cich nao d6, giong nhu ti1 nhan
phan khing dé cai thién cudc séng ctia ho bén trong bon biic
vach ctia nha ti; phan khang kiéu d6 chang phai 1a phan khang
gi ca, né chi 1a no6i loan. Ban ¢ thay chd khac biét khong? Phan
khang trong xa hdi giéng nhu tit nhan ndi loan dé cé thic in
ngon hon, dudc d6i dii tét hon bén trong nha ti.. Nhung su
phan khang sinh ra tit su thau hiéu 13 mot c4 nhan vugt thoat
khoi x3 hoi, va d6 14 cudc cdch mang sang tao.

Vay, néu ban thoat ra khéi xa hdi véi tu cAich mdt ca nhén, thi cé
phai d6 13 hanh déng dudc thic diy bdi tham vong khéng? Néu
12 do tham vong, thi ban chua thoat khéi noi nao ca, ban van
con & bén trong nha ti, bdi vi nén tang ctia xa héi chinh 13 tham
vong, tich lity, tham lam. Nhung néu ban thau hiéu tat ca moi
diéu @6 va tao ra mot cudc cdch mang trong chinh con tim va tri
nao ban, thi lic dé ban khéng con tham vong nita, ban khong
con bi diéu khién béi su ghen ti, tham lam, tich lity nita, nhd @9,
ban sé hoan toan ra khéi x3 hdi von duge xay dung duya trén
nhiing thi dy. Khi dé ban mdi 13 moét c4 nhin sing tao va trong
hanh déng ctia ban cé mam mdng ctia mot nén vin hda khac.

Vay 14 ¢4 mét su khdac biét 16n lao gitta hanh ddng cta cudc cach
mang sang tao va hanh déng ctia su phdn khang hay noi loan
bén trong x4 hoi. Chitng nao ban con quan tdm dén viéc cai cich



don thuan, ttc chilo trang tri nhiing song sat va tudng vach clia
nha t, thi chitng dé ban van chua sang tao. Cai cach luén luén
doi héi nhiéu cai cich hon nita, né chi dem lai nhiéu khon ciing,
tan pha hon. Trai lai, mét tri ndo thau hiéu ciu tric ctia hanh
dong tich lity, tham lam, tham vong va thodat ly khéi dé sé ludn &
trong tu thé cdch mang. D6 12 mot tri nio sang tao, rdng md; do
dé, gidng nhu ném mot hon da vao hd nudce tinh ling, hanh
doéng @6 giy nén nhiing dgt séng, va ciac ddt séng ay sé tao ra
mot nén vian minh hoan toan khac.

HOoi: Tai sao téi thdy ghét ban thdn minh khi téi khdng chiu hoc?

Krishnamurti: Hiy ling nghe ciu héi. Tai sao t6i ghét ban than
minh khi t6i khong chiu hoc nhu t6i mong dgi? Tai sao t6i ghét
ban than minh khi t6i khong tot dep nhu t6i mong dgi? Néi
cach khdc, tai sao t6i khong sdng dung theo hinh miu 1y tudng
ctia t6i?

Chﬁng phai viéc don gién hon rat nhiéu 13 sdng khong theo ly
tudng nao ca sao? Néu ban khoéng cé 1y tudng thi liéu ban con cé
ly do g1 dé ghet ban thin minh khéng? Viy tai sao ban néi: “T6i
phai song ti te toi pha1 rong lugng, t6i phai chu tam, t6i phai
hoc hanh”? Néu ban cé thé kham pha 1y do tai sao va thoat khoi
moi ly tudng, thi cd 1é ban sé hanh ddéng hoan toan khac. T6i sé
di sau vao d6 ngay bay gio.

Viy, tai sao ban phai cé 1y tudng? Trudc hét bdi vi ngudi ta da
luon ludn néi vdéi ban réng néu ban khong cé 1y tudng thi ban 1a
mot dita tré khoéng ra gi. Xa hoi ludn noi: “Day la ly tuong va
ban chap nhin diéu dé, ban cd gang song theo ly tudng, phai
khongp Vay bay gid, trudc khi ban cd ging sdong theo bat ky ly
tLIdng nao, chiang phai ban nén kham pha xem liéu cé can phai
cé ly tudng khong? Chic chan ciu hdi dé sé cé y nghia hon
nhiéu. Ban cé Iy tudng vé Rama va Sita, va rat nhiéu 1y tudng
khac ma x4 hdi cip cho ban hoic ban tu bia ra cho chinh minh.



Vay ban cé biét tai sao ban cé nhitng 1y tudng @6 khong? Béi vi
ban sg cai ban dang la.

Héay nghi don gidn théi, ditng 1am nd phic tap. Ban sg cai ban
dang 1a - ttc 13 ban khéng tin vao chinh minh. Vi thé ban c6
gang trd thanh 1a cai gi d6 ma x4 hdi, cha me, ton gido cia ban
ndirang ban nén 1a.

V4y, tai sao ban s¢ cai ban dang 13? Tai sao ban khéng bat dau
véi cai ban dang 1a, chi khéng phai véi cdi ban nén 132 Khong
thau hiéu cai ban dang 12 ma chi co géng thay ddi thanh diéu
ma ban nghiban nén la thi cung khong co y nghla gi ca. Thé nén
hay vitt bd hét moi ly tuang, ném chung hét xudng séng di, hdy
bd chiing vao gid rac va bat dau vdi cai ban dang 13 - thé nghia la

gi?

Ban ludi biéng, ban khéng mudn hoc, ban muén choi, ban muén
séng vui vé nhu tat ca cac ban tré khac. Hiy bat dau tit 6. Hay
st dung tri ndo ctia ban dé xét xem ban cé v gi khi néi dén viée
song vui vé, thoai mai - hay tim hiéu xem diéu gi thuc su lién
quan dén noé, chit ditng dé bi dan dit bdi diéu ma cha me hay cac
ly tudng ctia ban néi. Hiy st dung tri ndo ctia ban dé kham pha
tai sao ban khong mudn hoc. Hiy s dung trf nio cfia ban dé
kham ph4 xem ban mudn 1am gi trong ddi - diéu ban muén lam
chit khéng phai diéu ma x3 hoi hay 1y tudng ndo d6 bao ban lam.
Néu ban dit tron ven con ngudi minh vao céng cudc kham pha
nay, thi ban 12 moét ngudi caich mang; bay gid ban sé cé niém tin
dé sang tao, dé 1a cai ban dang 13, va trong dé c6 mot stc song
khong ngling d6i mdi. Con néu sdng khac di 1a ban dang 1am
tiéu tan ning luong séng ctia ban vao viéc nd luc trd thanh mot
ngudinao d6 khac.

Ban khong thay sao, thit dung la la lung khi ban lai sg la chinh
m1nh dén vay; bdl vi cai dep nam trong viéc la cai ban dang 1a.
Néu ban thay rang ban ludi bleng, rang ban ngu ngoc, va néu
ban thau hiéu su ludi biéng va dam d6i mit véi su ngu ngdc ma



tuyét doi khong nd luc dé thay ddi né thanh diéu gi khéc, thi
trong trang thai dé, ban sé thay cé mdt su giai thoat to 16n, mot
cai dep vi dai, mét tri tué 16n lao chua tung co.

HOi: Ngay ca khi ta c6 tao ra mét xd héi mdi bang hanh dong phan
khang lai cai xd hoi hzen hitu, thz chang phdi viéc tao ra xd hdi mdi
ay van la mot hinh thdi khdc clia tham vong sao?

Krishnamurti: Téi e ring ban di khéng ling nghe nhiing gi t6i
néi. Khi tri ndo phan khang bén trong mét khudén mau xa hoi,
thi cudc phan khang d6 gidng nhu néi loan trong mot nha ti, va
dé chi don thuan 13 mét hinh thai khac ctia tham vong. Nhung
khi tri ndo thau hiéu toan bd tién trinh tan phé ctia x4 hoi hién
tai va budc ra khéi d9, thi liic dé hanh dong cuand khong mang
tinh tham vong. Hanh dong nhu vy c6 thé tao ra mot nén vin
héa mdi, mot trat tu xa hdi tot dep hon, mot thé gidi khac,
nhung tri ndo lai khong quan tdm dén coéng cudc sing tao dé.
Mbi quan tdm duy nhat cta tri nio 1a kham pha cai chan thuc;
va chinh déng thai ctia su thit sé tao ra mdt thé gidi mdi, chi
khong phai do tri ndo phan khang lai xa hoi.



19. KIEN THUC VA TRUYEN THONG

vong chiéu hdm qua? N6 vita xuat hién trén mait nude va

nguodi ta bat chot bat gip né. Canh vat tuyét dep @6 thit
d4ang @€ nhin ngdm quan sat va cho ta mdt cam gidc vui suéng
t6t cing, mot nhan thic vé su ménh mong va vé dep clia trai
dat. Pé truyén dat dudc niém vui nay, ta phai cé kién thic vé
ngdn tit, van diéu va vé dep ciia viée st dung ngodn tit chinh x4c,
phai khéng? Nhung diéu quan trong hon rat nhiéu 1a ban than
cam giac d6, trang thai ngéy ngat di kém vdi viéc cAm nhan siu
sac diéu gi d6 dang yéu; va khong thé danh thiic cAm nhan nay
néu chi lo trau déi kién thitc hay tri nhé.

T 6i tu héi cé bao nhiéu ngudi trong cac ban dé y thay cau

Ban thdy do, ta phai c6 kién thiic d€ truyén dat, d€ néi chuyén
vdi nhau vé diéu gi d6. Khong cé kién thiic, ban khong thé lai
mady bay, khong thé xay mot ciy cau hay mot ngdi nha xinh, ban
khong thé 1am ra nhitng con dudng réng thénh thang, chim séc
ciy c6i, cham séc dong vat va 1am nhiéu viéc ma mdét con ngudi
vin minh phai 1am. Pé tao ra dién, d& 1am viéc trong cac linh
vuc khoa hoc khéc biét, dé gitp con ngudi vé mit y khoa, van
van - dé 1am t4t ca nhiing viéc nay, ban phai cé kién thtic, thong
tin, tri nhd va can phai dudc dao tao tot nhit cé thé. Thé nén
diéu cuc ky quan trong 1a ban phai cé nhitng gido vién hang dau
vé khoa hoc ki thuat, dé cho ban théng tin chinh xac va gitp
ban trau doi mét von kién thitc hoan bi ctia nhiéu nganh nghé
khac nhau.

Nhung ban thay d6, trong khi kién thtc can thiét 3 binh dién
nay, nhung & binh dién khéc né lai trd thanh chudng ngai. C6
nhiéu kién thtic san sang dé dung cho ddi séng vat chat, va né
ludn ludn dudc ting cudng. C6 dude nhiing kién thiic nhu vay



va st dung né vi Igi ich cfia con ngudi 1a diéu thiét yéu. Nhung
chang phai con c6 mot loai kién thiic khac, & binh dién tam ly,
trd thanh chudéng ngai ddi véi cdng cudc kham pha cai chan
thuc sao? Tém lai, kién thiic 1a mét dang clia truyén thong, phai
khong? VA truyén thong 1a trau doi ky tc. Truyén théng trong
cong viéc co gidi 1a thiét yéu, nhung khi truyén thong dudc st
dung nhu phuong tién dé huéng dan con ngudi vé mit ndi tim
thi né lai trd thanh chudng ngai d6i véi céng cude kham pha
nhiing diéu vi dai.

Ta duya vao kién thiic, vao ky tic trong cc van dé cd gidi va trong
cudc song thudng ngay. Khéng cé kién thiic, ta sé khong thé 14i
xe, ta sé khong c6 kha ning 1am nhiéu viéc. Nhung kién thiic lai
14 chuéng ngai khi né trd thanh moét truyén théng, mét tin diéu
din dait tri nio, tinh than, ddi séng ndi tdm; va cling chinh né
chia ré con ngudi. Ban khong dé y thay con ngudi khap noi trén
thé gidi bi phan chia thanh nhitng nhém ngudi khic nhau sao,
ho tu goi minh 13 ngudi Hindu gido, Hbi gido, Phat gido, Kitd
gido, van van? Cai gi chia cit ho? Khéng phai cic cdng cudc
nghién cttu khoa hoc, khéng phai kién thiic vé néng nghiép,
khoéng phai cach x4y nhitng ciy cau hay 14i may bay phan luc.
Piéu giy chia ré con ngudi 1a truyén théng, 1a niém tin di quy
dinh tri n3o theo mo6t dudng 16i nao do.

Vi thé, kién thic 1a chudéng ngai khi né da trd thanh mot truyén
thong dinh hudng hay quy dinh tri nio theo moét khudén mau cu
thé, bdi vi bay gid né khong chi chia ré con ngudi va gy nén su
tht dich gitta ho, ma né coén ngin chin cudc khdm pha siu sic
vé su that 13 gi, cudc séng 12 gi, Thudng dé 1a gi. P& kham pha
Thudng dé 1 gi, tri nio phai thoat khéi moi truyén théng, moi
su tich l{ly, tat ca nhitng kién thittc ma trf nio stt dung nhu mot
tam khién chin cia tim ly.

Nhiém vu cta gido duc 1a cung cip cho ngudi hoc that nhiéu
kién thtc trong cac linh vuc khic nhau cta no luc sdng cta con
ngudi, dong thoi gidi phéng tri ndo ho khéi moi truyén théng,



sao cho con ngudi cé @i kha ning dé tim hiéu, phat hién, kham
pha. Néu khong, tri nio sé trd nén may moc, chat chita ning triu
c3 gudng may kién thitc. Néu tri ndo khong ngiing tu gidi phéng
khoi nhiing tich tip cfia truyén thong thi né mdi cé thé kham
pha cai t6i thuong, cai vinh hang; nhung hién nhién tri nio phai
c6 duge nhitng kién thtic va théng tin ma réng, sao cho né cé
thé giai quyét nhitng th’t ma con ngudi can va phai tao ra.

Vay kién thtic, von 1a sy trau déi ky tic, hitu ich va can thiét &
mot binh dién nao dé, nhung 8 mét binh dién khac né lai tré
thanh th cé hai. Phan biét va x4c dinh rd rang su 1¢i va hai ay -
tttc 13 thay dudgc ndi nao thi kién thic mang tinh hiiy hoai va
phai dudc loai bd, noi nao thi né can thiét va dudc phép hoat
dong véi bién d6 cang 16n cang tot - 1a khéi dau ciia tri tué.

Vay, diéu gi dang xay ra trong nén gido duc hién tai? Ban di
dugc cung cap nhiéu loai kién thiic khac nhau, ding khong? Khi
vao dai hoc, ban ¢é thé trd thanh mot ki su, mot bac si hay mot
luat su, ban cé thé 1dy bang tién si toan hoc hay mét nganh nao
khac, ban cé thé hoc mén kinh té gia dinh va hoc cach chiam séc
nha clta, cich niau nudng, vin vin; nhung khéng ai ¢ thé gitp
ban thoat khdi moi truyén thong dé ngay tit khi khéi dau, tri
nio ban di tuoci méi, day nhiét huyét, va nhd dé ma luén ludn cé
thé kham pha diéu gi d6 hoan toan mdi mé. Nhiing triét 13'/,
nhiing hoc thuyet va niém tin ma ban cé dudc tit sich vé va
truyen thong ctuia ban, thuc su 1a mét chtIdng ngai doi vdéi tri
néo, bdi vi tri ndo st dung nhiing thi ay nhu phuong tién cho
su an toan tAm Iy ctia chinh né, vy nén né bi nhitng thit ay quy
dinh. Vi thé, diéu can thiét 1 phai gidi phéng tri nio khéi moi
truyén thong, dong thdi phai trau déi kién thic, ki thuit; dé
chinh 1a chiic ndng cta gido duc.

Chd kho 13 phai gidi phéng tri ndo khoi cai di biét d& né ludn
ludn cé thé kham phd cai mdi mé. Mot nha toan hoc néi tiéng cé
lan d3 ké cach 6ng giai mot bai todn ma sudt nhiéu ngay éng
khong thé tim ra 10i gidi. Mot budi sang, 6ng di dao nhu thudng



18, thi d6t nhién 6ng thay dap 4n hién ra. Piéu gi d3 xay ra? Tri
nio 6ng, nhd yén tinh, d3 dudc tu do dé nhin vao van dé, va tu
ban than van dé tiét 16 dap 4n. Ta phai cé thong tin vé mot van
dé, nhung tri nio phai thoat khdi théng tin @6 mdi tim thay dap
an.

Phan déng ching ta hoc cac dit kién, gom gép thdéng tin hay
kién thiic, nhung tri ndo khéng bao gid hoc dugc cach yén tinh,
cach 1am sao thoat khdi moi ndo loan ctia cudc séng, thoat khdi
cai 16p dat ma trong d6 moi van dé cit bén ré, ndy sinh mai. Ta
tham gia vao cac hoéi doan, ta gan chit véi mot triét Iy nao dé,
chim dam vao mot niém tin, nhung tat ca cudi cling déu vo
dung, bdi vi ching khéng giai quyét dudc cac van dé clia nhan
loai. Ngudc lai, chting con mang dén ndi khon khé 16n hon, dau
dén nhiéu hon. Thé nén diéu can thiét khéng phai 14 triét 1y hay
niém tin, ma tri nio phai dude tu do dé nghién cttu, kham pha
va sang tao.

Ban c6 giang hoc nhoi nhét & vugt qua cac ky thi, ban thu gom
that nhiéu thong tin va viét tat ca ra & mong c6 dudc tam bang,
hy vong tim mdt cong viée va két hon; va tat ca chi cé thé thoi
sao? Ban di cé dudc kién thtc, k§ thuit, nhung tri ndo ban thi
khong tu do, vi thé ban trd thanh né 1é cho hé thong dang ton
tai - thuc su ¢4 nghia rang ban khéng phai 1a con ngudi sang tao.
Ban c6 thé sinh con dé cai, ban cé thé vé vai biic tranh hay thinh
thoang sdng tic mdt bai tho, nhung r6 rang d6 khéng phai la
sang tao. Trudc hét, tri ndo phai tu do dé cho su sang tao xay ra,
va bay gid k¥ thuat méi dudc van dung dé thé hién tinh sang tao
d6. Nhung du cé ky thuit thi cling chang cé ¥ nghia gi néu
khong co tri ndo sang tao, khong cé su sang tao phi thudng di
ciing vdi viée kham phd cai chan thuc. Bat hanh thay, phan
déng chiing ta khong biét dén tinh sang tao nay, béi vi ta da
chat day tri nio minh véi nhiing kién thiic, truyén thong, ky tc,
v4i nhitng gi Shankara, Dtic Phat hay ai d6 d3 néi. Tréi lai, néu
tri ndo ban dugc tu do dé kham pha cai chan thuc, thi ltic @6 ban
sé thay c6 mdt su phong phd vo cing va khéng thé pha huy,



trong d6 cé mot niém vui 16n lao. Bay gid, moi mdi quan hé ciia
ta v4i con ngudi, y tudng va vdi su vat sé cé mét y nghia hoan
toan khac.

Hoi: Mét dita tré ngd nghich sé thay doi bang cdch tring phat hay
yéu thuong?

Krishnamurti: Ban nghi thé nio? Hiy ling nghe that k§ cau
héi; hiy ngdm nghi, cAm nhan cho rd vin dé. Mot dia tré ngd
nghich sé thay ddi bang cich tritng phat hay yéu thuong? Néu
né thay déi bang cach triing phat thi dé 13 mét hinh thai cudng
ép, liéu d6 cé phai 13 thay ddi khéng? Ban 1a ngudi 16n, ban cé
quyén luc nhu thay gido hay cha me, va néu ban de doa tré, 1am
cho né sg, thi dita tré khon kho cé thé 1am theo 18i ban, nhung
dé c6 phai 1a thay ddi khong? C6 thé thay ddi thong qua bat ky
hinh thtic cudng ép nio khéng? Pi ting cé su thay do6i nao
théng qua luit phap, hay thong qua bat ky hinh thai sg hii nao
chua?

Va khi ban héi liéu tinh yéu cé tao nén su thay d6i noi mot dita
tré ngd nghich khéng, thi y ban “tinh yéu” 1a gi? Néu tinh yéu 1a
thau hiéu dda tré - khong phai thay d6i né ma 1a thau hiéu
nhiing nguyén nhin sinh ra sy ngd nghich - thi chinh su thau
hiéu @6 sé khién dita bé ngiing ngd nghich.

Néu t6i mudn thay ddi dia tré dé né nging ngd nghich thi
chinh ¥ muén 1am thay d6i dda tré cfia t6i 13 mot hinh thai
cudng ép phai khéng? Nhung néu t6i bat dau thau hiéu tai sao
né lai ngd nghich, néu téi cé thé phat hién va trit tiét cac nguyén
nhan sinh ra su ngd nghich ctia dta tré - c6 thé do in thtc in
khong thich hop, do thiéu ngti, do mudn dude yéu thuong, do bi
nhiing da bé khac tréu choc, vadn van - thi Itc dé dda tré sé
khong con ngd nghich nita. Con néu tdi chi don thuan khao khat
thay d6i da tré, tiic 12 mudén né rap khuoén theo mét khudn
mau cu thé nao d6, thi nhu vay 12 t6i khéng thé hiéu né.



Ban thay dé, diéu nay lam ndy sinh van dé 14 ta hiéu gi vé su
thay ddi. Ngay ca khi dta tré ngung ngd nghich nhd tinh yéu
ctia ban danh cho né, tiic 12 moét kiéu anh hudng, thi dé cé phai
14 thay ddi thuc su khéng? D6 cé thé 1a tinh yéu, nhung van 1a
mdt hinh thiic giy ap Iuc 1én dda tré dé né 1am hay trd thanh
diéu gi d6. Va khi ban néi mét dta tré phai thay d6i, thi y ban 1a
gi? Thay doi tit cai gi thanh cai gi? Tl cai né dang 1a thanh cainé
nén 132 Néu né thay déi thanh cdi né nén 13, thi Phéi chang no
chi don thuan chinh sta cai né di 13, thé nén chang cé su thay
d6i nao xay ra ca?

Néi cach khdac, néu tdi tham va t6i trd thanh khong tham bdi vi
ban vi x3 hdi hay kinh sich déu néi véi téi ring téi khdng nén
tham, thi liéu t6i da thay ddi chua, hay t6i chi goi su tham lam
bang mdt cai tén khac? Trai lai néu tdi cé kha ning kham pha va
thau hiéu toan bd van dé vé sy tham lam ctia t6i, thi ltc @6 tbi sé
thoat khéi né - mét diéu hoan toan khac véi viéc trd nén khong
tham.

Hoi: Lam sao dé trd nén théng minh?

Krishnamurti: Khi ban c6 géng dé trd nén théong minh, ban sé
ngung thong minh. Piéu nay thyc sy quan trong, Vay hay dat
tam tri vao dé mot chit. Néu tdi ngu ngde va moi ngudi bao toi
rang t6i phai trd nén théng minh, thi thong thudng diéu gi sé
x4y ra? T6i phan dau dé trd nén théng minh, t6i hoc nhiéu hon,
toi cd gang dat diém so tot hon. Lic dé ngudi ta sé ndi: “Cau ay
dang hoc hanh cham chi hon” va vo vai khich 1é t6i; nhung tbi
van tiép tuc ngu ngdc bdi vi téi chi dat duge nhitng thi trang tri
bé ngoai clia tri théng minh. Vi thé, vin dé 1a khéng phai lam
sao dé trd nén thong minh ma phal lam thé ndo dé thoat khdi su
ngu ngoc Néu vi ngu ngoc ma tbi co gang tréd nén théng minh,
thi t6i van dang lam viéc mot cach ngu ngoc.

Ban thay d6, vin dé cin ban 1a thay d6i. Khi ban hdi: “Théng
minh 13 gi va 1am thé nao dé trd nén théng minh?”, cdu héi dé



bao ham khai niém vé tri thdng minh va ltc dé ban dang c6
gang dé trd thanh giéng nhu khai niém 4dé.

Vay, c6 mot cdng thiic, mot 1y thuyét hay mdt khai niém vé tri
théng minh, va c6 ging ép minh rap khuén theo khuén mau d6,
thi that 1a ngdc nghéch, ding khéng? Trai lai, néu ta ngu ngéc,
va ta bat dau kham phda xem ngu ngdc 1a gi ma khéng cé khao
khat thay d6i thanh diéu gi khac, khéng néi “Téi ngu mudi,
ngdc nghéch, thit khiing khiép 1am sao!”, thi ta sé thay rang
trong viéc 1am sang t6 van dé sé xuat hién mot tri thong minh
thoat khdi sy ngu mudi, ma khéng can c6 ging.

HOoi: Téi la mot nguoi Hoi gido. Néu hang ngay téi khéng tudn thi
nhiing truyén théng cua tén gido, thi cha me téi doa dudi téi ra
khéi nha. T6i nén lam gi?

Krishnamurti: Nhitng ngudi khic khéng theo Hdi gido c6 18 sé
kKhuyén ngudi héi bd nha di, phai khéng? Nhung du ban dudc
gan cho cai nhan nao - Hindu giao, Parsi gido, Kito gido hay gi d6
tly ban - thi cling ching khac gi nhau, thé nén diing cam thay
minh uu trdi hay cao quy gi ca. Néu ban néi véi cha me ban rang
truyén théng ctia ho thuc ra chi 1a nhitng thit mé tin cii k¥, thi
ho cé thé dudi ban ra khéi nha.

Vay néu ban di duge nudi 16n trong mét tdn gido nao @6 va cha
ban ndi rang ban phai ra khdi nha néu ct cho rang nhitng tip
quan nao d6 1a nhitng diéu mé tin c6 16 si, ban sé lam gi? Tuy
thudc vao viéc ban khéng mudn tuin th nhitng thit mé tin cd
16 si d6 dén mtic ndo, phai khdng? Ban sé néi: “Con di suy nghi
rat nhiéu vé van dé nay, va con nghi rang tu goi minh 13 mét
ngudi Hoi gido, Hindu gido, Phat gido, Kitd gido hay bat ky tén
goi nao khac déu that 1a vd nghia. Néu vi 1y do nay ma con phai
ra khéi nh3, thi con sé 1am vay. Con sin sang d6i mit vdi bat ky
diéu gi ma cudc sdng mang dén, ké ca dau kho va cai chét, béi vi
day 13 diéu ma con thay dung va con sé thuc hién né” - ban sé



néi thé chit? Néu khong, ban sé bi truyén thong va tap thé nudt
ching.

Vay ban sé 1am gi? Néu gido duc khong cho ban kiéu niém tin
nay, vdy thi muc dich ctia gido duc 1a gi? C6 phai nd chi don
thuan chudn bi € ban cé mot cdng viée va song rap khudn chét
cung trong mot x4 hdi ma rd rang cé tinh huy diét? Dling ndi
rang: “Chi mét vai ngudi cé thé thoat ra va téi khong da stc
manh”. Bit cU ai cling cé thé thoat ra dudc néu dit tron tri nio
ctia minh vao dé. Pé thau hiéu va ding viing trudc ap luc cta
truyén thong, ban khéng can cé stic manh, ma phai cé niém tin
- niém tin manh liét xuat hién khi ban biét cach tu suy xét cho
can thin moi thit. Nhung ban thdy d6, nén gido duc ctia ban
khong day ban suy nghi nhu thé nao ma chi bio ban nghi gi.
Ngudi ta bao ban ring ban 12 mét tin d6 Héi gido, Hindu gido,
Kitd gido, 1a thé nay thé kia. Nhung rd rang chiic ning cla gido
duc ding din 14 gitp ban tu suy nghi, dé tit chinh hanh dong tu
suy nghi dé, ban cAm nhin dudc mot niém tin ménh méng. Khi
dé ban 1a mot con ngudi sang tao chit khéng phai c6 may né 1é.

Hoi: Ngai bdo chung téi rang sé khéng co su khdng cu khi ta chil
tam. Lam thé nao co thé thuc hién diéu nay?

Krishnamurti: T6i d3 néi bat ky hinh thai khang cu nao ciing
déu 1a khong chii tAm, 13 xao ling. Ping chip nhin phat biéu
dé, hiy suy nghi cho thau dao. Piing chiap nhin bat ct diéu gi
bat luan ai néira, ma hay ty minh tim hiéu van dé. Néu chi don
thuan chap nhén, ban sé tréd nén may moc, ngu don, ban nhu da
chét rdi; nhung néu ban tim hiéu, néu ban tu minh suy nghi
thau ddo, thi liic @6 ban sé séng ddng, day stic séng, 1a mot con
nguoi sang tao.

Vay bay gid ban co thé chd tdm vao nhiing gi dang dugc noai,
dong thdi van nhan ra c6 ngudi nao dé dang blIO'C vao ma khong
ngoai xem la ai va khong phai khiang culaiy y mudén ngoal xem ai
dang vao cht? Néu ban khang cu lai ¥ muén ngoai dau nhin, thi



su chd tdm ctia ban khéng con nita va ban dang hoang phi ning
lugng tinh than cia minh vao viéc khang cu. Vay, liéu cé thé cé
mot trang thai hoan toan chu tam, trong d6 khong cé su xao
lang, va do d6, khong cé su khang cu khong? Tic 13, ban cé thé
nao cht tdm vao diéu gi dé bang toan bd con ngudi minh, ma
van giilt dugc cai tdm thitc nhay cdm cfia ban diing bén ngoai tat
ca nhiing gi dién ra quanh ban va bén trong ban khéng?

Ban thay dé, tri nio 13 mét cdng cu la thucng, no khéng ngu:ng
hap thu - thay hét moi hinh thtic va mau sic, t1ep nhan v6 s6 an
tugng, nim bit nghia clia tl, y nghia cia moét cai liéc nhin, vin
vAn; va van dé clia ching ta 1a chd tAm vao diéu gi dé, ddng thoi
gitt cho tri ndo thuc su nhay cam trudc moi sy vat dang dién ra,
gdm ca nhiing 4n tugng va phan tng tit v6 thic.

Nhiing gi t6i dang ndi that ra lién quan toan bd van dé thién.
Hién gid ta chua thé di sau vao do; nhtIng néu ta khong biét cach
thién thi, ta khong pha1 13 nhiing nguoi trudéng thanh Thién 14
mot trong nh11ng diéu toi quan trong trong cudc song quan
trong hon han viéc vugt qua cac ky thi dé kiém mot tam bang.
Hiéu dudc cai gi ding 13 thién khong phai 13 tu tap thién. “Tu
tap” bat cit diéu gi trong linh vuc tinh than 13 ké nhu d3 chét. bé
thau hiéu céi gi ding 1a thién, ta phai nhan thic dugce vé hoat
dong y thtic ctia chinh minh, réi khi 6 méi cé su chd tAm hoan
toan. Nhung khong thé cé su chii tAm hoan toan khi van con bat
ky hinh thai khang cu nao. Ban thay d6, phan d6ng chiing ta hoc
cach chi tAim théng qua su khang cy, vi thé su chi tdm clia ta
mang tinh phién dién, khéng bao gid 1a hoan toan - va @6 1a ly
do vi sao viéc hoc ciia ta trd nén budn té, chan ngat, dang sd. Do
dé, diéu hét stic quan trong 1a phai cht tdm theo nghia siu sic
nhit cla tit nay, tic 12 nhan thic dude moi hoat déng clia tri
nio ta. Néu khong tu biét minh, ban khong thé chti tim hoan
toan. Vi vay, trong mot trudng hoc dich thuc, ngudi hoc khong
chi can dudc day cdc mdn hoc khic nhau, ma con phai dudc
gitip nhan thtic vé chinh qua trinh tu duy ctia ho. Khi hiéu dudc
chinh minh, ngudi hoc trd sé biét chti tAim khong khang cu 1a



thé nao, bdi vi hiéu duge chinh minh 13 moét con dudng ciia
thién.

HOoi: Tai sao ta quan tdm dén viéc ddt cdu héi?

Krishnamurti: Hét stic don giin: bdi vi ta td mo. Ban khéng
mudn biét cach choi béng chay, d4 béng hay tha diéu sao? Khi
ban ngitng héi thi k& nhu ban da chét r6i - théng thudng day 1a
diéu xéy rad nguéii 16n. Ho da ngiing truy van, kham pha, bdi vi
tri ndo ho da nang triu thong tin, chita day nhLIng diéu ngtidl
khac néi; ho chi con biét chap nhin va dinh CLIng vao truyén
thong. Chitng ndo ban con dit ciu hoi, thi ban con dang dot
ph4, nhung ngay khi ban bat dau chip nhin, thi ban di chét vé
mit tdm 1y. Viy nén, trong sudt cudc ddi, diing chip nhan gi c3,
ma hiy truy van, kham pha. Liic d6 ban sé thay rﬁng tri ndo ban
thuc su 13 mot diéu thuc su phi thLIdng, noé khong co gidi han, va
d6i véi mot tri ndo nhu thé thi khong cé céi chét.



20. CO TINH THAN TON GIAO LA NHAY
CAM TRUGC THUC TAI

sudi vit ngang qua 1a mét cdnh tugng nhin that dang

yéu, phai khoéng? Chiéu hém qua t6i d3 quan sit canh
vit 4y, viéc nhin ngam vé dep la thudng va sy tich 1ang ctia dong
qué khién ta khong khai tu hdi cai dep 13 gi. Cé mét phan tUng
tic thi trudc diéu gi @6 dang yéu va cling cé phan tng tic thi véi
diéu gi d6 x4u xi, phan tng vui sudéng hay dau khd, va ta bién
cdm nhin dé thanh 18i néi nhu “Piéu nay dep” hay “Piéu nay
xau”. Nhung diéu quan trong khéng phai 13 vui suéng hay dau
khd; ma quan trong 13 hiép théng vdéi moi vat, nhay cam vdi ca
cai xau va cai dep.

C 4nh d6ng xanh véi nhitng bédng mi1 tat mau vang va con

Vay, cai dep 1a gi? Pay 1a mot trong nhitng ciu hdi nén tang
nhat, khong phai 1 héi cho cé, vi vay xin diing gat né sang mot
bén. P& hiéu cai dep 1a gi, &€ c6 cam gidc vé cai tot dep von chi
xuat hién khi trai tim va tri éc hiép thdng vdéi diéu gi dé dang
yéu ma khong cé bat ky chudng ngai nao, sao cho ta cam thay
hoan toan thoadi mai - chic chan diéu nay cé mét y nghia 16n lao
trong cudc séng; va chiing nao ta con chua biét dudc phan tng
trudc cai dep nay, thi cudc séng clia ching ta van con hét stc
ndng can. C6 thé viy quanh ta 1a cai dep vi dai, nti non, nhiing
canh ddng va séng ngodi; nhung trit phi ta thuc su song véi cai
dep, néu khong thi tit ca ching ta chang khac ndo di chét.

Cac ban, cac ciu bé, c6 bé va ca nhiing ngudi 16n, hay tu dat cho
minh ciu hdi nay: Pep 14 gi? An mic sach sé, gon gang, nu cudi
trén moi, ct chi phong nhi, di diing khoan thai, cai hoa trén mai
téc, ting xU tot dep, néi ning rd rang, chin chin, biét ton trong
ngudi khac, bao gdm viée dung gid - tat cd nhiing diéu d6 déu



gép phan 1am nén cai dep; nhung d6 chi 1a trén bé mit, phai
khong? Va cé phai cai dep chi 14 vy, hay con c6 diéu gi d6 thim
sdu hon?

CS cai dep ctia hinh thitic, cai dep clia thiét ké, cai dep clia su
song. Pa bao gid ban quan sit hinh ddng dang yéu ctia mot cai
cdy c6 tan 14 sum sué, hay su duyén dang ky la cia mot cai cay
trui 14 vuon 1én trGi cao chua? Nhiing cdnh tugng d6 trong that
dep 1am sao, nhung day chi 1a nhiing thé hién bén ngoai cfia cai
gi @6 thaAm sau hon. Vay diéu ma ta goi 12 cai dep ay 1a gi?

Ban c6 thé cé mot khudn mit dep, dudng nét rd rang, ban cé thé
in mic cé gu, hdp tham my va cung cach x{ su thanh nhi, ban
c6 thé cé tai vé tranh hay viét vé cai dep clia canh vit, nhung
khéng cé cdm thic bén trong vé cai tot dep, thi tat ca nhfIng
phu tung bén ngoai cua cai dep cung chi dan dén mdt cudc sdng
cuc ky néng can, ric réi, mot cude song khong cé nhiéu y nghia.

Vi vy, ta phai tim hiéu xem cai dep that ra 1a gi, phdi khéng?
Xin ban luu y rang t6i khong cé y ndi ta phai tranh né cac biéu
hién bén ngoai clia cai dep. Nhung tat ci chtung ta déu phai cé
cung cach x{ su tot dep, than thé ta phai sach sé va in mic hop
thadm my, khoéng pho truong, phai dung gid, néi ning rd rang,
khtic chiét, vAn van. Nhiing diéu nay 1a can thiét va chting tao ra
mdt bau khéng khi sdng dé chiu; nhung tu thin chting khéng cé
y nghia gi nhiéu.

Chinh céai dep ndi tAm mdi khién cho hinh thé va cl chi bén
ngoai toat 1én su tao nhd, thanh thoat. Va cai dep ndi tam nay la
gi ma néu khéng cé nd, cudc sdng clia ta sé vo cling ndng can?
D3 bao gid ban nghi vé diéu nay chua? Cé 1é chua. Ban qué ban
ron, tri ndo ban bi chiém ct bdi qua nhiéu viéc nhu hoc hanh,
vui choi, ndi chuyén, cudi dua va tréu choc nhau. Nhung gitup
ban kham pha xem cai dep ndi tam la gi ma khong c6 né thi
hinh thé va moi hoat déng bén ngoai sé chang cé y nghia, 1a mot
trong nhitng chiic ning cia mdt nén gido duc dich thuc; va



danh gia ding cai dep 12 mot phan thiét yéu trong cudc song
ctia chinh ban.

Mot tri ndo hoi hot lidu cé thé danh gia ding cai dep khong? N6
c6 thé ndi vé cai dep; nhung liéu tri nio cé thé trai nghiém su
tudn trao niém vui bao la khi nhin thay diéu gi d6 thuc su dang
yéu khong? Khi tri ndo chi quan tdm dén chinh né va cic hoat
dong ctia nd, thi né khoéng cé gi dep; di1 né 1am gi thi né vin xau
xi, han hep, cho nén né khéng thé biét cai dep 1a gi. Trai lai, mot
tri ndo khong quan tdm dén ban thin nd, di thoat khdi tham
vong, khéng con bi vudng mic vao nhiing khao khat ctia chinh
né, hay bi diéu khién bdi y mudn theo dudi su thanh dat - mot
tri ndo nhu thé sé khong néng can, né sé bung nd trong su tot
dep. Ban hiéu cht? Chinh sy tdt dep bén trong niy mdi ban cho
ta cai dep, ngay ca véi mdt guong mit goi 1a xau xi. Khi cé su tot
dep bén trong thi guong mat xau xi sé& dugce chuyén hda, bdi su
tot dep bén trong thuc syt 1a mét cam gidc mang tinh t6n gido
sdu sac.

Ban biét mang tinh t6n gido nghiala gi khong> N6 khong cé lién
quan gi dén tiéng chudng trong dén thg, dit 4m thanh cfia né
nghe rat hay khi vang vong tit xa, khong lién quan dén nghi
thic thd phung cling cac cudc hanh 18 ciia cic gido si, va tat ca
nhiing diéu v6 nghia mang tinh nghi thiic nhu vay. Cé tinh tén
gido 12 nhay cam trudc thuc tai. Toan bd con ngudi ban - thén,
tri va tAm - déu nhay cam trudc cai dep va cai xau, trude mot
con lita bi c6t vao coc, trudc su nghéo khé va ban thiu trong
thanh pho, trude tiéng cudi va nude mat, trudc moi thit xung
quanh ban. Tit tinh nhay cdm nay trudc toan bd cudc ton sinh sé
sinh ra su tot dep, tinh yéu; va khéng cé tinh nhay cdm nay thi
sé khong c6 cai dep, di1 ban cé thé cé tai ning, in mic rat dep, di
xe dat tién va sach sé dén muc ti mi.

Tinh yéu la diéu gi d6 la thudng, phai khéng? Ban khong thé yéu
néu ban con nghi dén minh - nhung khong c6 nghia 1a ban phai
nghi vé ngudi nao khac. Tinh yéu la vay, né khong cé doi tuong.



Mot tri ndo biét yéu thuong mdi dich thuc 14 mot tri ndo cé tinh
than tén gido, bdi né nam trong su chuyén ddng cta thuc tai,
ctia chan ly, cia Thuong @8, va chi cé mot tri ndo nhu thé méi cé
thé biét cai dep 1a gi. Tri ndo khong bi mic ket trong bat ky triét
1y nao, khong bi giam nhdt trong bat ky hé tu tudng hay niém
tin ndo, khéng bi din dit bdi tham vong clia chinh né, va nhd
viy ma né nhay cam, tinh tdo, can trong - moét tri ndo nhu thé
mdi cé cai dep.

Piéu quan trong la dang khi con tre ban phal hoc cich séng gon
gang, ngin nap va sach sé, ngdi ngay ngan cht khéng ngo
ngudy lién tuc, cé cung cach ding din khi ngdi vao ban in, biét
tén trong va dung gid; nhung moi thit iy, du can thiét, van 1a
ndng can, va néu ban chi lo tu dudng cai bé ngoii ndng can ma
khong thau hiéu cai sdu xa hon, ban sé khéng bao gid biét dugc
y nghia dich thuc ctia ci dep. Mt tri ndo khong thude vé bat ky
quoc gia, doan thé hay xa héi nao, mét tri ndo khéng co quyen
luc, khong bi thiic day béi tham vong hay bi giam gitt bdi noi sg
hii - mot tri ndo nhu thé sé ludn luén nd hoa trong tinh yéu va
su tlt té. B&i vi né nim trong chuye“fn ddng ctia thuc tai, nd biét
dep la gi; nhay cam trudc ca cai xau va cai dep, dé 1a mét tri ndo
sang tao, né hiéu biét vo tan.

Hoi: Néu tit nhé téi dd cé tham vong, thi liéu téi c6 thé thuc hién
tham vong do khi lén 1én khong?

Krishnamurti: Tham vong cfia tudi 4u thd néi chung khéng
bén, phai khéng? Mot cAu bé mudn trd thanh ngudi 14i tau; hoic
ciu tréng th:?{y mdt chiéc may bay phén Iyc bay viit qua bau troi
va mudn trd thanh moét ph1 cong; hay cau nghe moét nha dién
thuyet chinh tri nao d6 néi chuyen va mudn dugc gidng nhu
6ng ta, hay nhin thay mot sannya51 va quyet tdm trd thanh nhu
ngudi ay. Mot bé gai cé thé muodn cé nhiéu con, hodc 1am vd clia
moét ngudi dan ong giau cd va c6 nha cao ctra rong, hodc ¢ bé co
khat vong dugc vé tranh hay lam tho.



Viy, gidc md clia tudi au tho sé dude thuc hién chit? Va cac giac
mo cé dang dé thuc hién khéng? Tim cach thuc hién bat ky
khao khat ndo, bat luin né 1a gi, déu luén dem lai dau kho. C6 18
ban chua dé y thay diéu nay, nhung rdi ban sé thay khi 16n 1én.
Pau kho 13 cai béng clia duc vong. Néu tdi mudn giau cé hay néi
tiéng, t6i phan dau dé dat dudc muc tiéu ctia minh, gat ngudi
khéc sang bén va giy ra su thit han; ngay ca khi téi dat dudc
diéu minh mudn, thi sém mudn gi cling c6 moét diéu gi d6 chic
chin sé xay dén. T6i ngi bénh, hoic ngay trong khi dang thuc
hién khao khat cia minh thi t6i lai ao udc diéu gi hon; va cai
chét ludn rinh rip & dau dé. Tham vong, khao khat chic chin
din dén tuyét vong, dau khd. Ban cé thé tu minh quan sat tién
trinh ay. Hiy xem xét ngudi 16n xung quanh ban, nhitng ngudi
ndi tiéng, nhitng ngudi sé hitu nhiéu dat dai, nhiing ngudi 1am
nén tén tudi va cé quyén luc. Hiy nhin vao mit ho; va thay ho
mdi budn ba, phi ndén va phd truong 1am sao. Mit ho cé nhiing
dudng nét xau xi. Ho khéng nd hoa trong su tit té bdi vi trong
tim ho ¢4 néi budn.

C6 thé sdng trong thé gidi nay ma khong cé tham vong, chi sdng
nhu ban dang 13 dugc khéng? Néu ban bat dau thau hiéu ban 1a
gi ma khong c6 ging thay doi, thi Idc dé trong ban mdi cé mot
su chuyén hda. Téi nghi ta c6 thé sdong trong thé gidi niay mot
cach v6 danh, hoan toan khéng dudc biét dén, khong ndi tiéng,
khong tham lam, tan bao. Ta cé thé song hanh phtic khi tuyét
do6i khéng cé su quan trong nao dudc gin cho cai téi; va day
cling 1a mo6t phan cfia nén gido duc chin chinh.

Toan bd thé gidi nay dang sung bai su thanh cong. Ban da nghe
nhiing cau chuyen ké vé cach mot ciu bé nghéo hoc ngay hoc
dém dé cudi cling trd thanh mot quan tda, hoic mot ciu bé vao
doi véi nghé ban bao va cudi cing trd thanh mot ty phd. Ban da
dugc dudng nudi trong hao quang cta su thanh céng. Pat dudc
thanh cong 16n thi ciing cé néi dau 16n; nhung phan déng
chiing ta bi ket cting trong ham mudn thanh dat, va su thanh
cong vdi ta quan trong hon 13 thau hiéu va xua tan dau kho.



HQoi: Trong hé théng xd héi hién tai, chang phdi 1o rdt khé dé bién
nhiing dieu ngai dang noi thanh hanh dong sao?

Krishnamurti: Khi ban cAm nhan hét stic manh liét vé mot diéu
gi d6, ban cé cho ring né khé ma 1am duge khéng? Khi ban dam
mé mdn béng chay, ban sé choi bang ca con ngudi minh, ding
khéng? Va ban c6 goi d6 1a kho khong?

Chi khi ndo ban khéng cAm nhin minh liét su that vé diéu gi d6
thi ban mdi néi rang khé ma ap dung vao hanh d6ng. Ban khoéng
yéu thich diéu dé. Néu ban yéu thich viéc gi, ban sé 1am bang ca
nhiét huyét, trong d6 c6 niém vui va xa héi hay cha me néi gi
cting khéng quan trong. Nhung néu ban khéng cam thay thuyét
phuc mot cach sau sic, néu ban khéng cadm thay tu do va hanh
phtc khi 1am nhiing gi ban nghi 1 ddng, thi chic chan niém
hiing tht ctia ban danh cho ndé 1a gia trd, khong c6 thuc; do dé
né tréd nén khé khin vé ciing, va ban néi né khé ma lam dudec.

Khi 1am diéu ban yéu thich, tat nhién sé cé cai khé, nhung cai
kho d6 khéng thanh van dé d6i véi ban, né 1a mét phan clia cude
song. Ban thay d6, ta di tao ra mot triét 1y vé cai kho, ta cho 1a
dao dttc khi né Iuc, dau tranh, chéng déi.

T6i khong néi dén cai ning luc chuyén mén théng qua nd Iuc va
phan dau ma néi dén viéc yéu thich 1am diéu gi d6. Nhung dting
chién dau chong lai x3 hoi, diing ngin chin truyén thong di
chét, trit phi ban cé trong 1ong tinh yéu nay, bdi vi su tranh dau
cuia ban sé v6 nghia, ban sé chi gy thém nguy hai ma théi. Trai
lai, néu ban cAm nhan mot cach siu sic cai gi 1a dang, va nhd
dé, c6 thé ding riéng ra mot minh, thi bay gid hanh ddng sinh
ra tit tinh yéu ctia ban sé c6 mot y nghia phi thudng, né sé cé
mdt stic sdng manh liét, cé cai dep.

Ban biét khoéng, chi moét tri ndo cuc ky tich ling mdi sinh ra
nhiing diéu vi dai; va tri ndo tich lang khdng xuat hién thong
qua no luc, kiém soat, ky luit.



HOoi: Y ngai khi ndi dén hoan toan thay doi la gi, va lam thé nao co
thé nhan ra no trong chinh con ngudi minh?

Krishnamurti: Ban nghi sé cé su thay d6i hoan toan néu ban cd
gang tao ra né khong? Ban biét thay d6i 1a gi khong? Gia du ban
nhiéu tham vong va ban bat dau thay tat ca nhitng gi dinh dang
dén tham vong: hy vong, théa min, that vong, tan nhin, dau
khd, phién nio, khong tén trong ngudi khac, tham lam, ghen ti,
khong biét yéu thuong. Thay hét moi diéu 4y ro6i thi ban phai
lam gi? N& luc dé thay d6i hay bién d6i tham vong ciing chi 1a
moét hinh thai khic ciia tham vong théi, phai khong? N6 ham y
mdt khao khat mudén thanh diéu gi khac. Ban cé thé tit bd tham
vong nay, nhung chinh trong qua trinh dé, ban lai nu6i duéng
mdt tham vong khac cling dem dén dau khd khong kém.

Vay, néu ban thay ring tham vong dem dén dau kho, raing chinh
khat khao cham dit tham vong ciing dem lai dau khd, néu ban
tu minh thdy dudc su that cia diéu nay mot cach rd ring ma
khong 1am gi ngoai viée dé chinh su thit ay hanh dong, thi bay
gid su that Ay sé tao ra mdt cudce thay ddi triét dé trong tri nio -
mot cudc cich mang hoan toan. Nhung hanh déng nay doi hoi
phai chti tAm, dao sau va thau sudt rat nhiéu.

Khi ban dugc day bao, nhu tat cA moi ngudi, réng ban nén séng
tu té, rang ban nén thucng yéu, thi thudng diéu gi sé Xay ra? Ban

6i: “T6i phai tap song t{ té, t6i phai thé hién tinh yéu vdi cha
me minh, véi ngudi giup viéc, véi con lia, véi moi vat”. Tic la
ban phai nd luc @é thé hién tinh yéu - khi d6 “tinh yéu” sé trd
nén hét stic kém cdi, nhd nhen hep hodi, nhu nhiing ngudi dan
toc chu nghla cu khéng ngumg thuc tap tinh huynh dé - diéu
nay that ngoc nghech ngu mudi. Chinh long tham gy nén cac
kiéu thuc tip nay. NhLIng néu ban thay su thit vé cht nghia dan
tdc, vé long tham, va dé cho su thit dé tac dong lén ban, dé cho
suthat dé hanh dong, th1 bay gid ban sé cu x{ véi tinh huynh dé
ma khong can phai co gdng. Mot tri ndo tip yéu thi khong thé



yéu. Nhung néu ban yéu va khong can thiép vao d4, thi bay gid
tinh yéu sé hoat dong.

HOoi: Thua ngai, thoi phong cdi téi la gi?

Krishnamurti: Néu ban muén trd thanh théng déc hay mot
gido su noi tiéng, néu ban biat chude mot vi nhan hay mot anh
hting nao d4, néu ban ¢d gang di theo moét dao su hay mot vi
thanh, thi lic dé cai tién trinh trd thanh, bat chudc, di theo 1a
mdt hinh thic thoéi phong cai t6i, khong phai sao? Mot ngudi
tham vong, mot ngudi mudn trd nén vi dai, muén thda man ban
than thi cé thé noéi: “T6i 1am diéu nay nhan danh hoa binh va vi
dat nudc t6i”, nhung hanh dong ctia anh ta thi van chi 13 théi
phong cai t6i ma thoi.

HOi: Tai sao ngudi giau lai kiéu ngao?

Krishnamurti: MOt cdu bé hdi tai sao ngudi giau lai kiéu ngao.
Em c6 thuc su dé y thay rang ngudi giau kiéu ngao khong? Va
chang phai ngudi nghéo ciing kiéu ngao sao? Tat ca ching ta
déu cé su kiéu céng clla riéng minh, thé hién bﬁng nhiéu cach.
Nguoi giau, ngudi ngheo, ngtidl co hoc, ngtidl co nang luc,
thanh nhén, nha 14nh dao - moi ngtidl deu cé riéng cdm nhan
rang minh di dat dudc, da thanh céng, rang minh 13 ai dé hoic
c6 thé 1am diéu gi d6. Nhung mot ngudi von khong 14 ai, khong
mudn trd thanh ai dé ma chi mudn 1a chinh minh va thau hiéu
chinh minh - ngudi nhu thé méi thoat khai su kiéu ngao, tu cao.

HOi: Tai sao ta ludn luén bi vudng mac trong cdi “t6i” va cdi “cua
toi”, va tai sao trong cdc budi gap go, chung ta ci ban lugn mai vé
nhiing van dé ma trang thdi tri ndo nay gay nén?

Krishnamurti: Ban thuc su mudn biét hay cé ai 3 goi y cho ban
dit ra cau hdi nay? Van dé ciia cai “t6i” va cai “clia t6i” 1a diéu
ma tat cd ching ta déu cé lién quan. D6 that ra 1a van dé duy
nhit cfia chiing ta, va ta khong ngling néi vé né bang nhiéu
cach khdac nhau, thinh thoang theo huéng thda man va d6i khi



theo hudng tuyét vong, dau khé. Khao khat cé hanh phic bén
1au, néi sg chét hay mat tai san, niém vui dudc ting bdc, odn
han khi bi nhuc ma, tranh cii vi thudng dé ctia ban va thugng
dé ctia t6i, dudng 16i clia ban va dudng 16i clia toi - tri ndo ludn
ban rén vdi tat ca nhitng van dé ay chit khong gi khéc. Trindo cé
thé gia vG tim kié'm hoa binh, cAm nhéin tinh huynh dé dai
dong, song tu té, yéu thLIdng, nhung dang sau 16p man ngon tu
ay, tri nao van t1ep tuc bi deng mac vao xung dot cha cdi “t6i”
va cai “clia t6i”, thé nén nd ctt mii giy ra vin dé ma mbi sang cac
ban lai néu 1én bang nhiing cich néi khiac nhau.

HOoi: Tai sao phu nit lai chung dién?

Krishnamurti: Cac ban cé hdi ho khong? Va da bao gid cic ban
quan sat chim trdi chua? Thufmg chim tréng sé nhiéu mau séc
hon, sac sd hon. Hap din vé mit thé xic 13 mot phan trong moi
quan hé tinh duc dé sinh con dé cai. Pé 1a cudc sdng. Va cic ciu
trai cung lam thé. Khildn 1én, cic ciu sé thich chai téc 1éch ng01
doéi mi dep, 4n mac hip din - cling glong nhu phu ni. Tat ca
chung ta déu mudn pho bay. Ngudi gidu ngdi trong ch1ec xe dat
tién, c6 gai chung dién cho minh dep hon, chang trai c6 ging dé
té vé théng minh - tat cd ho déu muon thé hién rang ho cé diéu
gi d6. That 14 mot thé gidi la lung, phai khong? Ban thay d6, hoa
lily hay hoa héong khéng bao gid gia vo, vé dep cia né nim ngay
cho61a cai né dangla.



21. MUC DiCcH cUA VIEC HOC

khong? Ban dén trudng dé hoc, phai khong? Va hoc 1a gi?

D3 bao gid ban nghi dén diéu nay chua? Ban hoc biang
cach nao, tai sao ban hoc va ban dang hoc nhitng gi? Y nghia sau
sdc, tam quan trong cta viéc hoc 1a gi? Ban phai hoc doc, hoc
viét, hoc cdc m6én khac nhau, va con phai cé dudec mot ki ning
dé chuin bi cho minh mdét nghé nghiép kiém séng. Ta hiéu tat
cd nhitng diéu @6 12 hoc - va phan ddng chiing ta ngiing & d6.
Ngay sau khi ddu vai ky thi va c6 dude mot cong viée, mot nghé
nghiép, ta dudng nhu quén hét viéc hoc.

B an c6 hing thu vdi viéc c6 gang tim hiéu xem hoc la gi

Nhu:ng viéc hoc c6 két thic khéng? Ta néi réng hoc tli sach va
hoc ti kinh nghiém la hai viéc khac nhau; cé phai vay khong?
Ta hoc tu sach nhiing gi ngudi khac da viét va cac nganh khoa
hoc chang han. Ké tiép, ta tu 1am céc thi nghiém va tiép tuc hoc
théng qua céc thi nghiém ay. Va ta ciing hoc théng qua kinh
nghiém - chi it d6 12 diéu ta néi. Nhung rot lai, dé thim do chiéu
sau phi thudng clia cudc song, dé kham pha Thuong dé hay
chén 1y 1 gi, thi phai c6 tu do; va liéu c6 tu do khéng néu hoc
tap, tim hiéu thong qua kinh nghiém?

Ban nghi kinh nghiém 13 gi? P4 1a cAm nhin khi phan tng vdi
mot thit thich, ding khéng? Phan Uing v8i mot tha thach 1a
kinh nghiém, vay ban cé thé hoc théng qua kinh nghiém
khong? Khi ban phan tUng lai mét thich thitc, mét kich thich,
thi su phan Ung ctia ban dua trén tinh trang dudc quy dinh cta
ban, dua vao nén gido duc ban dudc tiép thu, dua vao nén tang
vin hda, tén gido, xi hoi va kinh té ctia ban. Ban phan tng lai
mdt thit thach dudc quy dinh bdi nén tang ctia ban véi tu cach
mdt tin @6 Hindu gido, Kitd gido, hay bat ci 1a gi. Néu ban



khong thoat khdi nén ting @6, thi phan ting cia ban véi bat ky
thach thiic nao ciing chi ting cudng hay sta d6i nén tang dé ma
théi. Do d6, ban thuc su khdng bao gid dudc tu do dé tham hiém,
dé kham ph4, dé hiéu su thit1a gi, Thuong dé 1a gi.

Vi thé kinh nghiém khéng gidi thoit dudc tri ndo va hoc tip
théng qua kinh nghiém chi 1a mét qud trinh tao ra nhiing
khuén mau mdi dua trén chinh tinh trang quy dinh cii clia tri
nio ta. T6i nghi day 1a diéu rat can phai hiéu, bdi vi cang 16n
tudi ta cng co6 tha trong kinh nghiém ctia minh, hy vong nho
dé ta hoc dudc; nhung moi diéu ta hoc déu do nén ting sai
khién, nghia 1a khéng bao gid cé tu do néu hoc tip théng qua
kinh nghiém, ma chi cé su chinh stta tinh trang quy dinh thai.

Vay, hoc 14 gi? Ban bat dau bang viéc hoc cach doc va viét, cach
ng01 yen lang, cach vang 16i hoac khong vang 16i; ban hoclich su
ctia nude nay hay nudc no, ban hoc cic ngdén ngit can thiét dé
truyén dat; ban hoc cach kiém séng; hoc cach chim séc rudéng
déng, van van. Nhung cé ching, mdt trang thai hoc ma trong dé
tri ndo thoat khéi nén tang, mot trang thai khéng con cé su tim
kiém nao niia? Ban hiéu cdu hdi chi?

Piéu ma ta goi 14 hoc tip 13 mot tién trinh lién tuc diéu chinh,
khang cu, chinh phuc; ta hoc hoic dé tranh hoic dé dat dudc
diéu gi dé. Vay cé ching moét trang thai ma trong @6 tri nio
khong phai 13 cong cu dé hoc ma 13 céng cu dé song? Ban thiy
cho khac biét chir? Chiing nao ta con tim cach dat dudc, cé duagc,
tranh né, thi tri ndo con phai hoc, va trong viéc hoc nhu vay
luén chita dung nhiéu cing thang, d6i khang. P& hoc thi ban
phai tip trung, ding khéng? Vay tip trungla gi?

D3 bao gid ban dé y thay viéc gi xay ra khi ban tip trung vao
diéu gi d6 khong? Khi ban dudc yéu cau hoc mot cudén sach ma
ban khong mudn hoc, hoic ngay ca khi ban mudn hoc nhung
phai khang cu va gat bd cac thi khac khién ban mat tap trung,
nhu nghiéng dau nhin ra cfta sd, hodc néi chuyén trong 16p. Vi



thé, trong su tap trung ludén cé su c6 gang, phai khong? Trong
su tip trung c6 mot ddng cd, mdt su khich 18, c6 gang hoc nham
dat dugc diéu gi d6; va cudc séng ctia ta 1a mdt chudi nhiing su
c0 gang nhu viy, mot trang thai cing thang ma trong d6 ta co
gang hoc. Nhung néu khong cé su cing thing, khéng cé thu
thap, tich lily kién thtc, thi chang phai tim tri sé c6 kha ning
hoc sadu hon va nhanh hon sao? Bay gid tri ndo trd thanh mot
coéng cu truy van dé kham phda xem su that 1a gi, cai dep 14 g,
Thudng dé 1 gi - thuc su c6 nghia 14 tri ndo khéng con quy phuc
bat cl1 uy quyén nio nita, dit d6 13 uy quyén ctia kién thiic hay xa
héi, ctia ton gido, van héa hay su quy dinh.

Ban thay d4, chi khi ndo tri niio thoat khéi gdnh ning ctia kién
thitc thi né méi c6 thé kham pha céi chan thuc; va trong tién
trinh kham ph4, khéng cé su tich lity, diing khéng? Khi ban bat
dau tich lily nhiing gi ban di trai nghiém hay hoc héi, thi né
giong nhu mé neo tréi budc tri ndo va ngin tri nio tién xa hon.
Trong qui trinh truy van, mdi ngly tri nio phai bd lai hét
nhitng diéu né da hoc, dé€ né ludn ludn tuci mdi, khong bi 6 ué
bdi trai nghiém cfia ngiy hém qua. Su thit dang séng, su that
khéng ding yén, va mot tri ndo kham pha su that thi no cling
phai dang song, khéng deo mang ning triu kién thic hay kinh
nghiém. Chi c6 trang thai d6 va trong trang thai dé, sy thit mdi
xuat hién.

Tat ca nhiing diéu nay cé thé khé hiéu vé mit ngii nghia, nhung
y nghia thi khéng khé néu ban dit tron tri ndo minh vao dé. bé
truy van nhitng diéu thim siu ctia cudc sdng, tri nio phai dudc
tu do; nhung khi ban hoc va bién su hoc d6 thanh cin ct dé truy
van xa hon, thi trf ndo ban khéng con tu do va ban khéng con
truy van dudc niia.

HOoi: Tai sao ta dé dang quén nhiing diéu ta thdy kho hoc?

Krishnamurti: C6 phai ban hoc chi vi hoan canh bit budc ban
phai hoc khéng? Néi tdm lai, néu ban dang hoc vit ly va toan



hoc, nhung that ra ban lai mudn trd thanh mdt luit su, vay thi
ban sé nhanh chéng quén hét vat 1y va toan hoc. Ban cé thuc su
hoc khéng néu ban hoc vi mét déng co nao d@é thic day? Néu
ban mudén vugdt qua mdt vai ky thi chi nham muec dich tim dugc
viéc 1am va két hoén, thi ban cé 18 sé c6 gang tap trung hoc;
nhung khi d4 thi dau, ban sé sém quén di nhiing gi ban da hoc,
phai khong? Khi viéc hoc chi 14 phuong tién dé dat dén ndi nao
d6, va ban di dén ndi ban mudn dén, thi ban sé quén di phuong
tién - va chic chian d6 khong phai 1a hoc. Vi thé, trang thai hoc
chi 6 thé xuat hién khi khéng c6 doéng cd thiic diy nao, khi ban
lam viéc gi vi thich chinh né.

HOoi: Y nghia ctia tit “tién b6” la gi?

Krishnamurti: Giong nhu phﬁn 16n moi nguéi ban cé nhiing ly
tLIdng, dung khong> Va ly tuong von khong co that, khong thuc
té; nd 1a cai nén 13, 1 diéu gi @6 nam & tuong lai. Bay gld toi sé
néi thé nay: hiy quén di ly tudng va hiy nhan thic vé cii ban
dang 13. Piing theo dudi cai nén 13, ma hiy hiéu cai dang l1a.
Thau hiéu cai ban dang thuc sy 13 quan trong hon rat nhiéu so
v4i viée san dudi cai ban nén 1a. Tai sao u? B3i vi chinh khi hiéu
dugc cai ban dang 13, thi tién trinh chuyén héa tu phat ciing
khdi dau, trai lai, khi trd thanh cai ban nghi ban nén 13 thi
khong cé su thay doi gi c3, ma chi ¢ su néi tiép cla cai cit dudi
mdt hinh thiic khac. Néu tri ndo vi thay ra raing né ngu ngdc ma
co giang thay do6i su ngu ngdc cia minh thanh théng minh, tic
cdinén 13, thi qua that la ng6c nghéch, viéc d6 chang cé y nghia
gi ca, n6 khong thuc té; né chila su theo duéi hinh anh tu phéng
chiéu ra, mot su tri hodn 'khong muon thau hiéu ca1 dang la.
Chitng nao tri nio con cd gang thay doi su ngu ngdc clia no
thanh cai g1 d6 khac, thi né van tiép tuc ngu ngoc NhLIng neu
tri ndo hiéu ra rang “T6i nhan ra minh ngu ngoc va t6i muoén
hiéu ngu ngoc 1a g1 bdi vy toi sé tham nhap vao do toi sé quan
sat cach su ngu ngdc xuat hién”, thi bay gld céc tién trinh di sdu
tim hiéu dé sé tao ra mot su chuyen héa nén tang.



“Y nghia cfia tit ‘tién bd’ 12 gi?”. Liéu cé diéu gi goi 1a tién bod
khong? Ban di thay chiéc xe bo di chuyén véi van toc hai dim
mot gid va mot vat phi thudng dudc goi 1a may bay phan luc
phéng di sdu trim dim hoic hon trong ntta gid dong ho. bé 1a
tién bd, ding khéng? C6 su tién bd vé khoa hoc céng nghé:
phuong tién giao thong tot hon, chim séc stic khoe tot hon, van
van. Nhung liéu cé bat ky hinh thai tién bd nao khac khéng? Cé
ching su tién bd vé mit tdm 1y theo nghia tién bd vé tinh than
qua thoi gian khong? Cai y tudng tién bd trong linh vuc tinh
than c6 thuc su thudc vé tinh than khéng, hay né chi 1a su hu
ciu clia tri ndo?

Ban biét d6, diéu cuc ky quan trong 1a phai dit ra nhitng cAu hdi
nén tang, nhung bat hanh thay, ta lai tim thdy nhiing 16i giai
qua dé dii cho cac cAu hdi nén tdng. Ta nghi cac 16i giai dé dii ay
14 gidi phap, nhung khéng. Ta phai dit mét cau hdi nén tdng va
dé cho cau héi ay tut hoat ddng, hiy dé cho né van hanh trong ta
dé kham pha su that vé né.

Tién bo ham y lién quan dén thdi gian, ddng khong? Rot cudc, ta
phai mat nhiéu thé kY @é di tit chiéc xe bo dén phi cd phan lyc.
ROi ta nghi rang minh ciing c6 thé tim thay thuc tai hay Thuong
dé theo cting cach thtc dy, tiic qua thdi gian. Ta 3 diy va ta nghi
Thudng dé 3 dau d6 noi kia, hay noi nao d6 that xa, va dé vuot
qua khoang cach dé, khong gian cach trd dé, ta ndi ta can thdi
gian. Nhung Thuong dé hay thuc tai von khéng c6 dinh, va ca
chiing ta ciing viy; khong c6 diém c6 dinh nao dé 1am mdc bat
dau va khéng cé diém c6 dinh nao dé hudng téi. Vi nhiing Iy do
an toan vé mit tAm 1y, ta bAm vao y tudng cho rang cé mot diém
c6 dinh trong mdi ngudi chiing ta, va rang thuc tai cling c6
dinh; nhung diy 1a mét do tudng, né khéng thuc. Ngay khi ta
mudn cé thdi gian dé tién hda hay tién bd vé mit ndi tam hay
tinh than, thi diéu ta dang 1am khéng con mang tinh tinh than
niia, bdi vi su that khong lién quan dén thoi gian. Mot tri nédo bi
vudéng maic trong thdi gian doi hdi phai cé thoi gian dé tim ra
thuc tai. Nhung thuc tai von vugt ngoai thoi gian, né khéng cé



diém c6 dinh. Tri ndo phai thoat khéi moi su tich l{y ctia né, &
ca binh dién y thic cling nhu v6 thic, va chi lic dé né méi da
kha nidng kham phé su that 1a gi, Thugng dé 1a gi.

HOoi: Tai sao lii chim lai bay di khi t6i dén gan?

Krishnamurti: S& hay biét may néu 1ii chim khéng bay di khi
ban dén gan! Néu ban cé thé cham vao chiing, té ra than thién
vdi chiing, thi sé thit dang yéu 1am sao! Nhung ban thay d6, con
ngudi chung ta la loai tan bao. Ta sat hai chim, hanh ha chung,
ta giang ludi bat chting va nhot chiing vao 16ng. Hiy nghi dén
mdt con vet dang yéu bi nhot trong 16ng di! Méi budi chiéu né
déu kéu goi con duc va thay nhiing con chim khéc bay ngang
bau troi rong 16n ngoai kia. Khi da 1am tat ca nhiing viéc nay véi
11 chim, ban nghi 1a ching khéng sg hii khi ban dén gan ching
sao? Nhung néu ban ngbi yén ling & mot ndi tach biét va hét stc
tinh ling, thuc su hoa 4i, ban s& sém nhin ra ring chim chéc
tim dén vdi ban; chting ling 1& Iuon dén sit bén ban va ban cé
thé quan sat cic clt ddng day canh giic clia chting; nhiing cai
méng manh dé, stic manh la thudng va bd 16ng xinh dep.
Nhung dé 1am dudc vay, ban phai kién nhin v6 cling, nghia 1a
ban phai cé mdt tinh yéu bao la, déng thdi khong dude sg hai.
Pdng vat dudng nhu cdm nhin dudc ndi sg & ching ta, nén
chiing ciing hoang sg va bd chay. Thé nén, diéu hét stc quan
trong 1a thau hiéu chinh minh.

Ban hiy th ngdi thit yén ling dudi moét céi ciy, khéng chi vai
ba phut, bdi vi 1t chim khéng thé quen dugc véi ban trong thaoi
gian qua ngan Hay dén ngbi yen dudi cai cdy 4y mbi ngay va
ban sé s6m bat dau nhan thic rang moi vat quanh ban dang
song. Ban sé thay nhiing ngon cé 1ap lanh trong nang, nhiing
chil chim nhé ct nhay nhét khong ngung, mot con ran anh 1én
vé ruc rd la lung, hay mot con diéu hau dang bay trén bau troi,
luét theo lan glo nhe ma chang hé dong canh. Nhu'ng muén
thay dudc tat cd nhitng diéu nay va cdm nhin niém vui ti dé,
thi bén trong ban phai thuc su yén tinh.



HOoi: Sy khdc biét giita ngai va téi la gi?

Krishnamurti: C6 su khac biét can cd nao gitia chiing ta khong?
Ban c6 thé cé nudc da sang, con da t6i thi hoi toi; ban cé thé rat
lanh 1gi va hiéu biét nhiéu hon t6i; hoic t6i ¢ thé sdng noi lang
qué trong khi ban du lich khip thé gidi, vAn van. Rd rang 14 cé su
khac biét vé bé ngoai, néi niang, hiéu biét, cung cach tng xt, vé
truyén thong va vin hda; nhung di1 ban 1a ngudi Ba-la-mén hay
khong pha1 nguci Ba-la-mo6n, du ban la ngum My, Nga, Nhat,

Trung Quoéc hay la gi di niia, chang phal c6 mot su tuong dong
rat 16n gitta tat ca chiing ta sao? TAt ca chiing ta déu sg hii, tat ca
chiing ta déu muén dudc an toan, tit ca ching ta déu mudn
duge yéu thuong, tat ca ching ta déu mudn dugc an va dudc
hanh phtic. Nhung ban thay d6, nhitng su khéac biét néng can
bén ngoai di hliy hoai nhin thtc vé su tudng déng co ban ciia
chung ta vdi tu cach nhiing con ngu’éii Viéc thau hiéu va khéng
bi tréi bubc bdi su tuong dong dé sé dem lai tinh yéu vi dai, su
thau cdm to 16n. Bat hanh thay, phan déng chiing ta vuéng mac
trong d6 va vi vay, bi chia ré béi nhitng su khac biét bén ngoai vé
chling tdc, vin hda, niém tin. Niém tin 12 mét 18i nguyén, ching
gay chia ré con ngudi va sinh ra thu nghich. Chi khi nao vugt ra
khoi moi niém tin; thoat khoi moi su khac biét va tuong dodng,
thi tri ndo mdi cé thé tu do dé kham pha cai chan thuc.

HOoi: Tai sao thay gido cdu gat vdi téi khi téi hiit thudc?

Krishnamurti: C6 18 6ng 4y di nhic nhd ban nhiéu 1an 13 ding
htit thudc, bdi vi hiit thude von khéng tét cho cac ciu bé; nhung
ban van tiép tuc hit bdi vi ban thich mui vi ctia thudc 14, thé
nén thay mdi cau git. Viy thi ban nghi gi? Ban cé nghi ring ta
nén c6 théi quen hit thudc hay bat ky théi quen nao khéc trong
khi con qué tré nhu vy khong? Néu & tudi cac ban ma cd thé
quen v4i viée hut thudc 13, thi c6 nghia la ban di tré thanh né 1é
cho diéu gi do va viée d6 ching pha1 rat khung khiép sao? Hut
thudc cé thé 6n véi ngudi 16n, du diéu @6 ciing di cuc ky dang
ngai r6i. Nhung thit khdng may, ngudi ta lai tim & 1y do dé trd



thanh no 1é cho nhiéu théi quen khic nhau. Cac ban & day con
qua tré, qua non ndt, cic ban con dang phat trién - vay tai sao
cic ban lai @€ minh roi vao mot théi quen nao @6, von chi khién
ban mat di su nhay cdm? Khi mot tri ndo quen vdéi diéu gi 1a né
sé bat dau vin hanh theo moét 16i mon ctia théi quen, do d6, né
sé trd nén tri d6n, né khéng con nhay cdm, man cam nita; né di
danh mat sy tinh nhay can cé dé tim ra Thugng dé, ci dep, va
tinh yéu.

HOoi: Tai sao dan éng lai di sdn ho?

Krishnamurti: B4i vi ho mudn giét chéc dé cé dude su phan
khich ctia hanh vi giét chéc. Tt ca chung ta déu 1am nhiéu viéce
thiéu suy nghi - giéng nhu ngat canh mot con chuén chudn dé
xem viéc gi xay ra. Ta néi nhiing chuyén ngoi 16 d6i mach va
ding 15i 18 tho bao vé ngudi khac; ta giét chéc @é cé cai dn; ta
giét chdéc vi cai goi 1a hoa binh; ta giét chdc vi dat nude hay vi ly
tudng clia ta. Vay 1a c6 mot su tan ac rat 16n trong ta, ding
khong? Nhung néu ta cé thé thau hiéu va loai bd su tan 4c nay,
thi bay gid chi riéng viéc moét con hé di ngang ciing cho ta mot
niém vui 16n lao - nhu moét vai ngudi chiing t6i da 1am vao mot
bubi xé chiéu & gan thanh phé Bombay. M6t ngudi ban chd
chiing t6i vao ritng bang xe cia anh dé tim mot con hé ma
ngudi ta di thay né xuit hién gan d6. Trén dudng chung toi
quay vé, & ngay mot khic quanh, bat thinh linh ¢6 mét con ho
dang G gitta 16. B 16ng mau vang va den ctia né béng mugt, cd
thé sian chic véi mot chiée dudi dai, trong no that dang yeu day
SlIC hit va manh mé. Chung t6i tat den pha con hd gam git tién
vé phia chung t6i, no di ngang gan dén mtc gan nhu cham vao
chiéc xe. Néu ta c6 thé nhin ngdm mot con vat nhu thé ma
khong dem theo mét khau sting thi vui hon nhiéu va cé mot cai
dep 16n lao trong hanh d6ng doé.

HOoi: Tai sao ta triu ndng nhiing budn phién?



Krishnamurti: Ta chdp nhin phién nio, dau khé nhu mét phan
khong thé tranh ctia cudc song va ta di xiy dung nhiéu triét ly
quanh d6; ta bién minh cho dau khé va néi raing dau kho 1a diéu
can thiét dé tim thay Thuong dé. Nhung t6i néi rang ngudc lai 1a
dﬁng khic, s& di c6 dau khd 1a vi con ngufﬁ da tan bao vdi con
ngtIdl Va cung vi ta khéng hiéu dudc qua nhiéu diéu trong cudc
song nén mdi sinh ra dau kho - nhting diéu nhu cai chét, nhu
that nghiép, nhu nhin thiy ngudi nghéo khé khén ctung. Ta
khong thau hiéu tat ca nhitng diéu nay, do d6 ta dau dén nhu bi
tra tin; va cang nhay cam thi ta cing dau khoé nhiéu hon. Nhung
thay vi thau hiéu cac diéu nay, ta lai bién minh cho su dau kho;
thay vi phan khang chong lai toan bd cai hé thong muc nat nay
va thoat khoi @6, ta lai chi don thuan tu diéu chinh ban than cho
thich nghi véi né. Pé thoat khdi dau kho, ta phai thoat khoi cai y
mudn giy hai - ddng thoi cling phai thoat khéi y mudn 1am diéu
tot, bdi cai goi 14 “diéu tot dep” d6 van 1a két qua clia trang thai
dudc quy dinh ti1 nguc ctia tri néo ta.



22. SU GIAN DI CUA TINH YEU

thudng dén hai hoa ti nhiing cai cay trong khu vudn

gan d6. Tay va mat 6ng hdo htc tim hoa va ngit hét
moi béng hoa trong tam vdi. R rang dng sé dang ctng hoa dé
cho moét hinh tugng chét cting, mét vat 1am bang da. Nhiing
béng hoa tréng that dang yéu, mém mai, vita mdéi nd trong anh
nang mai, nhung dng ay khong ngit chiing mot cAch nhe nhang
ma gidt dit ching, thd bao tran 16t hét moi bong hoa ctia khu
vudn. Than thanh cfia 6ng ta doi hdi phai cé that nhiéu hoa -
that nhiéu vat dang song cho mét tudng da chét cing.

M 6t ngudi dan 6ng khoic 4o khat si mdi budi sang

M6t hém khac téi trong thay may cau bé hai hoa. Ching khéng
ding cting hoa cho moét than thanh nao c3; ching vita néi
chuyén vua lo dang bt nhiing bong hoa va vit di ma khéng
suy nghi. Cé bao gid ban tu quan sat thdy minh dang lam nhu
viy chua? Téi tu hoi sao ban lai 1dm thé? Vita di vita bé mdt
nhanh ciy, bt vai cai 14 r6i tha roi xudng dat. Cé bao gid ban dé
y minh dang hanh déng thiéu suy nghi nhu viy chua? Ngudi
16n ciing 1am thé, ho cé cach riéng dé thé hién tinh bao tan bén
trong ho, thai d6 thiéu tén trong khiing khiép ddi vdi cac vat
song. Ho cé thé ndi vé viéc 1am lanh lanh dii, nhung moi viéc ho
lam déu mang tinh tan pha va hiy diét.

Ta c6 thé hiéu viéc ban ngit mot hai béng hoa dé cai 1én tdc,
hoac ting ngudi ban yéu thuong; nhung tai sao v6 ¢4 ban xé nat
hoa? Ngudi 16n xau xi vi tham vong ctia ho, ho sat hai nhau
trong chién tranh va mua chudc nhau biang tién. Ho cé nhfIng
kiéu cach hanh dong ghé tdm cla riéng ho; va rd rang gidi tré &
day cling nhu & khap moi noi cling dang tiép budc theo dau
chan ho.



MGt hom t6i di ra ngoai di dao v8i mot cau bé va chiing toi nhin
thay mot cuc ¢4 nam chian gitta dudng. Khi téi ddi cuc d4 di, cau
bé hdi: “Tai sao 6ng lam vay?”. Cau hédi iy cho thiy gi? Chang
phai 13 su thiéu quan tAm, thiéu ton trong sao? Ban biéu 16 su
ton trong do so hai, phai khéng? Ban 14p tuc ding diy khi mot
ngudi 16n budc vao phong, nhung dé khong phai 1a kinh trong,
dé 14 sg hai; bdi vi néu ban thuc sut cAm nhin dudce su tén trong,
ban sé khéng hity hoai nhitng bdng hoa, ban sé ddi cuc d4 nim
gitta dudng vao trong, ban sé d6i xtt nhe nhang vdi ciy coi hoic
giup chim séc vudn tuge. Nhung dii ta gid hay tré, ta van khéng
c6 cAm gidc ton trong thuc su. Tai sao thé? Phai ching d61adota
khong biét dén tinh yéu?

Ban cé hiéu mot tinh yéu gian di 1a gi khéng? Khong phai su
phtic tap ctia tinh yéu nhuc duc, cting khéng phai tinh yéu danh
cho Thugng d€, ma chi 1a yéu théi, thuc su nhe nhang, hda nha
trong toan bd cach thiic ma ta tiép can véi moi vat. O nha, cac
ban khong phai lic nao cling cé dudc tinh yéu gidn di nay, cha
me cac ban qua ban rdn; d nha cé thé khéng cé tinh thuong thuc
su, khéng cé su 4n can, thé nén cic ban dén diy véi nén ting
tam ly khong nhay cadm ay va cic ban x{ su giong nhu tat cad moi
ngudi khac. Viy 1am thé ndo ta tao ra tinh nhay cam ay? Khéng
phai ban can kim nén ban than dé khong héi hoa; béi vi khi ban
chi don thuan bi kim him béi nhitng su diéu chinh thi sy sg hii
sé xuat hién. Nhung 1am sao c¢é dudc tinh nhay cadm khién ban
tinh thiic &€ khéng 1am hai con ngudi, thi vat, hoa c4?

Ban quan tdm dén tit ca diéu nay ch’? Ban nén nhu vay. Vi néu
khéng quan tdm dén su nhay cam, ban cé thé coi nhu da chét -
va phan dong ngudi doi 1a thé. Dit moi ngay ho an ba bia, co
cong an viéc lam, sinh con cai, 1ai xe, mac quan ao dep, nhung
phan déng con ngudi chang khic nao da chét.

Ban biét nhay cam nghla la gl khong> Chic chin né cb nghia 13
cam thay diu dang, triu mén véi moi vat: thidy mot con vat dang
kho thi ban sé 1am diéu gi d6 gitp d nd, nhit mot vién da trén



dudng vi sd nhiéu ngudi di chan tran sé gidim phai, nhit mot
chiéc dinh nam gitta 16 bdi vi xe 6 t6 c6 thé can tring. Nhay cam
14 ¢4 1ong cam théng véi con ngudi, véi chim mudng, véi hoa 14,
ciy coi - khéng phai vi chiing 1a ctia ban, ma chi vi ban nhin ra
cai dep phi thudng trong van vat. Vay, tinh nhay cdm nay dudgc
hinh thanh ra sao?

Khi ban nhay cAm mét cich siu sic, ban tu nhién sé khéng but
hoa bé canh; tu déng cé khao khat khéng hiiy hoai moi vat,
khong 1am tén thuong ngudi khac, nghia 1a thuc su tén trong,
yéu thuong. Yéu thuong 13 diéu quan trong nhat trong cudc
song. Nhung ta hiéu thé nao 1a tinh yéu? Khi ban yéu ai vi nguoi
dé yéu lai ban, thi chic chin dé khéng phai 13 tinh yéu. Thuong
yéu 14 cé cai cAm nhin yéu mén la lung ma khéng do6i héi bat cit
diéu gi dén dap. Ban cé thé hét stic lanh 1gi, ban c6 thé db dat cac
ky thi, c6 hoc vi tién si va moét dia vi cao, nhung néu ban khong
c6 tinh nhay cadm niy, cAm nhin vé tinh yéu gian di ndy, trai tim
ban sé trong rdng va ban sé khon kho sudt phan ddi con lai.

Vi viy, trai tim rat can phai ngip tran cam giac yéu thuong nay,
béi vi khi d6 ban sé khong con pha hoai, ban sé khong con nhan
tdm, va thé 13 khong con chién tranh nita. Biy gid ban sé 1a
nhiing con ngudi hanh phtc; va béi vi ban hanh phtic nén ban
sé khong con cau nguyén, ban sé khong con tim kiém Thuong
dé, bdi vi ban than niém hanh phtc dé chinh 13 Thuong dé.

Viy, tinh yéu nay hinh thanh ra sao? Mdt cach chic chan, tinh
yéu phai bat dau tit nha gido duc, tu thay co.

Néu bén canh viéc cung cip kién thtic vé toan, s hay dia, thay
c6 gido cé dude cAm nhan vé tinh yéu nay trong tim va trd
chuyén vé tinh yéu dé; néu thay c6 giéo tu nhién don dep gach
da trén dudng va khong dé cho ngudi gitp viéc 1am tat ca nhiing
coéng viéc dd ban; néu thay co trong ldc néi chuyén, trong khi
lam viéc, vui choi, an uéng, khi ngbi véi hoc tro hay ngoéi mot



minh, cAm nhan diéu la lung nay va thudng xuyén chi ra cho
cac ban, thi bay gic cac ban cling sé biét tinh yéu la gi.

Ban c6 thé cé mot 1an da sang, mdt guong mit ua nhin, ban cé
thé khodc mdt bd sari xinh dep hoic 14 mét van dong vién néi
tiéng, nhung khoéng cé tinh yéu trong tim, thi ban ciing chi 14
mdt ngudi xau xi, xau xi khong ta néi; con khi ban yéu thuong
thi dit khuén mait ban thé kéch hay xinh dep, né ciing déu téa
sang ruc rd. Yéu thuong 1a diéu quan trong nhit trong cudc
séng; va néi vé tinh yéu, cling nhu cdm nhéin né, nudi dudng no,
quy trong né 13 diéu rat can phai ndi dén, néu khéng né sé
nhanh chéng tiéu tan bdi vi thé gidi qua tan bao. Néu ltic con tré
ban khéng cAm nhin dudc tinh yéu, néu ban khéng nhin ngudi
khac, nhin déng vat, nhin hoa 14 vdi tinh yéu chan chta, thi khi
16n 1én ban sé thay cudc doi minh tréng rong; ban sé vo ciing cb
d6c va béng tdi clia sg hii sé mai mai deo bam ban. NhLIng ngay
khi trong tim ban c6 dugc thu phi thuong dugc g01 t1nh yeu va
cdm nhan dudc chiéu siu, n1em vui sutdng, noi ngat ngay tot
cling ctia nd, ban s& phat hién rang ddi vdi ban, thé gidi di dudc
chuyén héa.

HOoi: Tai sao ludn ludn cé qud nhiéu ngudi giau cé va ngudi quan
trong dudc moi vao giil cdc chic vu trong truong?

Krishnamurti: Ban nghi thé nao? Ban khéng muén cha ban 1a
ngudi quan trong sao? Ban khong tu hdo néu dng ay trd thanh
mét thanh vién cla qu6c héi va dugc bao chi ndi téi sao? Néu
ong ay dua ban den song trong mot dinh thu to 16n hoic néu
éng ay di chiu Au vé, miéng bap xi ga, ban thay vay khéng thich
sao?

Ban thay d6, ngudi gidu va nhiing ngudi cé quyén luc rat cé loi
cho cac t6 chiic. Cac td chitc tAng boc ho va ho 1am diéu gi d6 dap
lai cho t6 chic, vay 1a trao ddi hai chiéu. NhIIng van dé khong
chi 13 tai sao céc trtIdng lai moi nhiing nguoi quan trong tham
gia vao cac chtc vy, ma chinh 1a tai sao ban muén minh cling la



ngudi quan trong, hay tai sao ban 1ay ngudi gidu nhat, ndi tiéng
nhit, xinh dep nha?{t Chﬁng phéi tat ca cac ban déu mudn minh
12 mot nhan vat noi t1eng thé nay thé kia sao? Va Kkhi trong long
ban cé nhtIng duc vong ay, thi ban cling d3 c¢6 san mam mong
bai hoai roi. Ban hiéu diéu t6i néi chi?

Bay gio hdy gat sang m&t bén ciu hdi tai sao cac trudng hoc moi
nguoi giau, bdi vi cling ¢ nhiing ngudi nghéo tham gia cac chtc
vu ay. Nhung cé ai trong cic ban ngbdi gan ngudi nghéo, gan
nhiing ngudi dan qué khong? Cé khong? Va cic ban cit dé y thay
mdt diéu hét stic la lung khac nita: cdc sannyasi mudn dudgc ngdi
vao vi tri ndi bat nhu thé nao, ho mudn in trén ngdi trudc ra
sao? Tat ca chung ta déu mudn ndi bat, mudn dude nhin nhin.
M6t ngudi Ba-la-mén dich thuc 13 ngudi khong doi hoi bat ci
diéu gi tit ai, khéng phai vi 6ng 4y ngao man ma bdi vi 6ng ay 1a
anh sang cho chinh minh; nhung tat ca chiing ta déu di danh
mat 4nh sang do.

Ban b1et khong, c6 mot giai thoai tuyét vdi vé vua Alexander khi
ong tién vao An D04. Sau khi da chinh phuc cd dat nudc, dng
mudén gap vi té tudng di tao 1ap mot 1lanh tho trat tu va mang lai
mdt 16i sdng trung thuc, lu0ng thién, 11em khiét nhu vay trong
dan chung Khi nha vua giai thich rang té tuong la mét ngtIdl
Ba-la-moén di quay vé lang cti, Alexander yeu cau o6ng ay dén
dién kién. Nha vua cho doi té tuang nhung té tLIdng khoéng dén
vi 6ng khong quan tam dén viéc trinh dién bat ky al. T1ec thay,
chiing ta d3 ddnh mat tinh than d4. Vi noitam ta trong rong, tri
tré, khé dau, nén ta 1 nhiing ké in xin vé mat tam Iy, tim kiém
ai d6 hay thit gi d6 nu6i dudng ta, cho ta hy vong, nang dd ta va
d6 1a 1y do khién ta bién nhiing diéu binh thudng thanh xiu xa.

Viéc mot quan chtic c6 quyén hanh dén trudng dit vién da dau
tién dé xay dung mot toa nha 13 tdt, ¢ gi hai trong viée @6 chi?
Nhung chd bai hoai 13 toan bd cai tinh than an sau d6. Cac ban
khoéng bao gid thaim viéng dan lang, phai khéng? Ban khéng bao
gid tro chuyén cting ho, cdm nhén ctung ho, tin mit thay ho déi



in thé nao du phai 1am viéc ngay nay sang ngay no khéng ngoi
nghi; nhung bdi vi t6i tinh cd chi ra mét sd diéu cho ban thay
day r6i, nén ban sin sang diing né dé chi trich ngudi khéc. Ping
ngdi d6 ma phé binh, viéc d6 that réng tuéch, hiy tu minh di
tim dé nhin thay cic diéu kién sdng ctia dian lang va hanh ddéng
ngay: trong cdy, néi chuyén véi dan lang, mdi ho 1én day, choi
vdi con cai ho. Ltc d6 ban sé thdy mot kiéu xa hoi khac hinh
thanh, bdi vi sé cé tinh yéu khip dat nay. Mot x3 hoi khong cé
tinh yéu giong nhu mot viing dat khong cé sdng ngdi, tua nhu
sa mac; nhung ndi nio cé séng cé sudi, dat dai sé giau co, dat dé
c6 su phong pht, dat dé c6 vé dep. Phan déng ching ta 16n 1én
ma khoéng cé tinh yéu, thé nén ta di tao ra mot xa hdi cling gdm
ghiéc nhu con ngudi song trong dé.

Hoi: Ngai ndi rang Thuong dé khéng & noi dnh tuong cham khdc,
nhung ngudi khdc néi rang Thudng dé thuc su ¢é & dd, va néu ta cd
duic tin trong tim thi stc manh ctia Nguoi sé tu thi hién. Viy su thdt
ctia viéc sung bdi la gi?

Krishnamurti: Thé glO’l day y kién glong nhu day ngtIdl vay. Va
ban biét y kién 1a gl roi day Ban ndi thé nay va ngudi nao dé noi
thé khdc. Méi ngudi mot y kién; nhung y kién khong pha1 la su
that; cho nén dUng chi nghe v kién sudng. Bat ké 1a y kién ctia
ngudi nao, ban cling phai tu minh khdm phé diu 13 cai chan
thuc. Y kién cé thé thay doi chi sau moét dém, nhung su thit thi
khong thé thay déi.

Vay, ban mudn ty minh kham ph4 xem Thuong dé hay su that
c6 & noi anh tugng cham khic hay khéng, dting khéng? Thé nao
12 mdt anh tugng dudc cham khac? Pé 1a mét vat do tri nio
tudng tugng ra va dudc ban tay con ngudi tao nén tit gb hay da.
Tri ndo phéng chiéu ra mét hinh anh; va ban cé nghi hinh anh
do tri nao phong chiéu ra d6 13 Thugng dé khoéng, du c6 hang
triéu triéu ngudi khang dinh dé 1a Thuong dé?



Ban néi réng néu tri ndo tin vao anh tuong, thi anh tugng sé cho
tri ndo sttc manh. Vay la ro rang tri ndo tao ra anh tugng, roi lai
1dy stic manh tit tao tac clia chinh n6. b6 la diéu tri nio vin
dang lam khoéng ngling: sin xuat anh tudng roi rit ra stic manh,
hanh phtec, tai 16c tit nhiing anh tuong ay, do dé ndi tAm van
tiép tuc mai mai nghéo nan, dau dén. Vi thé, diéu quan trong
khong phai 13 Anh tugng hay diéu ma hang triéu ngudi van néi
vé anh tudng, ma quan trong 1a phai thau hiéu hoat déng clia
chinh tri ndo ban.

Tri ndo tao ra hodc khong tao ra than thanh, né cé thé tan bao
hoic tl té. Tri ndo cé khi ning lam nhiing diéu phi thudng
nhat. N6 cé thé khu khu gitt 14y v kién, nd cé thé tao ra nhiing a0
tudng, né cé thé phat minh ra may bay phan luc di chuyén véi
téc d6 khiing khiép; né 6 thé xiy nhiing ciy cau tuyét m§, lap
nhiing dudng sat bao la, sang ché cac loai may méc cé thé tinh
todn vudt xa kha ning clia con ngudi. Nhung tri ndo khéng thé
tao ra su that. Nhitng diéu tri nio tao ra khdng phai 14 su that,
né chi don thuan 1a moét y kién, mot phan doan. Vi thé, diéu
quan trong 1a tu ban phai kham pha cai gi 1a chan thuec.

Pé kham phad cai gi 1a chan thuc, tri nio phai ton tai ma khéng
c6 bat ky ddng thai ndo, hoan toan tinh ling. Su tinh ling @6 1a
hanh ddng sting bai - khong phai 1a di dén dén thd dang hoa rdi
lai gat bdé ngudi an xin trén dudng. Ban lam ngudi con gidn cha
than thanh bdi vi ban sg hii, nhung d6 khong phai 1a sting bai.
Khi ban thau hiéu tri ndo va tri ndo hoan toan tinh ling, chu
khong phai bi budc phai tinh ling, thi bay gid su tinh ling dé 1a
hanh ddng sting bai; va trong sy tinh ling d6 xuit hién cai chan
thuc, cai dep, Thuong deé.

Ho6i: Hém trudc, ngai ndi rang ta phdi ngdi yén ling va quan sdt
hoat déng ctia tri ndo; nhung suy nghi ctia ta lai nhanh chéng bién
mat khi ta bat dau cd y quan sdt chung. Lam sao ta cé thé tri gidc
vé tri ndo clia chinh minh khi tri ndo la ngudi tri gidc, dong thdi
ciing la d6i tuong duoc tri gidc?



Krishnamurti: Py 13 mot van dé hét stc phiic tap va trong dé
ham chita nhiéu diéu.

Vay, cb ngudi tri gidc khoéng, hay chi cé su tri gidc? Xin hdy nghe
that ky day. C6 ngudi tu duy khéng, hay chi cé su tu duy? Chic
chin ngudi tu duy khéng cé trudc. Ma trude hét phai cé su tu
duy, r6i tiép theo su tu duy @6 méi tao ra ngudi tu duy - nghia 1a
cé su phan chia xdy ra trong hoat déng tu duy. Chinh khi su
phan chia ndy xay ra mdéi cé su xuat hién cia ngudi quan st va
do6i tudng dudc quan sat, ngudi tri gidc va d6i tugng dudc tri
gidc. Nhu ngudi dit cdu hdi c¢é ndi, néu ban quan sat tri nio
minh, néu ban quan sit moét tu tudng, thi tu tudng dé sé bién
mat, né tan bién di; nhung thuc ra chi cé sy tri gidc, chit khéng
cd ngudi tri gidc. Khi ban nhin mét déa hoa, khi ban chi mdi
trong thay né thoi, ngay khoanh khic dé, c6 mot thuc thé nhin
thay khéng? Viéc nhin thay d6a hoa khién ban noi: “N6 moi dep
1am sao, t6i mudn cé nd”; vay 1a cai “t6i” xuat hién thong qua
khao khat, sg hii, tham larn, tham vong, nhu 1 két qua ctia cai
thdy. Chinh nhiing cai ay tao thanh cai “t6i”, va khéng cé ching
thi sé khong cé cai “t6i”.

Néu ban di sau vao toan bd van dé nay, ban sé phat hién rang khi
tri ndo that tinh ling, hoan toan yén ling, khi khéng con bat ky
chuyén ddng nao clia tu duy, va do d6, khoéng cé ngudi trai
nghiém, khong cé ngudi quan sat, thi lic d6 chinh su tinh lang
c6 su thau hiéu sang tao ciia riéng né. Trong su tinh ling, tri
nio dudc chuyén héa thanh mét thit khac. Nhung tri ndo khéng
thé tim thiy su tinh léng d6 théng qua bat ky phlIdng tién nao,
bat ky thit ky luat nao bat ky phuong phap tu tap nao; su tinh
lang do khong thé xuit hién bang cich ngbi vao mot goc nao dé
va cd ging tip trung tu tudng. Su tinh ling dé sé dén khi ban
thau hiéu moi dudng di nudc bude ciia tri nio. Chinh tri ndo da
tao ra nhiing dnh tugng bang da ma con ngudi sung bai; chinh
tri ndo da tao ra Kinh Gita, cac tén gido cé t6 chtic, vo s6 nhiing
tin diéu; va d€ kham pha cai chan thuc, ban phai thoat khéi moi
su tao tac cta tri ndo.



HOoi: Co phdi con ngudi chi la tri ndo va bé dc, hay la cdi gi dé hon
thé nita?

Krishnamurti: Ban s& kham pha bang cich nao day? Néu ban
chi don thuan tin tudng, suy doan hay chap nhin nhiing diéu
Shankara, Dtc Phit hay ai d6 di néi, ban sé khong tim hiéu, ban
sé khéng thit khdm phda xem cdi gi 13 chin thuc.

Ban chi c6 mot cong cu duy nhat 13 tri nio; va tri ndo ciing
chinh 13 bd éc. Cho nén dé kham pha su that clia van dé, ban
phai thau hiéu dudng di nudc bude ciia tri nio, ding khong?
Néu tri ndo bi cong veo, ban sé khéng bao gid nhin dugdc thing
than; néu tri ndo bi han ché cling cuc; ban khong thé tri gidc cai
v0 han. Tri ndo 14 céng cu ctia nhin thiic, va dé tri gidc mot cach
chinh xac, tri ndo phai dudc 1am cho thang thém, tri nio phai
dugc tay sach moi su quy dinh, moi sd hii. Tri ndo cling phai
thoat khoi moi kién thtic, béi vi kién thiic 1am tri ndo bi 1éch lac
va khién moi thi bi bién dang. Kha ning sing tao, tudng tuong,
suy doan, tu duy to 16n clia tri ndo chang phai can dudc gat bd
dé tri ndo trd nén thuc sy sang sudt va gian di sao? BAi vi chi ¢
mdt tri ndo hén nhién, mét tri ndo trai nghiém rat nhiéu ma
van thoat khéi kién thic va kinh nghiém - chi mét tri nio nhu
thé mdi c6 thé kham pha céi gi d6 hon 14 tri nio va bd éc. Néu
khoéng, dui cho ban cé kham phd dudc diéu gi, thi kham pha dé
van sé bi nhudm mau bdi nhitng gi ban di trai nghiém, va kinh
nghiém ctia ban 1a két qua tinh trang quy dinh ctia ban.

HOoi: Su khdc biét gitta nhu cau va tham lam 1o gi?

Krishnamurti: Ban khong biét sao? L& nao ban khéng biét khi
ban ¢ thit ban can? Va chang phai thit gi 6 sé ndi cho ban biét
khi ban tham lam sao? Hiy bit dau & binh dién thap nhit, va
ban sé thay su thé 1a nhu vay. Ban biét rang khi ban c6 dfl quﬁn
40, d6 nii trang hay bat ctt thu g, ban khong can phai triét 1y vé
né. Nhung ngay khi nhu cau thiét yéu lai 1an sang dia hat tham
lam, thi ban mdi bat dau triét 1y, Iy luan, giai thich cho su tham



lam ctia ban. Mot bénh vién t6t chang han, can phai cé nhiéu
giudng bénh, sach sé diing miic, khit trung diing mtic, van van.
Mot ngudi di du lich c6 18 phai c6 mot chiée xe, mdt 4o khodc,
van van. D6 1a nhu cau. Ban can mét so6 kién thiic va ki ning
nhit dinh dé van dung vao céng viéc. Néu ban 13 mét ki su thi
ban phai biét mét sd diéu nao dé - nhung nhitng kién thic nay
c6 thé trd thanh céng cu ctia 1ong tham. Théng qua long tham,
tri ndo s dung cac ddi tuong ctia nhu cau nhu phuong tién dé
cai thién cai toi. D6 1a mot tién trinh hét stic don gidn néu ban
chiu quan sit. Néu nhu nhd nhin ra cidc nhu cau thuc su clia
minh, ban cling thay dudc cich 1ong tham xuit hién, va cach tri
nio st dung nhiing ddi tudng cia nhu cau dé tu ning cao ban
than, thi by gid khong qua khé dé phan biét gitta nhu cau thiét
yéu va su tham lam.

Hoi: Néu tri ndo va bd éc la mét, thi tai sao khi mét tu tudng hay
mot thoi thuc noéi lén bén trong ma b dc noi vdi ta la xau xa, ma tri
ndo lai thuong van tiép tuc thuc hién cai xau xa ay?

Krishnamurti: Thuc su thi viéc gi xay ra? Néu mot ciy kim dam
va0 canh tay ban, cic day than kinh sé chuyén cam gidc dé vé bd
éc, bd 6c dién dich cdm gidc @6 1a dau, ké tiép tri nio phan
khang lai con dau va ban rit cay kim ra hoic 1am diéu gi khac
véi né. Nhung cé mot sd diéu ma tri nio van tiép tuc song
chung du biét rang diéu d6 13 xau xa va ngu ngdc. N6 biét hit
thudc vé ban chat 1a ngu mudi thé nao, nhung né van tiép tuc
htit. Tai sao? Bdi vi né thich cai cAm giac khi hit thudc, tat ca chi
c6 thé. Né'u tri ndo nhiét tinh nhan ra su ngu ngéc ctia viéc hut
thudc glong nhu su dau ddn khi bi kim dam, né co thé ngung
hut thudc ngay ttic khic. NhLIng tri ndo khong mudn thay viéc
dé mot cach rd rang, bdi vi hut thude di trd thanh mot théi
quen dé chiu. Hat thudce ciing gidng nhu tham lam hay bao Iuec.
Néu long tham ciing gy dau dén cho ban nhu bi kim dam vao
canh tay, ban cé thé ngling tham ngay tiic khic, ban sé khong
triét Iy vé né; va néu ban thuc su nhan ra toan bd y nghia clia
bao luc, ban sé khong viét hang khdi sach vé phi bao luc, viée d6



hoan toan v6 nghia, bdi vi ban khéng cam nhin dugc né, ban
chi néi sudng ma thoéi. Néu ban in moén gi dé khién ban dau
bung dit d6i, ban sé khéng an niia, ding khéng? Ban dep béd thu
d6 ngay ttc khic. Tudng tu, néu ban di tiing hiéu ra rang ghen
ti v tham vong 1a ddc hai, xau xa, tan bao, chét chéc nhu bi ran
hd mang cin, thi ban sé luén luén canh gidc véi chting. Nhung
ban thay @9, tri nio khéng mudén nhin nhiing thit iy thit gan,
that k§ ludng; trong linh vuc nay, né dudc ban cho quyén 1di
nén né tit choi thita nhan tham vong, ghen ti, tham lam, thém
khat 13 @dc hai. Do d6, né ndi: “Ta hiy thao luin vé cai khong
tham, phi bao luc, ta hiy cé 1y tudng” - trong khi @4, tri nio tiép
tuc séng véi nhitng thit @dc hai ctia chinh né. Viy, ban hiy tu
kham phd nhiing thi 4y, xem ching thoi nat, pha hoai va ddc
hai dén thé ndo, r6i ban sé nhanh chéng budng bd ching;
nhung néu ban chi don thuan néi: “Téi khéng dudc vay” va tiép
tuc sdng nhu cii, thi ban dang tht vai moét tay dao duc gia. Hiy
la cai nay hoac cdi kia, 1a néng hoic lanh.



23. NHU CAU cO PON

noi co qua nhiéu trd g1a1 tri gay xao lang, hau hét moi

ngudi déu lam khan gia, va chi rat it ngusi 1am dién
vién? Bat ci khi ndo ta cé chut thdi gian ranh réi, phan déng
chiing ta déu tim dén mot hinh thtc tiéu khién nao d4. Ta cam
ldy mot cudn sach nghién cttu, mot cudn tiéu thuyét hay tap
chi. Néu dang séng & My, ta sé bat radio hay tivi, hay dam chim
trong nhitng cudc trd chuyén bat tin. Con ngudi ludn ludn céd
nhu cau dudc vui choi, dudc gidi tri, dudce 16i kéo khoi chinh ban
than minh. Ta sg sdng mdt minh ¢6 don, sg khong cé ban bé,
khong thé 1am tdm tri minh xao ling theo mét kiéu nao dé.
Chang may ai trong ching ta titng di dao qua canh déng va riing
cdy, khong néi ning hay hat ho ma chilang 1€ di dao va quan sat
moi thit xung quanh ta va bén trong ta. Ching ta hau nhu
khong bao gid 1am diéu @4, bdi vi ban thay dé, phan déng ching
ta qua té nhat, ta bi vudng mic vio mot lich trinh t6i tim, tri tré
ctia day va hoc, 1am viéc nha hay kiém tién, nén khi ranh rdi, ta
mudn dudc giai tri, di nhe nhang hay nghiém tic. Ta doc sich
hay di xem phim - hay ta huédng dén moét tén gido, cling vay
théi. Tén gido cling di tré thanh mdt hinh thiic giy xao ldng,
mdt kiéu 1an tron mdt cach nghiém tdc khédi su chan chudng,
khéi vong lap hang ngay.

C hang pha1 12 hét stic ky qual sao khi trong thé glO’l nay,

T6i khong biét ban cé dé v dén tat ca nhiing diéu ay khong Phan
dong c:hung ta luén luén ban rdn véi mot diéu gi d6 - cing lay, 18
bai, tung niém kinh ké, lo 1ing hét viéc nay dén viéc khéc - bdi vi
ta so phai c6 don d6i mit véi chinh minh. Ban thit ¢6 don mét
minh, khong cé bat ky hinh thiic giy xao ling nio, va ban sé
thay minh chay trén ban than va quén di cai ban dang 1a nhanh
nhu thé nio. Py 1a 1y do tai sao cd cdu khdng 16 clia nganh giai



tri, cfia su xao ling tu dong hda, 13 mot phan quan trong ctia cai
cht’mg ta goi 1a vin minh. Néu quan sat, ban sé thay rﬁng con
nguoi trén khap thé gldl dang ngay cang xao lang, ngay cang
phuc tap, rac roi va tran tuc. Niém vui ¢t nhan 1én maii, vo so6
sach dudc Xuat ban, bdo chi tran ngip céc su kién thé thao,
duong nhién tat ca nhLIng diéu @6 cho thay rang ta ludn ludn
muodn dugc gidi tri. B&i vi ndi tAm ta trong rong, tadm to6i, tam
thudng, nén ta mdi stt dung cidc mdi quan hé va cic cudc cai
cach x4 hoi cia minh nhu phuong tién dé 14n tranh chinh ta. Téi
tu hoéi liéu ban ¢ bao gid dé y thay phan d6ng con ngudi ¢d doc
nhu thé nio chua? Vi dé 14n tron ndi c¢d ddc, ta chay dén dén
thd, chiia chién, thanh dudng, ta in mic chung dién chai chuot
va tham gia cac hoat ddng x4 hdi, xem tivi, nghe radio, doc sach
va van van.

Ban biét c6 ddc nghia 14 gi khong? Mot s6 ngudi cé thé xa la véi
tit d6; nhung ban biét rat rd cam giac dd. Ban thit ra khéi nha dé
di dao moét minh, hoic khong cé sach dé doc, khong cé ai dé néi
chuyén va ban sé thay ban nhanh chéng chin nan nhu thé nao.
Ban biét rat rd cam gidc @6, nhung ban khéng biét tai sao ban
chan, ban chua bao gid di sdu tim hiéu diéu dé. Néu ban di sau
vao ndi budn chian thém mét chit, ban sé thiy rang nguyén
nhan ctia budn chéan 14 c6 ddc. P& 14n trén ndi cé ddc nén ta mébi
muon & cting ngudi khéc, ta mdi muon dudc tiéu khién, muoén
dudgc xao ling bang moi cach: cic dao su, cac 1é nghi toén gido,
cau nguyén, hodc cudn tiéu thuyét mdi nhat. B3i vi bén trong ta
c6 ddc, nén ta mdi trd thanh nhitng khan gia thuan tay trong
cudc sdng; va ta chi cé thé 1am dién vién moét khi di thau hiéu
noi cd ddc va vugt qua né.

ROt cude, phan ddng con ngudi két hoén va tim kiém cic moéi
quan hé x3 hoi khéc 14 bdi vi ho khéng biét cach séng cd don.
Khong phai 13 ta nén sdng c6 don; nhung néu ban két hon vi ban
mudn dudc yéu, hay néu ban budn chan va s dung cong viéc
nhu mot phuong tién dé quén di chinh minh, thi bay gid ban sé
thay rang toan bo cudc séng ctia ban chang 1a gi ngoai mot cudc



tim kiém cach 1am cho tdm tri xao lang bat tan. Rat it ngudi cé
thé vudt qua dudc ndi sg hii c6 ddc ky la nay; nhung dit khoat
ta phai vugt ra khoéi né; béi vi bén kia ndi ¢d ddc 1a cd médt kho
bau thuc su.

Ban biét khong, cé6 mét su khac biét 16n lao gitta ¢d ddc va cob
don. Mot s6 ban tré cé thé van khéng nhan biét vé ndi c6 doc,
nhung nhiing ngudi 16n thi biét né: cai cdm giac bi dit lia hoan
toan, bong dung sg hii ma khéng cé nguyén nhan rd rang. Tri
ndo nhan biét néi sg hii nay khi trong mét khic, né hiéu ra ring
né khong con cé thé dua vao bat ky thit gi, raing khong cé cach
xao 1ang nao cé thé xda tan cai cAm giac trong rong tu khép kin
ay. DS 1a sut ¢d ddc. Nhung b don 14 céi gi @6 hoan toan khac; né
1a mot trang théi gidi thoat xuat hién khi ban di kinh qua su c6
doc va thau hiéu né. Trong trang thai cd don d6, ban khéng con
dua vao bat ky ai vé mit tam ly, bdi vi ban khéng con tim kiém
niém vui, khéng con tim cach dé théa min, hai long. Chi bay gid
tri ndo mdi hoan toan c6 don va chi mét tri ndo nhu thé mdéi
mang tinh sdng tao.

Tat ca nhitng diéu nay déu 13 mot phan ctia gido duc: d6i mit véi
ndi dén dau clia c6 doc, cai cAm gidc trong rong la thudng ma
tat ca ching ta déu biét va khong con sg hii khi né xuat hién;
khong quay sang bat radio, hay vui dau trong céng viéc, hoic
chay di xem phim, ma nhin thing vao né, thim nhap vao né,
thau hiéu né. Khéng mot ai chua titng hoic sé khéng cadm nhan
ndi lo 1ang dén mtic run ray d6. B3i vi ta tim cach chay trén né
bang moi hinh thtc gii tri va théa man - tinh duc, Thudng dé,
cong viéc, nhau nhet, lam thd hoac tung niém kinh ké - do dé ta
khong bao gid hiéu dude ndi bat an d6 khi né dén vdi ta.

Viy, khi ndi dau ctia c6 don dén véi ban, hiy doi mat voi no,
nhin thang vao né ma khéng hé cé y nghi chay tron. Néu ban
chay tron, ban sé khong bao gid thau hiéu né va nod sé ludén ludn
& quanh quat dau d6 chd dgi ban. Ngudc lai, néu ban cé thé thau
hiéu su ¢6 ddc va vugt qua nd, thi bay gid ban sé thay khong can



1an tron nita, khéng cé su théi thic phai duge thda min hay tiéu
khién niia, bdi vi tri ndo ctia ban sé nhin ra mot su giau cd,
phong phi1 khéng thé bi hu hoai va khong thé huy diét.

Tat cd diéu nay 14 mot phan ctia gido duc. Néu & trudng ban chi
don thuan hoc cidc mén dé thi ct, thi ban than viéc hoc di trd
thanh mot phuong tién dé 1an tron ndi cd ddc. Hiy suy nghi sdu
hon mot chiit vé van dé nay va ban sé thay. Hiy ban thao van dé
nay véi cdc nha gido duc va ban s& nhanh chéng thay dudc rang
ho dang c6 d6c ra sao, va ban ciing dang c6 ddc thé ndo. Nhung
vdi nhitng ngudi ¢6 ndi tam cd don, cd tri ndo va trai tim thoat
khéi ndi dau ¢d ddc - ho mdi 1a nhiing con ngudi thuc su; béi vi
ho c6 thé tu minh kham phd xem thuc tai 13 gi, ho c6 thé linh
hdi cai phi thai gian.

HOoi: Sy khdc biét gitia nhdn thiic va tinh nhay cam la gi?

Krishnamurti: T6i tu hdi liéu c6 su khac biét nao & day khéng?
Ban biét @4, khi ban dit mot cau hdi, thi diéu quan trong 13 tu
ban phai tim ra su thit ctia van dé chit khong phai chi don
thuan chap nhin nhiing gi ngudi khac néi. Viy ta hiy clng
nhau kham pha xem nhan thtc la gi.

Ban thay mot cai cdy dang yeu v6i mudn 1a lap loang sau con
mua; ban thiy 4nh ning roi trén mit nudc va trén bod long sac
xam cta nhiing cht chim; ban thay nhtIng ngtidl dan que di bd
ra pho mang theo hang héa ning né va nghe t1eng ho ClIdl dua;
ban nghe tiéng ché sia hay tiéng mot chii bé goi me. Tat ca déu
thudc vé nhan thic, nhan thic vé nhitng thit xung quanh ban,
khong phai sao? Pén gan hon chtt nita, ban dé y thay mdi quan
hé ctia ban vdi con ngudi, véi cac y tudng va su vat; ban nhin ra
cach ban nhin mot ngoi nha, mét con dudng; ban quan sat cac
phan tng cia minh trudc nhiing gi ngudi ta ndi vé ban va cai
cung cach tri ndo ban ludon luén danh gia, phan xét, so sinh
hoic 1én 4an. Tat ca nhiing diéu d6 déu thudc vé nhin thiic, bat
dau tit bé mat rdi tién vao ngiy cang siu hon; nhung doi véi



phan d6ng ching ta, nhan thic ngitng lai § mét diém nao dé. Ta
chim trong nhiing tiéng dong, tiéng hat, nhiing canh tudng dep
va xau, nhung ta khong nhan thtc vé cic phan ting cla ta véi
ching. Ta néi “Piéu nay dep” hay “Piéu kia xau” r6i bd qua; ta
khong dao sdu tim hiéu xem dep 1a gi, xau 1a gi. Ma chic chin,
nhin ra phan Uing ctia ban, ngay cang tinh thic trudc moi déng
thai tu tudng ctia chinh ban, quan sat dugc rang tri nio ban bi
quy dinh bédi su tdc déng clia cha me, ctia thay cb gido, clia
chiing toc va vin hda - tat ca nhitng diéu nay déu thudc vé nhan
thic, phai khong?

Tri ndo cang thAm nhép sdu hon vio chinh tién trinh tu tudng
ctia nd, thi né sé cang hiéu rd hon rang moi hinh thai cfia tu
tudng déu bi quy dinh; do vay, tri ndo dé sé tu ddng trd nén hét
stic tinh ling - khong cé nghia 1a né nglt quén. Trai lai, ltc bay
gio tri ndo sé cuc ky tinh thic, khdong con bi giy mé bdi nhiing
bai kinh tung, bdi su tung niém lip di 1ip lai, hay bi uén nan
theo ky luit. Cai trang thai canh giac tinh ling nay cting thubc
vé nhan thtic; va néu ban ctt thé thAm nhip siu hon nita, ban sé
thay ring sé khéng con su phan chia gifta ngudi nhan thic va
d6i tuong ma ngudi ay nhan thiec.

Bay gid, nhay cAm nghia 12 gi? Nhin biét mau sic va hinh dang,
nhiing gi ngudi khac néi va phan tng ctia ban vdi 15i néi ay;
quan tim, cé khiéu tham mjy tot, cung cach x{ su tit té; khong
thoé tuc, khong giy ton thuong ngudi khac vé mit tam 1y hoic
ndi tdm va khong nhin biét vé diéu dé; thay mot thit xinh dep
va nan lai véi nd; thit 1ing nghe ting 18i ngudi khac ndéi ma
khong thay budn chéan, sao cho tri ndo trd nén sic bén, tinh
nhay - tat ca nhitng diéu d6 1a nhay cam, phai khéng? Vay 1a cé
su khac biét 16n nao gitta nhay cdm va nhin thiic khéng? T6i
khong nghi thé.

Ban thay dé, chitng ndo tri nio con cé y 1én 4n, phian xét, cé v
kién, két luan, thi né khong thé nhan thic, ma ciing khong
nhay cdm. Khi ban con théng tri ngudi khéc, khi ban con ngat



hoa dé ro6i viat di, khi ban con hanh ha thu vat, khi ban con vach
tén minh 1én ban ghé va bé giy chin ghé, khi ban in udng
khong dung gid, va néi chung cé nhiing cach cu x{ xau, tat ca
déu cho thay su v6 cam, khong phai sao? Piéu @6 cho thdy mot
tri ndo khong da kha ning diéu chinh mdt cach tinh thic. Va
chic chin nhiém vu quan trong cia gido duc 1a gitip ngudi hoc
trd cé dude su nhay cam, sao cho cic em khong chi biét rap
khuén, bit chudc hay phin khing, ma sé tinh thiic, canh giac
trudc toan bd chuyén dong clia cudc séng. Con ngudi nhay cam
trong cudc song cé thé dau khé nhiéu hon nhitng ngudi vo cam;
nhung néu ho thau hiéu va vugt 1én trén su dau kho nay, ho sé
kham ph4 dudc nhitng diéu phi thudng.

HOoi: Tai sao ta cudi khi ¢ ngudi vap nga?

Krishnamurti: P6 1a mét hinh thiic v6 cdm, chiang phai sao?
Ciing c6 thtt hanh vi goi 1a choi 4c (sadism). Ban biét tit @6 nghia
14 gi khong? Mot tic gia tén 1a Marquis de Sade d3 viét cudn sach
néi vé mét ngudi thich thd khi giy tdn thuong cho ngudi khac
va thay ho dau dén. Do @6 ma cé tit “choi ac”, cé nghia 14y lam
thich thu khi thady ngudi khac chiu dau dén. Mot sd ngudi dic
biét thda min khi thay ngudi khac dau khé. Ban hiy tu quan sat
ban than dé xem liéu ban cé cam gidc dé hay khéng. N6 cé thé
khong rd rang, nhung néu né cé 3 d6, ban sé thay né tu thé hién
thanh moét Xung dong khlen ban cudi pha 1én khi thay ngtIdl
nao dé té ngi. Ban mudn thay ngtIdl & dia vi cao bi kéo Xuong
dudi; ban binh pham, phao tin d6n nham ma khéng suy nghi vé
ngudi khdc, tat cd nhiing diéu dé déu thé hién tinh v6 cdm, mdt
hinh thiic mudn lam tén thuong ngudi khac. Ta cé thé c6 y 1am
hai ngudi khac mot cach dit doi, hodc ta cé thé v6 v 1am ton
thuong ho bang mot 16i néi, mot ctt chi, moét cai nhin; nhung
trong trtidng hdp nao th1 su thoi thuc ciling 1a gy ton thuong
cho ai d6, va chang may ngudi c6 thé loai bd triét dé kiéu niém
vui d6i bai nay.



Hoi: Mét trong nhitng ngudi thday cua chung téi ndi rang nhiing
diéu ngai dang trinh bay vdi chiing téi ddy la hoan toan khéng thuc
té. Ong Ay thdch ngai cé thé nudi day sdu difa con trai va sdu dua
con gdi vdi muc luong 120 rupi. Ngai trd 15i thé nao cho 10i chi trich
nay?

Krishnamurti: Néu t6i chi 1dnh mtc luong 120 rupi thi toi sé
khoéng c6 gang nudi day sau dia con trai va siau dita con gai; d6
1a viéc dau tién. Thu hai, néu t6i di 14 mot ngudi thay thi dé
phai 14 mét su cong hién chit khdong phai mét cong viée. Ban
thay dudc chd khac biét ch'? Day hoc & bat ky binh dién nao
cling khéng phai 14 mdt nghé nghiép, né khéng phai 13 mot
cong viée don thuan; né 1a mot hanh ddng cong hién. Ban hiéuy
nghia clia tit “cong hién” khéng? Céng hién 13 tu ddng hién ban
than hoan toan cho diéu gi d6 ma khoéng doi héi phai dén dap
bat cit diéu gi, giong nhu moét nha su, mot nha tu khé hanh,
gidng nhu mét gido vién vi dai va mo6t nha khoa hoc 1én - chu
khéng giong nhu nhitng ngudi di vugdt qua mot sé ky thi va tu
goi minh 14 gido vién. T6i dang néi dén nhiing ngudi tu dang
hién ban than cho viéc day hoc, chit khoéng phai cho tién bac, ma
bdi vi d6 14 thién hudng cia ho, dé 1a tinh yéu ctia ho. Néu cé
nhiing nha gido nhu vay, ho sé thay rang cic ciu bé va cb bé sé
dugc day mot cach hét stc thuc tién tat ca nhiing diéu ma t6i
dang ndi dén & diy. Nhung thay cé gido, nha gido duc, gido su
ma céng viéc day hoc ddi véi ho chi dé kiém song, thi chinh ho
sé néi vdi ban rang nhiing diéu t6i néi 1a khdng thuc tién.

ROt lai, thuc tién 1a gi? Hiy suy ngdm xem. Cach ma ta dang
song, cach ta day hoc, cich ma cic nha cam quyén dang diéu
hanh véi su bai hoai va chién tranh khéng dit - ban cé goi dé 1a
thuc tién khéng? Tham vong cé thuc tién khdng, 1ong tham cé
thuc tién khéng? Tham vong lam sinh ra tranh gianh, va do dé
ma huy diét con ngudi. Mot xd héi dudc xay dung dua trén long
tham va su tich l{iy luén mang trong minh béng ma ctia chién
tranh, xung d6t, dau kho; va d6 1a thuc tién sao? Hién nhién 1a



khong. Pé 1a diéu ma t6i dang ra stc ndi véi cac ban trong tat ca
cac budi tro chuyén nay day.

Tinh yéu 14 diéu cé tinh thuc tién nhat trén thé gidi. Song yéu
thuong, t té, khong tham lam, khong tham vong, khong dé bi
tdc dong bdi ngudi khic ma tu minh suy nghi - tat ci nhiing
diéu nay déu vo cting thuc tién, va chiing mang lai mot x3 hoi
thuc tién, hanh phuc. Nhitng nha gido khéng cong hién, khong
thuong yéu, c6 thé cé mdt vai chiic danh di kém véi tén ho,
nhung chi don thuan 14 mét nha thau cung cap kién thiic nhit
nhanh dudc tit sich vé - ho sé néi véi ban ring tat cd nhitng diéu
nay 1a khong thuc tién, bdi vi ho ¢ khéng thuc su suy nghi thau
d4o vé né. Yéu thuong 1a thuc tién - hon rat nhiéu so véi tinh
thuc tién xuan ngdc ctia cai goi 1a gido duc nay, von chi san sinh
nhiing c6ng dian hoan toan khong cé kha ning diing mét minh
va ty khadm phd bat ctt van dé gi.

Ban thay d6, diéu nay ciing thudc vé nhan thiic: nhan biét thuc
tien rang ho dang cudi giéu & gbc dang kia, dong thdi van tiép
tuc véi moi badn tAm nghiém tdc ctia minh.

Piéu khé khin véi phan doéng ngudi trudng thanh 13 ho da
khoéng gidi quyét dugc van dé trong cudc sdng ctia chinh ho,
nhung ho van néi: “Tdi sé néi ban biét cai gi 1a thuc tién va céi gi
thi khong”. Day hoc 13 mét nghé nghiép vi dai nhat trén doi, du
hién nay né lai bi xem thudng nhat; né 1a nghé cao ca nhat, tén
quy nhat trong cdc nghé. Nhung nha gido phai cong hién hoan
toan, pha1 ding hién tron ven ban than cho né, ho phai day hoc
bang tat ca trai tim va tri éc cia minh, bang ca con ngudi minh;
va ti su cong hién dd, moi thi déu cé thé trd thanh hién thuc.

Hoi: Mét nén gido duc tot dé lam gi, néu trong khi dang duoc gido
duc thi chiung ta ciing bi htty diét bdi 161 séng xa hoa hudng thu cua
thé gidi hién dai?



Krishnamurti: T6i e ban dang s dung ti ngii sai. Ta phai c6
mdt so6 tién nghi vat chit nao @9, phai kh6ng> Khi ta ngdi yén
lang trong mot can phong, sé that tot khi can phong sach sé va
ngan nap, mic di né cé thé hoan toan khéng cé nodi that g1
ngoal mdt chiée chiéu trai trén san can phong cling phai can
doi dep mat, véi nhting 6 clta sd cé kich thude phit hdp Neu
trong can phong co treo mét buc tranh thi that dang yeu va néu
c6 moét canh hoa cam trong moét lo hoa thi dang sau né an chita
cai tinh than cfia ngudi da dit lo hoa & d4. Ta ciling can cé thic
in tuoi lanh va mot ndi yén tinh dé ngti nghi. T4t ca nhitng diéu
dé déu thudc vé tién nghi vat chat ma thé gidi hién dai cung cap;
va liéu tién nghi vat chat nay cé dang hity diét nhiing con ngudi
dudgc goi la ¢ an cé hoc khc“)ngp Hay ngudi dudgc goi la cé giao
duc, théng qua tham vong va long tham ctia minh, dang huy
diét tién nghi vat chat b1nh thucng clia tat cd con ngutdl> O cac
qudc gia thinh vudng, nén gido duc hién dai dang khién con
nguoi ngéy cang mé dam vt chat hon, va do d9, 16i s6ng xa hoa
dIIO'I moi hinh thuc dang lam hong va tan pha tri ndo; con & cac
qudc gia ngheo nhu An D9, glao duc khong khuyen khich ban
tao ra mét nén van héa mdi mé hoan toan, né khong glup ban
trd thanh mot nha cich mang. Téi da gidi thich y t6i 1a gi khi ndi
dén mot nha cach mang - khéng phai kiéu ném bom, tan sat con
ngudi. Nhitng ké giét ngudi nhu thé khong phai 1 nha cach
mang. Mot con ngudi cach mang dich thuc 13 ngudi thoat khéi
moi su xui giuc, thoat khéi moi hé tu tudng va nhiing su vudng
mac ctia x3 hdi, von 12 mot biéu hién ctia v chi tip thé da s6; va
nén gido duc cia ban khéng gitp ban thanh moét nha cAich mang
theo kiéu nay. Trai lai, nén gido duc d6 day ban tuan tht rip
khudn, hoic don thuan cai cich nhiing gi di cé sin.

Vay, chinh cai goi 1a gido duc cia ban dang htiy hoai ban, chi
khong phai 16i song xa hoa cfia thé gidi hién dai. Tai sao ban
khong nén cé xe 6 t6 va dudng sa that t6t? Nhung ban thay do,
moi k¥ thuit va phat minh hién dai déu dugc st dung hoic cho
chién tranh, hoic don thuan dé giai tri, nhu phuong tién dé 1an
tron chinh minh, va thé 14 tri ndo bi lac 16i trong vat chat. Gido



duc hién nay d trd thanh phuong tién dé phat trién nhiing tién
nghi vat chat, nhitng thiét bi, may méc gitp ban nau nudéng, lau
chui, giit giti, tinh todn va 1am nhiing céng viéc can thiét khéc,
sao cho ban khéng con phai ban tdm dén chiing moi noi moi lic
niia. Va ban nén cé nhiing tién nghi ay, khong phai dé bi lac 16i
trong ching, ma dé tri nio tu do 1dm nhiing diéu hoan toan
khac.

HOoi: T6i c6 mét nudc da qud den va phan déng ngudi ta lai ngudng
mo nudc da sang. Lam thé nao toéi co thé dat dudc sy ngudng mo
nay?

Krishnamurti: T6i tin cé mot vai loai m§ pham dic biét dudc
cho 12 cé thé 1am da ban sidng hon; nhung liéu né cé giadi quyét
dugc van dé clia ban khong? Ban van sé mudn dude ngudng mo,
duge x4 hdi biét dén, ban van sé khao khat dia vi, uy thé; va
chinh trong nhu cau duge ngudng mo dé, trong cudc dau tranh
dé dudc nodi bat dd, ludn ludn cé mot su dau kho day dit. Chiing
nao ban con mudn dudc ndi tiéng, dude ngudng mo thi nén gido
duc ctia ban sé con hlty hoai ban, bdi vi né sé gitip ban tré thanh
md&t nhan vat nao d6 trong x3 hoéi nay, va xa hoi nay da rat thoi
nat roi. Ta di xay dung cai x3 héi mang tinh hliy diét nay bang
su tham lam ctia minh, bang théi ghen ti ctia minh, bang néi sg
ctia minh, va ta khong thé chuyén héa né chi bang cach 16 di
hay goi né 12 mdt o tudng. Chi cé mdt nén gido duc ding dan
mdi xéa sach sy tham lam, su sg hii, tich lity, sao cho ta cé thé
tao dung mot nén vin héa hoan toan mdi mé, mot thé gidi hoan
toan khéc; va chi c6 thé cé moét nén gido duc dtng dan khi tri
nio thuc st muon thau hiéu chinh né va thoat khéi dau khé.



24. NANG LUGNG cUA cUuOC SONG

ma ta goi 1a ky luat, né thuc su rat phtc tap. Ban thay

d6, xa hoi cadm thay rang né phai kiém soat hay khép
cong dan vao ky luit, dinh hudéng tri ndo cta coéng dan theo
nhiing khuén mau ton gido, xa hdi, dao diic va kinh té nao dé.

M ot trong cac van dé khoé khin nhat cfia ching ta 1a diéu

Vay, ky luét c6 can thiét khéng? Xin hiy lang nghe that k¥, diing
v0i ndi “cd” hay “khéng ngay. Phan dong chung ta, ddc biét khi
ta con tré, déu cam thay rang khong nén cé ky luit, rang ta nén
dugc phép 1am bat ct diéu g1 ta thich, va ta ngh1 do 1a tu do.
NhLIng chi don thuan néi rang nén hay khong nén cé ky luét,
rang ta nén dugc tu do, van van, cling chang cé v nghia gi néu
khong thau hiéu toan bo van dé ky luit.

Mot van dong vién xuit sic ludn luén glu ky luat, dung khong>
Niém vui khi tham gia cac trdn dau va viée rat can phai gilt voe
d4ng ding chuin khién anh ta di ngli sém, tranh xa thudc 14, in
nhiing mén phit hdp va thudng theo ddi cic ché d6 giit gin stc
khde tot. Tinh ky lut ctia anh ta khéng do cudng ép hay xung
do6t, ma 1a két qua tu nhién ti niém vui cia mét van ddng vién.

Vay, ky luit sé lam tang hay gidm nang lugng ctia con ngudi?
Con ngudi trén khap thé gidi, thuéc moi tén gido, moi trudng
phai triét hoc, déu ap dit ky luat 1én tri ndo, tic 1a bao ham su
kiém soat, khang cu, diéu chinh, triét tiéu; tat ca nhiing diéu ay
c6 can thiét khong? Néu ky luit gitip ting thém ning lugng cho
con ngudi, thi bay gid né mdéi xiing ddng, mdi cé y nghia; nhung
néu né chi don thuan triét tiéu ning luong ctia con ngudi thi nd
v0 cling c6 hai, cé thé gay hly diét. Tat ca ching ta déu cé ning
lugng, va ciu hoi dat ra 1a liéu nang lugng d6 thong qua ky luit



c6 thé trd nén'sc”)'ng dong, phong phti va du da thém, hay ky luit
sé hlty diét bat ky ning lugng nao ching ta cé. Téi nghi day 1a
van dé trong tam.

Pa s6 con ngudi khéng cé qua nhiéu ning lugng, va cai phan
ning lugng it 4i ma ho cé cling sém bi dip tit va hly diét béi su
kiém soat, de doa v cAm doan ctia x4 hdi ma ho sdng, cing vdi
tht dudc goi 12 nén gido duc cia né; thé 1a ho trd thanh nhiing
cong dan thiéu sinh khi, chi biét bat chudc ctia xi hdi dé. Va ky
luat c6 lam tang thém chiit nang lugng nao cho ca nhan khong?
Ky luit ¢ 1am cho cudc sdng clia cad nhan trd nén phong phti va
tran day stc song khong?

Khi ban con tré, nhu tit ca cidc ban & diy, ban tran day ning
lugng phai khoéng? Ban mudn vui choi, xdng x40, néi ning; ban
khong thé ngoi yén mdt chd, ban day stic song. Thé roéi viée gi
x4y ra? Khi ban 16n 1én, thay c6 gido cia ban bat dau tudc doat
ning ludng dé va dinh hudng né, diéu hudng né vao cac khudn
mAu khac nhau; khi cudi cting ban trd thanh nhiing ngudi dan
ong va dan b3, thi cdi nang lugng nhoé nhoi con sét lai sé sém bi
x4 hoi dip tat, bang cach ndi rang ban phai 1a nhitng céng din
mau muc, ban phai cu xt theo mét cung cach nao dé. Théng
qua cai goi 1a gido duc va su cudng ép ctia xa hdi, ngudn ning
ludng dbi dao ma ban cé khi con tré sé dan dan bi tiéu diét.

Vay, cai ning lugng hién ban dang sd hitu day co thé trd nén
song dong thém thong qua ky luit khong?’ Néu ban chi cé chut
it ning lugng, thiliéu ky luat cé thé 1am né ting 1én khong? Néu
ky luat cé thé 1am dudc thi né mdi cé ¥ nghia; nhung néu ky
luat thuc su hiy diét ning lugng ctia ching ta, thi rd rang ta
phai gat bd ky luit.

Vay ning ludng ma tat ca ching ta déu cé 13 gi? Ning lugng nay
1a suy nghi, cdm gidc; nd 1a su quan tdm, nhiét tinh, tham lam,
dam mé, thém khat, tham vong, cim ghét. Vé tranh, sdng ché
mdy mdc, xy dung cau dudng, 1am déng, choi cc trd choi, 1am



thd, ca hat, nhdy mua, dén dén dai, thd bai - tit cd nhiing diéu
dé déu 1a biéu hién ctia nang luogng; va ning lugng cling tao ra
ao tudng, moi nguy hai, dau khé.

Nhiing pham chit tinh té nhat va mang tinh hay diét nhiéu
nhat déu 13 nhiing biéu hién ctia ning lugng con ngudi nhu
nhau. Nhung ban thay d6, qua trinh kiém soat hoic ap dit ky
luat cho ning luong nay, dé nd phat trién theo chiéu huéng nay
va han ché phat trién theo chiéu hudng khéc, trd thanh mot
tién ich x3 hoi don thuan; tri nio dudc dinh hinh theo mét
khudn miu vin héa cu thé, va do d6, ning luong ctia tri ndo dan
dan bi phan tan di.

Thé nén, van dé clia ching ta 1a liéu ning ludng nay, & muc do
nao dé ma ching ta sd hitu, cé thé dudc ting cudng, dudc gan
cho mot stc sdng 16n lao hon khdng? Va néu duge nhu thé, thi
dé 1am gi? Ngudn ning ludng nay ding vao muc dich gi? Phai
ching muc dich cfia ning lugng 1a dé gy chién tranh? Phai
ching né 1a sang ché mdy bay phan luc va vd s may méc khac,
theo dudi mét vi dao su, vugt qua cac ky thi, sinh con dé ci, 1a
dé tam lo lang bat tan hét van dé nay sang van dé khac? Hay
ning lugng cé thé dung theo mot cach khac, sao cho moi hoat
dong clia ta déu cé v nghia lién quan dén diéu gi d6 vuot 1én
trén tat cd moi diéu ta vita k&2 Chic chin, néu tri ndo con ngudi,
von cé thé cé dudc ngudn ning luong phi thudng 4y, khéng tim
kiém thuc tai hay Thudng dé, thi moi biéu hién ning lugng clia
né déu trd thanh phuong tién dé hiy diét va gy dau kho. bé
tim kiém thuc tai, d6i héi phai c6 mdt ngudn ning lugng ménh
mong; va néu con ngudi khéng 1am thé, ho sé hoang phi ning
lugng ctia minh dé géy ra dau kho, va do dd, xa hoi sé phai kiém
soat ho. Vay c6 thé ndo g1a1 phong nang lugng vao viéc tim kiém
Thuang de hay su that va, trong tién trinh kham pha dau la su
that nay, trd thanh moét cong dan thau hiéu cac van dé nén tang
ctia cudc sdng va thanh mdt ngudi ma xi hoi khong thé hiy
hoai dudc khéng? Cac ban ¢ nim dudc van dé nay khong, hay
no hoi phuc tap?



Ban thdy d6, con ngudi 1 ning lugng, va néu con ngudi khong
tim kiém su that, ning lugng nay sé trd thanh pha hoai; cho nén
x4 hoi mdi kiém soat va dinh hinh c4 nhin, tic 1a dip tit ning
lugng nay di. Biéu d6 xay ra d6i véi da s6 ngudi trudng thanh
trén khap thé gidi. C6 1é ban d3 dé y thay moét su kién ly thi va
hét stic don gian khéc nita: 1a ngay khi thuc sy mudn lam viéc gi
dé, ban sé cé niang lugng dé 1am. Viéc gi xay ra khi ban ham hé
tham gia moét trd choi? Ban l4p ttc day ning ludng, dung
khong? Va chinh ning lugng @6 trd thanh phuong tién dé kiém
soat ban than né, vi vay ban khdng can phai st dung ky luat bén
ngoai. Trong coéng cudc tim kiém thuc tai, ning lugng tu tao ra
ky luat cho chinh né. Nhiing ai tu déng tim kiém thuc tai sé trd
thanh mot cdng dan tot ding nghia, tic 14 khéng con tuin theo
khuén mau ctia bat ky xa hoi hay chinh quyén no.

Vay, ngudi hoc cling nhu ngudi day phai cling nhau lam viéc dé
gidi phéng cai ning lugng khac thudng nay nhim tim kiém
thuc tai, Thugng dé hay su that. Chinh ngay trong hanh déng
tim kiém su that sé cé ky luit, va bay gid ban sé 1a mot con
ngudi chan thuc, mét cd nhan toan dién, chit khéng chi 14 mot
tin d6 Hindu gido hay Parsi gido, bi han ché bdi xa hdi va vin
héa cia minh. Néu thay vi tudc doat niang luogng clia cd nhan
nhu dang 1am, nha trudng cé thé gitp hoc trd danh thiic ning
lugng trong cac em dé theo dudi sy that, thi ban sé thay ky luat
c6 mot y nghia hoan toan khac.

Tai sao d nha, trong 18p hoc va & ky tic x4, ngudi ta luén bao ban
phai lam gi va khéng duogc lam gi? Chic chan chinh vi cha me
ban va thay c6 gido ctia ban, glong nhu toan b0 xa hoi con lai, da
khéng nhén ra rang con nguoi chi ton tai cho mét muc dich duy
nhat 13 tim ra thuc tai hay Thugng dé. Du chi m6t nhém nhé cac
nha gido duc thau hiéu va don hét su chii tAm cho cdng cudc tim
kiém d6, ho cling sé tao ra mot nén gido duc mdéi mé va mot xa
hoi hoan toan khac.



Ban khong dé y thay phan 16n nhiing ngudi xung quanh ban, ké
ca cha me va thay c6 gido clia ban, cé it ning lugng thé nao sao?
Ho dang chét dan chét mon, ngay ca khi than thé ho chua gia
cdi. Tai sao? B&i vi ho bi budc phai quy phuc x4 hdi. Ban thay dé,
vi khong hiéu duge muc dich nén tang clia ning lugng nay 1a
thoat khdi cai thit ky la goi 13 tri ndo, cung véi kha ning sang
ché tau ngam chay bang ning luong nguyén tit va may bay
phan Iuc cfia nd, 1a cé kha ning viét ra nhiing van thd va ang
vin tuyét vdi nhat, 13 c6 thé khién thé gidi trd nén tudi dep vd
cling va dong thdi cling 6 thé hiy diét thé gidi - vi khong thau
hiéu muc dich nén tang nay, ttc 1a tim ra su that hay Thudng
dé, nén ning ludng nay trd thanh hay diét, tin ph4; va bay gid
x4 hoi néi: “Chiing ta phai dinh hinh va kiém soat ning luong
ctia cd nhan”.

Vay nén, d6i vdi téi, chitc ning ctia gido duc 1a tao ra mot cudc
giai phéng ning lugng dé theo dudi cai thién, su that hay
Thuong dé, dé rdi diéu nay lai bién cd nhan d6 thanh mét con
ngudi dich thuc. NhG vay, ta ¢6 mét cong din dung nghia cta
né. Nhung don thuan 4p dit ky luat ma khéng thau hiéu day da
tat cad nhitng diéu nay thi cling 13 vd nghia, d6 1a diéu cé tinh
chat hity hoai 16n nhat. Néu méi ngudi cac ban khéng bi gido
duc theo hudng dé, thi khi rdi trudng hoc va bude chan vao thé
gidi, ban sé day tran stc song va tri tué, ddi dao ning lugng dé
kham pha cai chan thuc; con ngudc lai, ban sé chim nghim mat
tadm trong xa hdi, ban sé bi bép nghet, bi htty diét, chiu dau kho
bat hanh suét cd phan ddéi con lai. Tua nhu mét dong séng tao ra
hai bd 6m 14y né, niang lugng tim kiém su that nay tu tao ra ky
luat cho chinh minh, ma khéng chiu bat ky hinh thtc 4p dit
nao; va giong nhu dong séng tim ra bién c3, ning lugng d6 ciing
tim dén tu do cho chinh minh.

HGi: Tai sao ngudi Anh cai tri nuéc An D6?

Krishnamurti: Ban thiy dé, nhiing ngudi cé nhiéu ning lugng
hon, nhiéu sttc song hon, nhiéu nang luc hon, ¢é tinh than



manh mé hon sé& dem lai sy khén khé hodc hanh phuc cho
nhiing ngtIdl bén canh kém nang luong hon. Pa c6 théi An o
bung nd khip chiu A; dan tdc nay di cé thoi day nhiét huyét
sang tao va di mang ton gido dén véi Trung Qudoc, Nhat Ban,
Indonesia, Mién Pién. Cdc qudc gia 4y manh vé thuong mai, c6
1& can thiét, nhung ciing mang dén nhiéu néi khén cung - va
cudc song 1a thé. Nhung cé mot bd phan con ngudi la lung di
tim su that hay Thuong dé con diing minh, biing né hon nhiéu,
ho gidi phéng cai niang lugng khac thudng ay, khéng chi noi ban
than ho ma con noi nhiéu ngudi khac; va chinh ho méi 1a nhiing
nha cidch mang chan chinh, chit khéng phai nhiing ngudi chi
l1am céng viéc cii cach don thuan. Nhiing ké xam ling va thong
tri ctt dén r6i di, nhung van dé clia con ngudi thi mai méi khéng
thay d6i. Tat ca ching ta déu mudn thong tri, quy phuc hoac
phan khang, nhtIng nhtIng ngtidl tim kiém su that von thoat
khéi moi x4 héi va moi nén van héa.

HOoi: Ngay liic dang thién, ta duong nhu cling khdng thé nhan ra su
that la gi; vay xin ngai ndi cho chung téi biét sy that la gi.

Krishnamurti: Ta khoan néi dén van dé su that 1a gi, ma trudc
hét hiy xem thién 14 gi. Theo t6i, thién 13 diéu gi dé hoan toan
khac véi nhitng gi sich vé va cac dao su di day ban. Thién 1a qua
trinh thau hiéu tri ndo cfia chinh ban. Néu ban khéng hiéu dudc
tu duy ctia minh, ttc 13 tu biét minh, thi di1 ban cé nghi gi cling
vO nghia. Khong cé cai nén tang tu biét minh thi tu duy chi dan
dén su nguy hai. M6i tu tudng déu cé mot y nghia; va néu tri
nio khong cé kha ning nhin thiy y nghia dé, khéng phai chi
ctia mdt, hai tu tudng, ma 1a cia moi tu tudng ngay khi né khai
1én, thi viéc don thuan tip trung vao mot v tudng, mot hinh
anh hay nhiing ti ngit cu thé nao d6 - cach thién pho bién -
cling chila mét hinh thai tu théi mién.

Vay, dit ban dang ngdi yén ling, dang néi hay dang choi dua,
liéu ban c6 nhan thic dugc y nghia cia moi tu tudng, moi phan
ung dang dién ra bén trong ban khong?



Hiy thit di, r6i ban sé thay nhan thitic moi chuyén déng trong tu
duy ctia minh khé dén thé nao, bdi vi cic suy nghi cit kéo dén
chat chong 1én nhau qui nhanh. Nhung néu ban mudn xem xét
tiing suy nghi, néu ban thuc st muén thay néi dung ctia né, thi
ban sé nhin ra rang suy nghi cia minh cham lai va ban cé thé
quan sat r0 chung. Viéc lam cho tu duy cham lai va xem xét
tiing suy nghi 1a qu4 trinh thién; va néu ban thAm nhap vao d4,
ban sé thay bang cach nhan biét tiing suy nghi, tri nio - von 1a
mot nha kho bao la chita dLIng nhitng suy nghi khong ngtIng
chién dau véi nhau - trd nén yén tinh, hoan toan tich lang Bay
gid khoéng con co su thoi thic, cudng bach, khéng con néi sg hai
dudi bat ky hinh thic nao nita; va trong su tich ling nay, cai
chan thuc xuit hién. Khéng cé “ban” nio trdi nghiém su that,
ma chi khi tri ndo tich ling thi su thit sé xuat hién trong dé. Khi
xuat hién “ban” 13 cé ngudi trai nghiém, va ngudi trai nghiém
don thuan 1a két qua clia tu duy, ngudi dé sé khong cé cd s néu
khong cé tu duy.

Hoi: Néu ta mac 16i va cé ngudi chi cho ta thdy, thi tai sao ta van
tiép tuc pham 1oi do lan nita?

Krishnamurti: Ban nghi sao? Tai sao ban ngit hoa hay xé 14, tai
sao pha hu ban ghé hay vt gidy bita bii, du1 téi chic chin ban
da dugc day ca chuc 1an 13 khéng nén 1am thé? Hiy ling nghe
that k¥ ro6i ban sé thay. Khi ban 1am nhiing viéc nhu vay, ban
lam trong trang thai khong suy nghi, ding khong? Ban khong
nhan biét, khong suy nghi, tri ndo ban di di ngh, va vi thé ban
lam nhitng viée 16 rang 1a ngu ngdc. Chitng nao ban con khong
hoan toan y thitc, khéng hoan toan cé mit & d6, thi viéc khuyén
gidi ban khong nén lam viéc nay viéc no cling chi 1a vd ich.
Nhung néu nha gido duc cé thé gitip ban chii tdm, thuc s nhan
biét, quan sat ciy coi, chim chéc, sdng ngodi, su gidu cé phi
thudng cia trai dat véi niém thich thu, thi chi can mot 18i ggi y
1a da, bdi vi Idc dé ban sé nhay cam, hiéu rd moi thit xung
quanh va bén trong ban.



Tiéc thay, tinh nhay cdm ctia ban d3 bi hity hoai bdi vi, tit khi
sinh ra cho tdi Itc chét di, ban khong ngiling dudc bao phai lam
diéu nay va khéng dudc 1am diéu no. Cha me, thay cd, xi hoi,
ton gido, gido si va cd chinh nhiing tham vong ctia ban, long
tham clia ban, su ghen ti cfia ban - tit ca déu néi “hiy lam” va
“ding 1am”. Thoat khéi moi su “hiy 1am” va “dliing 1am” ay ma
vin nhay cam, dé ban tu dong song ti t& va khong lam ton
thuong ngudi khac, khong vt rac bua bai, khong di trén duong
ma quén dep mot hon da nam gitta dudng - diéu nay doi hdi
phai suy ngdm that nhiéu. Va muc dich ctia gido duc chic chan
khong phai chi dé thém vao mot vai chiic danh di kém cai tén
ctia ban, ma né phai danh thic trong ban tinh than suy ngam
can than dé ban sdng nhay cam, tinh thic, than trong, ti té.

HOoi: Cudc séng la gi va lam thé nao ta cé thé hanh phiic?

Krishnamurti: Cau héi rat hay ti mot cdu bé. Cudc song la g1>
Neu ban héi mot doanh nhan, nguol ay sé noi vdi ban rang cudc
song la ban hang, kiém tién, bdi vi @6 1a cudc song cuia nguoi ay,
tu sang dén tbi. Con nguoi ctia tham vong sé néi véi ban rang
cudc song 1a mot cude dau tranh dé gianh giat, @€ thda man. Véi
mdt ngudi di dat dudc dia vi va quyén luc, ding dau mot t6
chtc hay mdt dat nudc, cudc séng 1a toan bd nhitng hoat dong
ma ong ay dang 1am. Va doi véi nguol dan lao ddng, nhat 1a & xu
s3 nay, cudc song 1a lao dong khong cé ngay nghi; 1a su ban thiy,
khon cting, khong d dn.

Viy, con ngudi cé thé hanh phuc théng qua tit ca nhiing xung
dot, tranh chap, d6i khat va ciing khé nay khong? Hién nhién 1a
khong. Ho pha1 lam gi? Con ngu’ol khéng dat ra ciu héi, ho
khong héi cudc song 13 gi, ma lai triét 1y vé hanh phuc Con
ngudi néi vé tinh huynh dé trong khi dang béc 16t ngudi khac.
Ho tao ra ban ngi cao hon, siéu linh hén, thi gi d6 ma cudi cing
sé 1am cho ho doi d6i hanh phtic. Nhung hanh phtic khéng xuat
hién khi ban tim kiém né; hanh phtic 14 mét san pham phu, né



xuat hién khi c6 cai thién, khi ¢ tinh yéu, khi khéng con tham
vong, khi tri ndo kham pha mét cach lang 1€ cai chan thuc.

H6i: Tai sao ta ddu dd nhau?

Krishnamurti: Té6i nghi ngudGi 16n cling hdéi cdu nay, phai
khong? Tai sao ta dau d4 nhau? Ngudi My chong lai ngudi Nga,
ngudi Trung Quéc chéng lai ngudi TAy phuong. Tai sao? Ta ndi
vé hoa binh nhung lai chuin bi cho chién tranh. Tai sao? Béi vi
t6i nghi phan 16n con ngudi thich canh tranh, ddu d4; d6 1a mot
su that dé thay, néu khong thi ta d3 ngling ddnh nhau réi. Khi ta
dau d4, cAm giac ta dang song dudc day 1én cao d9, @6 ciing 1a
mot su that.

Ta nghi tranh dau dudi bat ky hinh th4i nao ciingla can thiét @é
glu cho ta cam thay minh con song, nhung ban thay do, kiéu
song nay mang tinh huy hoai v6 cung Cé mdt 16i sdng ma
khéng can dau tranh. Giéng nhu ciy hoa lily kia dang vuon
minh 16n 1én, né khéng dau tranh gi ca, né chi séng. Su séng clia
bat ct thit gi cling 12 céi tét dep ctia ndé. Nhung ta khéng dudc
gido duc dé song nhu thé, ta dude day dé dau tranh, ganh dua,
gianh giat, dé trd thanh nhitng ngudi linh, luat su, canh sét, gido
su, nha 1anh dao, doanh nhan, luén mudn leo 1én hang dau. Tat
cd chtung ta déu mudn dudc thanh céng. C6 nhiéu ngudi cé vé
ngoai v4 nhu khiém nhudng, nhung chi nhiing ngudi hanh
phtc mdi thuc su khiém nhudng tit bén trong, va chi c6 ho mdi
khoéng dau da.

HOi: Tai sao tri ndo hanh ha ngudi khdc va ciing tu hanh ha chinh
no?

Krishnamurti: Ta hiéu hanh ha 13 gi? M6t tri nio tham vong,
tham lam, ghen ti, mdt tri ndo chat chita day nghet nhiing niém
tin va truyén théng, mot tri ndo tan nhin, sat d4, chuyén béc 16t
con ngudi - mdt tri nio nhu thé trong hanh ddng cia minh rd
rang chuyén giy hai, 1am 4ac va tao ra mot xa hoéi day riy xung



dot. Chiing nao tri nio con chua hiéu dude chinh minh, thi
hanh déng cia né nhat dinh coén mang tinh hiy diét; chitng nao
tri ndo con chua tu biét minh, thi né tat phai sinh ra thu dich.
Thé nén diéu can thiét 1a ban phai tu biét minh, chit khong chi
hoc qua sach v&. Khong cé sach vd nao day ban tu biét minh ca.

Mot cudn sach cé thé cho ban théng tin vé su tu biét minh,
nhung dé khong gidng nhu tu thiu hiéu ban than bang hanh
dong. Khi tri nio nhin thay chinh né trong tdm guong soi ctia
mdi quan hé, thi su ty biét minh sinh ra tit nhan thic @6, va néu
khong tu biét minh, ta khéng thé quét sach tinh trang hén loan
nay, ndi khon kho khting khiép ma ta di tao ra trén thé gidi.

HGoi: Tri ndo tim kiém su thanh dat c6 khdc vdi tri ndo tim kiém su
thdat khéng?

Krishnamurti: DU dang tim kiém sy thanh dat hay su that thi
do cling 1a mét tri ndo thoi, nhung ching nao tri ndo con tim
kiém su thanh dat thi né khéng thé kham phd cai chan thuc.
Thau hiéu su that 1a thiy dudc su thit trong cai gid nguy, va
thay cai chan thuc ding 1a cai chan thuc.



25. SONG KHONG CAN cO GANG

ho dudng nhu d3 ddnh mat toan bd niém vui trong cudc

song chua? Lic néy, hﬁu hét cac ban tré 3 diy con kha
hanh phuc cic ban cé cac van dé nho nho cta minbh, lo lang vé
cac ky kiém tra, nhung di1 gi cudc song cacban van co mdt niém
vui nao d6, phai khoéng? Cac ban chap nhin cudc séng mot cach
thoai mai, tu nhién, nhin moi thit mét cach nhe nhang va hanh
phtc. Nhung tai sao cang 16n tudi, ta cang danh mat su nhan
biét day niém vui vé diéu gi d6 vugt 1én trén, diéu gi dé cé y
nghia to 16n hon tit ca su doi nay? Tai sao nhiéu ngudi trong
chung ta, khi d3 dat dén cai goi 1a tu01 trtIdng thanh, lai trd nén
tdm tdi, ngu mudi, vé cAm trudc niém vui, trudc cai dep, trudc
bau trdi cao rdng mad va mit dat tuyét voi nay?

B an cé bao gid tu hdi rang tai sao khi ngudi ta 16n 1én, thi

Ban biét @4, khi ta ty dit cho minh ciu héi nay thi nhiéu cach
giai thich s& ndy ra trong tri ndo. Ta qua quan tdm dén chinh
minh - d6 12 mot gidi thich. Ta dau tranh dé tré thanh mot
ngudi ndo do, dé dat dudc va duy tri mot dia vi nao dé; ta céd con
cai va nhiéu trach nhiém khac, nén ta phai kiém tién. TAt cd moi
sy bén ngoai nhanh chéng triu néng, de bep ta, va vi thé ta mat
hét niém vui song Hiy nhin guong mat nhu’ng ngum 16n
quanh ban, thay phan 16n ho buén b3, lo u va dm yéu, co cum
lai, xa cach va d6i khi dién loan nhu thé ndo. Khéng mét nu
cudi. Ban cé tu héi 1a tai sao khéng? Va ngay ca khi ta cé hai,
phan ddng chung ta cling sé thda min véi nhiing 15i gidi thich
suéng.

Chiéu hém qua t6i thay mdt chiéc thuyén di ngude dong sdng
véi cdnh budm cang phong dén con gié tay. Thuyén kha to, ché
nang cui cho thanh phé. Mit trdi dang 1dn dan, va chiéc thuyén



ngudc dong ndi bat trén nén troi tréng dep mot cach kj/ la.
Nguoi thuy tht dang 14i né ma khong he co gang, bdi vi glo da
lam hét moi viéc. Tudng tu vay, néu mdi ngudi chiing ta cé thé
thau hiéu van dé dau tranh va xung d6t, thi t6i nghi ta c6 thé
song ma khong can ¢d giang, song hanh phtic véi nu cudi rang rd
trén mat.

T6i nghi chinh sy ¢6 ging d3 hily hoai ching ta, cudéc dau tranh
ma ta d3 tiéu ton hau nhu titng khoanh khic trong ddi cho né.
Néu ban quan sét nhilng ngudi 16n xung quanh, ban sé thay
cudc song d6i véi da s6 bon ho 1a mot chubi nhutng cudc chién
dai dang vdi chinh ho, v6i vg hay chong ho, véi nhUng nguodilan
cin, véi xa hoéi; va cudc chién dau trién mién nay lam tiéu tan
hét ning lugng song. Chi nhiing ngudi vui vé, thuc sy hanh
phtc, mdi khong bi vuong mac vao sy co gang Song khéng no
luc khong co nghla 14 sOng tri tré, song ué oai, tim toi, ngu ngoc;
trai lai, chi c6 ngudGi khén ngoan, cuc ky théong tué méi thuc su
c6 thé thoat khoi su ¢d ging, thoat khdi ddu tranh.

Nhung ban thay dé, khi ban nghe néi dén su khéng cd gang, ban
mudn dudc séng nhu viy, ban muoén dat dudc cai trang thai
khong phan dau, khong xung dot; vay 1a ban bién trang thai dé
thanh mot muc dich, mot ly tuéng, va pha?{n dau theo duc”;i ly
tu0ng do; ngay khi ban lam diéu do, ban cling danh mat luén
niém vui song Ta lai bi vudng mac vao no luc, dau tranh. D01
tugng ctia moi cude dau tranh mdi khac, nhung vé cot 16i thi tat
ca cac cudce dau tranh déu nhu nhau. Ta cé thé dau tranh dé tao
ra nhiing cai cich xa hdi, dé tim thay Thuong dé, hay dé tao ra
mdt moi quan hé t6t dep hon véi vd minh hay chdng minh,
hang xém lang giéng cia minh; ta cé thé ngdi bén bd sdng
Hing, bai lay dudi chin mot dao su, van van. Tat ca nhiing diéu
ay déu 1a nod luc, dau tranh. Vi thé, diéu quan trong khong phai
1a ddi tuong ctia dau tranh, ma 13 thau hiéu chinh su dau tranh
do.



Vay, tri ndo cé thé nao khéng chi tinh ¢d nhan ra raing né khéong
dau tranh trong mot khoanh khic ndo d6, ma 1a hoan toan va
ludn ludn thoat khdi sy dau tranh, dé kham phd trang thai vui
vé, khéng con cAm nhan vé hon kém?

Cho khé khin clia chiing ta 13 tri nio cdm thay né thap kém, vi
thé né dau tranh dé trd thanh cai gi d6 hoic dé vugdt qua nhiing
duc vong mau thuan nhau. Nhung ta diing giai thich vi sao tri
nio chat chita day nghet su dau tranh. Tat ca nhiing ai cé suy
nghi déu biét tai sao cé cudc tranh dau ca 3 bén trong va bén
ngoai. Tinh ghen ti, tham lam, tham vong, tinh ganh dua, canh
tranh cfia ta din dén hiu qua tan bao - dé 13 cac yéu to rd rang
khién chting ta dau tranh, di1 13 trong thé gidi nay hay thé gidi
tudng lai. Vi thé, ta khéng can phai nghién cttu cic sich tim ly
dé biét tai sao ta dau tranh; va diéu quan trong chic chin 13 phai
kham phd xem tri ndo cé thé hoan toan thoat khéi dau tranh
hay khong.

ROt lai, khi ta ddu tranh, su xung dot dién ra giita cdi ta dang 1a
vdi cai ta nén 13 hay muon 1a. Vay néu khoéng dua ra nhiing 16i
giai thich, ta cé thé thau hiéu toan bd qua trinh dau tranh nay
dé né di dén chd cham dut khéng? Giéng nhu con thuyén kia
luét theo con gié, tri ndo cé thé séng ma khong cd gang khong?
Chic chin diy mdi 1a van dé, chit khéng phai 1am cich nao dat
dugc trang thai khéng c6 ging. Chinh nd luc thuc hién trang
thai d6 124 mot qua trinh dau tranh, thé nén trang thai d6 khong
bao gid c6 thé dat duge. Nhung néu ban quan sat trong ting
khoanh khic rang tri nio bi vudng mic trong su dau tranh bat
tan 4y nhu thé nao - néu ban chi don thuan quan sat su kién ma
khong c6 gang thay ddi né, khong co ging 4p dit 1én tri ndo mot
trang thai ndo dé ma ban goi 1a binh yén - thi ban sé thiy rang
tri ndo tu nhién sé ngling tranh dauy; va trong trang thai dé, né
c6 thé hoc dudc rat nhiéu. Hoc héi khi d6 khong chi 12 mét tién
trinh thu thap thong tin, ma con kham pha su giau c6 phi
thudng nam ngoai pham vi clia tri nio; tri ndo thuc hién cudc
kham phd nay sé cé niém vui.



Hiy tu quan sat minh va ban sé thay ban dau tranh tit sdng dén
t6i nhu thé nao va ning lugng séng ctia ban bi hoang phi trong
cudc dau tranh 4y ra sao. Néu ban don thuan giai thich tai sao
ban dau tranh, thi ban sé lac 16i trong nhiing 15i giai thich, con
cudc dau tranh c tiép tuc dién ra; trai lai, néu ban quan sat tri
nio minh mot cach ling 18 ma khoéng giai thich gi c3, néu ban ct
dé mic cho tri ndo nhan thiic vé sy dau tranh ctia chinh nd, thi
ban sé sém thay xuat hién mot trang thai ma trong @6 khéng
con dau tranh gi nita, chi c6 mét su tinh gidc phi thudng. Trong
trang thai tinh gidc d6, khéng con ¢ cdm nhin hon kém, khong
con ngudi trén va ké dudi, khéng con cé dao su. Tat cd nhiing
th' ngd ngan ay tan bién bdi vi tri ndo hoan toan tinh thic; va
tri ndo hoan toan tinh thic luén vui vé.

HOi: T6i mudn 1am mét diéu, va du t6i da thi nhiéu 1an nhung
van khong lam dudc. T6i nén ngling cd gang hay phai tiép tuc
kién tri c6 gang?

Krishnamurti: Thanh céng 1a dat dudc, dén dudc noi nao dé; va
chung ta sung bai su thanh c6ng, phai khéng? Khi mot ciu bé
ngheo 1én 1én va trd thanh mot triéu phd, hodc mét ciu hoc
sinh binh thudng trd thanh thu tuéng, 6ng ta dudc ca nggi, chu
y; vi thé moi cau trai va cd gai déu muon thanh cong theo cach
nay hay cach khac.

Vay bay gig, c6 thi gi goi la thanh cdng khong, hay d6 chi 1a mét
y tudng ma con ngudi theo dudi? Béi vi ngay khi ban dat dén dé
thi phia trudc luén luén cé mét diém xa hon ma ban chua dat
dugde. Chitng ndo ban con theo dudi su thanh cdng & bat ky
phuong hudng nio, ban chic chin con phii diu tranh, xung
do6t, phai khong? Ngay ca khi d3 dén ndi, ban ciing khéng dudc
nghi ngoi, bdi vi ban cdn mudn 1én cao hon, ban con mudn duge
nhiéu hon, ban hiéu chi1? Sin dudi sy thanh cong 1a khao khat
cai “nhiéu hon”, va moét tri nio ludn ludén doi héi nhiéu hon thi
khong phai 1a mot tri ndo théng minh; trai lai, d6 1a mét tri néo
tam thudng, ngu ngdc, bdi chinh su do6i hdi “nhiéu hon” d6 da



ham chita mdt cudc dau tranh trién mién bang cai khuén kho
ma x4 héi da dung san cho tri nao dé.

R&t cudc thi thé ndo 12 hai 1ong, thé ndo 1a bat min? Bat min 1a
phan dau di theo cai “nhiéu hon”, con hai long 13 ngling cudc
dau tranh d6; nhung ban khdng thé hai 1ong néu khéng hiéu
dugc toan bd qua trinh chia cai “nhiéu hon” va ly do tai sao tri
ndo doi héi nd.

Néu ban thi rét chang han, ban phai thi lai, diing khéng? Thi ctt
trong bat ky trudng hop nao ciing 1a diéu bat hanh nhat, béi vi
chiing khong cho thay diéu gi ¢é ¥ nghia, ching khoéng tiét 16
gié tri dich thyc cta tri tué. Viéc ddu mét ky thi phan 16n 13 nhd
ngon nghé ctia tri nhdé, hoic co thé nhd may man; nhting ban co
gang vuot qua cac ky thi, va néu ban khéng thanh cong ban van
phai kién tri véi né. Véi phan ddng chiing ta, ngay nao cling 1a
mdt qua trinh nhu thé. Ta dau tranh theo dudi diéu gi dé, va ta
khong bao gid chiu ding lai d& héi xem liéu diéu ta dang theo
dudi c6 dang dé dau tranh hay khong. Ta khong bao gid chiu hdi
chinh minh xem liéu diéu d6 cé dang dé cd gang, vi thé ta chua
bao gid phat hién rang né khong dang gia va phai chiu dung y
kién cfia cha me, cfia xa hoi, clia cac gido chii va dao su. Chi khi
nao ta thau hiéu toan bd ¥ nghia clia cai “nhiéu hon”, ta mdi
ngiing suy nghi theo kiéu that bai va thanh céng.

Ban thay d6, ta ngai that bai, sg mac 16i, khéng chi trong thi c
ma ca trong cudc séng. Mic 16i dudc coi 13 mot viée khing
khiép, bdi vi ta sé bi chi trich, ai @6 sé ray la, trich mang ta.
Nhung rot cudc thi tai sao ban khong nén maic 16i? Khong phai
tat ca con ngudi trén thé gidi ndy déu pham 16i d6 sao? Va phai
ching thé gidi nay sé khdng con 14m vao tinh trang hén loan
khiing khiép nhu hién nay néu ban khéng bao gié mac 16i? Néu
ban ldc nao cling sg mac 16i, ban sé khéng bao gid hoc dudgc.
Ngudi 16n luén pham sai 1am, nhung ho lai khéng mudn cac ban
mac 16i, vi thé ho d4p tat dc sdng tao clia cic ban. Tai sao? Bdi vi
ho s¢ rang bang hanh ddng quan sat va chat van moi thi, bang



cach thilt va sai, cic ban cé thé tu minh kham phd diéu gi d6 va
phé v& quyén luc ctia cha me, clia xa hoi, clia truyén thong. Thé
nén, cai 1y tudng ctia thanh dat dudc dung 1én dé cac ban noi
theo; va su thanh céng, roi ban sé thay, ludn thé hién bang su
ton kinh. Ngay ca vi thanh dat dudc cai goi 1a thanh tuyu tim
linh ciing phai trd nén ding kinh, néu khong sé khdng dudc
nhin nhan, khéng dugc noi theo.

Vi thé, ta luén suy nghi bang su thanh dat, bing cai “nhiéu
hon”, va cai “nhiéu hon” duge danh gia bdi d6 tén kinh cta xa
hoi. Néi cach khac, x3 hoi di thiét 14p hét stc can than mot
khu6én mau nhat dinh ma né tuyén bé véi ban la thanh céng
hay that bai. Nhung néu ban thich 1am diéu gi d6 bang tat ca
con ngu'dl ban, thi Iic d6 thanh cdng hay thit bai chdng phai la
van dé nita. Khéng mot ngudi thong minh nao quan tim dén
diéu dé. NhUng dang t1ec 12 c6 qua it ngu'dl thong minh va
chang ai néi véi ban tat ca nhiing diéu nay. Toan bdé méi quan
tdm cla ngudi thong minh 14 thay cac su kién va thau hiéu van
dé - chit khéng nghi dén thanh hay bai. Chi khi nao khéng thuc
su yéu thich viéc ta dang lam, ta mdi nghi theo hudng do.

HOoi: Tai sao chiing ta vé cd ban la ich ky? Ta c6 thé cd gang hét sic
dé khoéng ich ky trong cdch xit sy, nhung khi dinh ddng dén quyén
loi riéng tu thi ta lai bi hut chdt vao do va khéng con quan tam
quyén ldi ctia ngudi khdc.

Krishnamurti: T6i nghi diéu hét stic quan trong 13 khéng tu goi
minh 1a ich ky hay khong ich ky, béi vi tit ngit cé mét tac dong la
thudng 18n tri ndo. Néi ai dé ich ki 1a két tdi ho; goi ai d6 1a gido
su va thé 13 cé diéu gi xay ra trong thai d6 tiép can ctia ban véi
6ng ta; goi mot nguéﬁ la Thanh nhan (Mahatma) thi lap tuc co
vong hao quang tda sang quanh 6ng ta. Hay quan sat cic phan
ung cta chinh ban va ban sé thay riang cac ti nhu “luit su”,
“doanh nhin”, “vién chiic chinh ph#”, “ngudi hau”, “yéu
thuong”, “Thuong dé” c6 mdt anh hudng ky la 1én cac diy than
kinh, cling nhu 1én tri nio ctia ban. Tt chi mot chiic danh cu thé



sé goi 1én cai cAm nhan vé dia vi. Vi vay, trudc hét phai thoat
khoi théi quen v thiic 13 gin két nhitng cAm nhan nao dé véi
nhiing tit nhat dinh, phai khéng? Tri nio ban bi quy dinh dé
nghi rang ti “ich ky” tugng trung cho diéu gi dé cuc ky sai lam,
khong thudc vé tdm hon, va khi ban ap dung tit @6 cho bat ky
diéu gi, tri ndo ban ciing sé 1én 4n nd. Vi thé, khi ban dit cAu hoi
ndy: “Tai sao chiing ta vé ban chat 1a ich ky?”, hdi nhu thé 1a
mang v nghia 1én 4n roi.

Piéu hét stic quan trong 13 phai nhin ra raing mdt sb tit giy ra
trong ban moét phin Ung vé than kinh, cdm xtc hay tri tué
nhiam tdn duong hoic 1én 4n. Khi ban tu goi minh 13 mét ngudi
ghen ti chang han, tic khic ban di chin diing moi cudc truy
van tim hiéu xa hon, ban di ngling tham nhép vao toan bd van
dé cfia su ghen ti. Tuong ty, nhiéu ngudi néi rang ho hanh déng
vi tinh huynh dé, nhung moi thi ho 1dm déu chdng lai tinh
huynh dé; ho khéng thay dudc su that nay béi vi ti “tinh huynh
dé” ¢4 mot y nghia nao dé ddi véi ho va ho @i bi thuyét phuc bai
y nghia dé; ho khéng can tim hiéu sau xa thém, va vi thé, ho
khong bao gid kham pha xem céc su kién ay thuc su 1a gi bat
chap phan 1ing than kinh hay cdm xtic ma tl ngii ay ggi 1én.

Vay, diéu thit nhat 1a hiy th nghiém va kham phd xem liéu ban
c6 thé nhin vao cac su kién ma khéng cé nhiing an y tan duong
hay 1én 4n gin lién vdi cac ti ngit hay khong. Néu ban cé thé
nhin thang vao cac su kién ma khong cé nhiing cam giac 1én an
hoic tdn duong, ban sé thiy rang ngay trong qua trinh nhin
thay d6, moi chudng ngai ma tri ndo da dung 1én giiia né véi cac
su kién d3 tan bién.

Hiy quan sat cach ban tiép cAn moét ngudi dudc thién ha goi 14 vi
dai. Tu “ngudi vi dai” di tadc déng 1én ban; bao chi, sach v§,
ngudi hAim md déu goi 6ng Ay 13 ngudi vi dai, va tri ndo ban da
chap nhin diéu dé. Hoic gid ban dua ra mot quan diém ddi lap
va néi “Thit ngu ngdc 1am sao, dng ta khéng phai 1a ngudi vi
dai”. Trai lai, néu ban cé thé tach rdi tri ndo vdi moi danh hudng



va chi don gidn nhin vao cac su kién, ltic @6 ban sé thiy rang
thai @6 tiép cin clia ban hoan toan khéc. Cling nhu viy, tit “dan
qué” gan vdi su nghéo ddi, ban thiu, hay bat cit diéu gi tic ddng
1én tu tudng ban. Nhung khi tri ndo thoat khdi &nh hudng, khi
tri ndo khéng con 1én 4n cling nhu tan duong ma chi nhin, chi
quan sat, Idc dé né khéng con bi chim dam trong cai t6i, va do
d6 khoéng con van dé ich ky hay 6 gang khong ich ky nita.

Hoi: Tai sao tit khi sinh ra cho dén khi chét di, con ngudi luén
mubn dudc yéu thuong, va néu khong co dudc tinh yéu nay, ho
khéng cam thay yén tdm va day long tin nhu dong loai ciia minh?

Krishnamurti: Ban nghi rang déng loai ctia minh day long tin
sao? Ho cé thé ra vé, ho cé thé pho truong, nhung ban sé thay
rang dang sau cai vé tu tin ay, da sd con ngudi lai trong rong,
ngu mudi, taim thudng, ho khéng thuc su cé long tin. Va tai sao
ta mudn dude yéu thuong? Khong phai ban muén dudc cha me,
thay c6 gido, ban bé cfia minh yéu thuong sao? Va khi ban 16n
1én, ban mudn dudc vg hay chdng hay con cai, hoic dudc vi dao
su clia minh yéu thuong. Tai sao cé su khao khat trién mién
mudn dudc yéu thuong nay? Xin hiy lang nghe that kj. Ban
mudn duge yéu thuong bdi vi ban khéng yéu thLIdng, nhung
ngay khi ban yéu thuang thi viéc d6 sé cham dit, ban sé khéong
con tim hiéu xem ai @6 cé yeu thuong hay khong yéu thuong
ban khéng, chiing nao ban con doi hdi dudc yéu thuong thi
trong ban con khéng cé tinh yéu; va néu ban khéng cdm nhin
dugce tinh yéu, thi ban 1a ngudi xau xa, tan bao, vy tai sao ban
nén dugc yéu thuong chit? Khong tinh yéu, ban la mot tha da
chét; va khi thi d4 chét dé doi héi tinh yéu thi né van chét. Tréi
lai, néu con tim ban day 3p tinh yéu, ban sé khong bao gio doi
héi dugc yéu, ban khong bao gld dua ca1 bat an xin ra dé van nai
ngudi khac 14p day né. Chi cé thi trong réng mdi doi hdi dudce
lap day, va mot con tim trong réng khéng bao gid cé thé dugc
1ap day bang cach chay theo mot dao su hay tim kiém tinh yéu
bang tram cach khac.



Hoi: Tai sao ngudi 16n lai trém cap?

Krishnamurti: Chang phai cic ban thinh thoang ciing in trdm
sao? Cac ban chua bao gid thay dita bé nao 1ay trom vit gi dé né
mudn cia mdt dita bé khac sao? Pay 1a diéu chinh xac dién ra
trong sudt cudc séng, du ta tré hay gia, chi cé diéu ngudi 16n an
trom mot cach xdo quyét hon, v4i hang loat ti ngit nghe ém tai;
ho mudn cé tii san, quyén luc, dia vi va ho théng ddng, tri tinh,
triét 1y dé cé dudc nhitng thi ay. Ho dn trdm nhung khéng goi 1a
in trom, viéc trém cap dudc goi bang nhitng tit ngilt ton kinh. Va
tai sao ta dn trdm? Trudc hét, bdi vi x4 hoi dudc ciu tao dé tudc
doat nhiing nhu cau thiét yéu trong cudc sdng ctia nhiéu ngudi;
mdt bo phan nhan din khéng @4 nhu cau in, mic, 8, do dé ho
phai 1am diéu gi d6 dé ton tai. Cling c6 nhitng ngudi an trom
khong phai vi thiéu cai an ma vi ho dudc goi 13 nhiing ngudi
chong ddi xa hoi. Poi véi ho, an trdm di trd thanh mot trod choi,
mdt hinh thic giy kich ddng - nghia 13 ho khéng c¢6 dudc nén
gido duc dich thuc. Gido duc dich thuc 1a hiéu dudc ¥ nghia ctia
cudc song, chit khéng chi hoc nhoéi nhét dé vuot qua cac ky thi.
Cling ¢é su trom cdp & cdp dd cao hon: in trém y tudng cla
ngudi khéc, an trom kién thiic. Khi ta theo dudi cai “nhiéu hon”
& bat ky hinh thiic ndo, thi rd rang ta cling dang an trom.

Tai sao ta ludn lu6n doi hoi, xin x6, mong mu6n dn trom? BGi vi
trong ta khong ¢ 6 gi ci; vé mit noi tam, vé tAm ly, ta glong nhu
mot cai trong rong khoéng. Vi trong réong nén ta cd gang lap day
ban thin, khéng chi bang cich in trdm, ma con bang cach bat
chudc nhitng ngudi khéc. Bat chudc 12 mét hinh théi trém cap:
ban khéng la gi ca, con ai dé 123 mdt nhan vat tam cd, thé 1a ban
c6 gang kiém chac chut hao quang clia ngudi do bang cach sao
chep ho. Su suy doi nay van dién ra trong sudt cudc doi con
ngudi, va rat it ngudi thoat duge khdi dé. Vi thé, diéu quan
trong 1a kham phd xem liéu sy trong réng ndi tdm cé thé duge
lap day hay khong. Chitng nao tri nio con tim cach lap day
chinh né, thi né van luén con trong tinh trang tréng rdng. Chi



khi ndo tri ndo khéng con quan tdm dén viéc 1ap day su trong
rong cia chinh minh, thi su trong rong d6 mdi cham dut.



26. TRI NAO KHONG PHAI LA TAT CA

ngdi that ling 18, ngdi thing lung nghiém trang, thit

dang hoang, dinh dac - va viéc d6 cling quan trong nhu
nhin nhitng cai cay trui 14 kia. Ban c6 dé y thay nhiing cai ciy ay
dang yéu lam sao khi ching vuon thang 1én nén trdi xanh nhat
ctia budi sang mai khong? Nhiing canh cay tro trui bay ra vé dep
cuia chuing; va nhiing cdi ciy cling mang vé dep la luing vao mua
xuin, ha va thu. V& dep ctia chiing thay ddi theo mua, va dé y
thay diéu nay cifing quan trong nhu dé tdim dén nhiing cung
cach trong cudc séng cia chinh minh.

B an biét khong, sé tuyét biét bao néu ban chi don gian

Du sdng & Nga, M§ hay & An D§, thi tit ca ching ta déu 1a con
ngudi; vila con ngudi nén ta cé nhitng van dé chung, va that phi
ly khi nghi vé minh 1a ngudi Hindu gido, ngudi My, ngudi Nga,
nguoi Trung Qudc, van van. Co nhtmg chia ré vé chinh tri, dia ly,
chling toc va kinh té, nhumg viéc nhan manh nhiing chia ré ay
chi 1am sinh ra ddi dich va thit hin. N glIO'l My tam thoi cé thé
phoén vinh hon, nghia 13 ho ¢ nhiéu may méc thiét bi tiéu dung
hon, nhiéu radio hon, nhiéu tivi hon, ho thita mta thuc pham,
trong khi dat nudc nay & day lai c6 qua nhiéu su nghéo déi, ban
thiu, bing nd dan s6 va that nghiép. Nhung di1 song 3 noi nao
thi ta cling van 12 con ngudi, va vi 1a con ngudi nén ta tao ra
nhiing van dé con ngudi cho chinh ta; can phai hiéu rang nghi
vé minh 1a ngudi Hindu gido, ngudi My hay ngusi Anh, ngusi da
trang, den, vang hay ndu, 1a dang tao ra nhiing chudng ngai
khong can thiét gifia chiing ta.

Mot trong nhitng khé khin chinh yéu cfia con ngudi 1a nén gido
duc hién dai trén khap thé gidi cht yéu quan tdm dén viéc bién
ching ta thanh nhiing ky thuit vién thuan tay. Ta hoc cach



thiét ké mday bay phan luc, cach 1am dudng, cach ché tao 6 td va
van hanh tau ngﬁm hat nhan toi tin. Gifia tat ca nhiing cong
nghé ay, ta quén rang ta la con nguoi - nghla 14 ta dang 1ap day
con tim minh bang nhtIng thit thudc vé tri ndo. & My, tu dong
héa dang giai phéng ngay cang nhiéu ngudi khdi nhitng gid lao
déng cuc nhoc, giong nhu né ciing sé dién ra § dit nudc nay
trong tuong lai gan, va khi dé ta sé d6i mit véi van @é to 16n vo
cting 14 1am thé nao dé st dung hét thdi gian cia minh. Cac nha
mady khong 16 dang thu htt hang ngan céng nhan cé 18 sé chi
duge van hanh bdi mot so it chuyén gia diéu gi sé Xéy ra vd4i tat
ca nh11ng nguoi con lai tLIng lam viéc & d6 va gid sé co qua nh1eu
thdl g1an trong tay? Neu glao duc khong bat tay vao gidi quyét
van dé nay cung moi van dé khac cua con nguoi an chua trong
dé, cudc séng chung ta roi sé cuc ky trong rong.

Cudc song ctla ching ta hién gid vd clung trong réng, phai
khong? Ban cé thé cé trinh dd dai hoc, ban cé thé di két hon va
song hanh phtc, ban cé thé rat lanh 1gi, ¢é that nhiéu kién thtc,
doc dudc nhiing cuén sich méi nhat, nhung chitng nio ban con
lap day trai tim minh bang nhiing thi thudc vé tri nio, thi cudc
song ctia ban chic chin van tréng rdng, xau xi va vo ngh1a Cudc
song chi tuoi dep va cé y nghia khi nhiing thi thudc vé tri ndo
da dugc quét sach khai trai tim.

Ban thay dé, tat ca nhiing diéu nay 1a van dé c4 nhan cfia ching
ta, khong phai mét van dé 1y thuyét nao dé khong lién quan gi
dén ching ta. Néu 1a mot con ngudi ma ta khong biét cach nao
dé chim sdc, bao vé trai dat, ciing tat ca nhiing gi thudc vé trai
dat, néu ta khong biét cach nao dé yéu thuong con cai minh ma
chi quan tdm dén ban thin, chi quan tdm dén su tién bd va
thanh dat clia c4 nhan hay qudc gia ctia minh, thi ta sé bién thé
gidi thanh mot thi gi d6 ghé tdm - d6 14 diéu ta da va dang lam.
Pat nudc clia ta cb thé trd nén hét stic gidu cé, nhung su gidu cé
d6 1a mot thit doc hai chitng nao nhitng dat nudc khac con déi
nghéo. Ching ta 12 mdt nhan loai ddng nhat, trai dat 1a cla
chiing ta dé cuing chia sé, va cé yéu thuong, chim séc, bao vé,



thi trai dat mdi san sinh ra luong thuc, quan 4o, va nha 3 cho tat
ca ching ta.

Vithé, chiic ning cfia gido duc khéng don thuan 1a chuin bi cho
cac ban vugt qua cac ky thi, ma 14 gitip cac ban thau hiéu toan
b cudc séng - trong d6 bao him ca tinh duc, kiém séng, noé dua,
sang tao, nhiét tinh va biét cach suy nghiém that sau. Van dé
ctia chiing ta con 1a kham pha xem Thuong dé 1a gi, bdi vi d6
chinh 13 nén tang cho cudc séng ctia ta. Mot ngdi nha khong thé
ding viing 1au bén ma khéng cé mét nén méng thuc su viing
chic, va tat ca nhitng sing ché khéo 1éo clia con ngudi cling vo
nghia néu ta khdng kham pha dudc Thuong dé hay su thit1a gi.

Nha gido duc phai c6 kha ning gitp ban thau hiéu diéu nay, bdi
vi ban phai bat dau tit thoi du tho, chit khong phai khi da sau
mudi. Ban sé khong bao gid tim thay Thugng dé & tudi sdu muoi,
bdi vi & tudi @6, phan 16n ngudi doi da ra rdi, chi con chd cham
dit. Ban phai bat dau khi con rat tré, bdi vi chi ltic nay ban méi
c6 thé dit nén méng ding din, sao cho ngdi nha ctia ban cé thé
ding viing qua moi bdo td ma con ngudi tu tao ra cho minh.
Nhu vay, ban méi cé thé sdng hanh phtc, bdi vi hanh phtic ctia
ban khéng phu thudc bat cit diéu gi c3, khéng phu thude vao
quan 4o, trang stic, xe cd, radio va tivi, khéng phu thudc vao viéc
ai dé thuong yéu hay ghét ban. Ban hanh phtic khéong phai vi sé
hitu diéu gi, khong phai vi ban ¢ dia vi, tai sdn hay hoc thiic,
ma bai vi ban thin cudc sdng clia ban cé y nghia. Nhung y nghia
dé chi dugc kham phéd khi ban tim ra thuc tai trong ting
khoanh khic - va thuc tai ndm trong moi vat, né khéng thé tim
thay trong thanh dudng, nha thd, chlia chién hay trong mot
nghi thitc thé phuong nao.

Dé tim thdy thuc tai, ta phai biét cach don sach cai ddng tro tan
ctia nhiéu thé ky phit day 1én né; va hiy tin t6i di, céng cudc tim
kiém thuc tai d6 dich thuc 14 gido duc. Bat ky con ngudi lanh 1gi
nao ciing déu cé thé doc sach va tich lity kién thiic, dat duge mét
dia vi va bdc 16t ngudi khac, nhung dé khong phai 1a gido duc.



Hoc vai mon hoc chi 13 moét phan hét stic nhé bé clia gido duc;
nhung con mdt phan ménh moéng trong cudc ddi ma ta khong
dugc day db gi ca, cho nén ta khong cé dudge mot thai @d tiép can
dung dan véi phan ddi ay.

DE tim ra cach tiép can cudc séng, dé cude song mdi ngay cla
chung ta, nhiing radio, xe ¢d va may bay ctia ta mang mot y
nghia trong quan hé véi diéu gl d6 khac von bao ham va vugt
1én tat ca chung d6 mdi la gido duc. Noi cach khac, gido duc
pha1 bat dau véi tén gido. Nhung tén glao chang dinh déng gi
dén cac gido si, nha thd, chta chién, véi bat ky gido diéu hay
niém tin nao. Tén gido 13 yéu thuong ma khéng can dong co, 1a
rong lugng, nhan tu, vi chi khi d6 ta méi 1a con ngudi thuc sy;
nhung 16ng nhan tl, su rdng lugng hay tinh yéu sé khong xuat
hién néu ta khéng tim kiém thuc tai.

Rui thay, toan bd dia hat ménh méng nay clia cudc song bi cai
goi 1a gido duc hién nay 16 di. Cac ban luon luén ban tam vdai
nhiing thi sich v& ching c6 mAy y nghia, véi viéc vugt qua cac
ky thi con v6 nghia hon. Chting cé thé gitip ban kiém duge mot
cong viée, va diéu dé cé chit it y nghia.

Nhung hién gi5 nhiéu nha méy lai dugc vin hanh gan nhu hoan
toan bang may méc, d6 1a 1y do vi sao ngay bay gld chiing ta can
dudc day cho cach st dung thdi gian nhan roi cia minh mot
cach dung dan - khong phal dé theo dudi cac ly tu’dng ma dé
kham pha va thau hiéu cai dia hat ménh mong ctia cudc song
ma hién gid ta vin chua y thiic va khong biét gi ca. Tri ndo, cling
véi nhiing 14p luin x3o tra clia nd, khong phai 13 tat ca. Cé diéu
gi d6 ménh méng va khéng thé do ludng vuot 1én trén tri nio,
mét vé dep ma tri ndo khong thé thau hiéu. Trong cdi ménh
mong ay c6 mot su ngat ngiy va huy hoang, va séng trong do,
trai nghlem diéu @6 13 con dudng cta g1ao duc. Néu khong co
dugc thit gido duc d6, khi budc ra thé gidi, ban sé duy tri mai
mai cai tinh trang hén loan gdm ghiéc ma cic thé hé trudc da
taora.



Vithé, xin thay c6 va cic em hoc trd hiy suy ngdm moi diéu nay.
bung kéu ca, than van ma hay chung stc tao ra mét moéi trudng
ma & dé ton gido, theo y nghia chinh xéc clia né, dugc xem xét,
yeu thuong, kham pha va song Bay gld ban sé thay rang cudc
song trd nén cuc ky glau 6 - giau hon tat ca moi tai khodn ngan
hang trén thé gidi nay.

Hoi: Lam thé nao con ngudi cé nhiéu kién thiic dén viy? Con ngudi
dd tién hoa vé phuong dién vat chat ra sao? Con ngudi ¢ duoc
ngubn nang lugng khong 16 ay tu dau?

Krishnamurti: “Lam thé nio con ngudi c6 nhiéu kién thiic dén
vay?”. Viéc d6 cling don gian thoi. Ban biét diéu gi d6 va truyén
lai cho con céi ban; ching bd sung thém d6i chit va truyén lai
cho con cai clia chiing, va ct thé tiép tuc truyén qua nhiéu thoi
dai. Ban thu gom kién thtic tiing chtit mét. T6 tién ta hoan toan
khong biét gi vé may bay phan luc va cic thanh tuu dién ti ky
diéu ngay nay; nhung éc t0 mo, nhu cau thiét yéu, chién tranh,
ndi sg hii va long tham d3 tao ra cai hé thong kién thitc theo cap
bac nay.

C6 mdt diéu dic biét lién quan dén kién thic. Ban cé thé biét
that nhiéu, gép nhit mdt kho kién thiic ménh méng; nhung
mdt tri ndo bi kién thiic che phii, ning triu nhitng théng tin, thi
khong cé kha ning kham pha. Tri ndo cé thé st dung thanh qua
ctia mot kham pha théng qua kién thiic va k¥ thuit, nhung ban
than kham ph4 1a cai gi dé nguyén ban, ddc ddo, d6t nhién bit
ra trong tri nio ma khéng lién quan gi dén kién thtc ci; va
chinh su biing né cia khdm pha mdi 13 diéu thiét yéu. Phan 16n
con ngudi, nhat 1 & xt s& nay, bi che phii bung bit bdi kién thiic,
bdi truyén thong, bdi du luin, bdi sg hii nhitng diéu cha me hay
ngum xung quanh néi, dén muc khong con niém tin nita. Ho
gidng nhu ngudi di chét, va do 1a dleu ma cai ganh nang klen
thitc di gy ra cho tri ndo. Kién thic véon hitu dung, nhung néu
khong cé diéu gi khac thi né cling mang tinh hiiy diét 16n nhat,



va diéu nay dang dudc chiing minh bang nhiing bién ¢d ctia thé
gidi trong thai hién dai.

Hiy nhin nhiing gi dang dién ra trén thé gidi nay. Chung ta da
c6 tat ci nhitng phat minh ky diéu: ra-da do dugc tin hiéu ctia
mot chiéc may bay con cach xa nhiéu dim; tdu ngadm cé thé di
vong quanh thé gidi ma khéng can ndi 1én mit nudc 1an nao; su
ky diéu ctia viéc ngudi tit Bombay cé thé néi chuyén véi ngudi &
Banaras hay New York, vin van. Tat ci nhiing diéu @4 1a thanh
qua ctia kién thitc. Nhung vi khéng cé diéu gi d6 khac, nén kién
thitc d4 bi st dung sai 1am; do 6 mdi c6 chién tranh, tan pha,
dau kho va vd s6 ngudi déi khat. Ho chi dudce in mot bita moi
ngay, tham chi it hon ni{ia - va ban thi chang biét gl vé tat ca
nhiing diéu d4. Ban chi biét sach v&, cling vdi cic van dé va vui
thd nhdé nhen cia ban noi mdt géc phd Banaras, Delhi hay
Bombay. Ban thdy khong, ban cé thé cé rat nhiéu kién thtec,
nhung néu khéng cé diéu gi d6 khac, ma nhd dé con ngudi song
va tim thdy niém vui, 4nh hao quang, hanh phtic tot cling thi
chiing ta sé di dén ché tu hiy diét.

Vé phuong dién vit chat ciing vay, con ngudi da tién hdéa vé mit
vat chat théng qua mdt tién trinh titng bude mot. Va tit dau con
ngudi rat ra dude cai ning luong ménh méng ay chi? Cac nha
phat minh, cdc nha thdm hiém va cdc nha kham pha vi dai
trong moi linh vic han phai cé thit nhiéu ning lugng, con phan
dong chung ta cé qua it nidng luong, phai khong? Khi ta con tré,
ta choi cac tro choi, ta vui duia, nhdy mua va ca hat; nhung khi ta
16n 1én, ning ludng d6 sém bi hiy hoai. Ban khéng dé y thay
diéu d6 sao? Ta trd thanh nhfIng ba ndi trg mét madi, hodc miét
mai noi cdng sd hét ngay nay sang ngay khac, thang nay sang
thang khac, chi dé klem cai dn; thé 13 tu nhién ta chang con may
ning luong nita. Néu c6 ning lugng, ta cé thé pha hity cai xa hoi
thoi nat nay, ta c6 thé 1am nhiéu diéu x4o trén nhat, cho nén xa
hoi thz?{y diéu @6, né khong mudn ta cé ning luong, nén méi dan
dp tat nang lugng ndi chung ta thong qua giéo duc”, thong
qua truyén thong, thong qua cai goi 12 tén gido va vin hoa Ban



thay d6, chiic ning ctia gido duc thuc sy 1a danh thidc ning
lugng ctia ta va 1am cho né bung né, lién tuc, minh liét, day
dam mé, nhung vin cé mot su kiém ché tu nhién, va tu van
dung né vao cong cudc kham pha thuc tai. Bay gid, ning ludng
dé trd thanh ménh moéng, v bién va khong bao gid gy thém
dau kho, ma ban than ning lugng ay chinh 1a ch thé sang tao
ra mot xa hoi mdi.

Hiy ling nghe diéu t6i dang ndi, ditng gat di, bdi vi né rat quan
trong. Ping chi biét déng y hay khéng, ma hiy tu minh kham
pha xem liéu cé su that trong nhiing gi dang dudc néi dén & day.
Ping thd d, ma hiy hoic néng hoic lanh. Néu ban nhin thay su
that clia tat cd moi diéu nay va ban thuc su néng 1én, thi cai stc
néng dé, ning lugng dé sé 16n dan va tao ra mdt xd hoi mdéi. N6
sé khong tu tiéu tan chi bang cich don thuan phan khang bén
trong x4 hoi hién tai, giong nhu trang tri nhiing buc vach clia
mot nha tu.

Vay, van dé ciia ta, dic biét trong linh vuc giéo duc, 131am sao dé
duy tri bat ky nang lugng ; nao chung ta c¢é va lam cho né thém
song dong, co suc bung nd 16n hon. Piéu nay doi hoi pha1 thau
hiéu rat nhiéu, bdi vi ban than thay c6 gido néi chung cé rat it
ning ludng; ho di bi kién thiic don thuan bung kin va chim
nghim trong cic van dé ctia chinh minh, cho nén ho khéng thé
giup hoc tro danh thiic nang lugng sang tao nay. o la ly do vi
sao viéc thau hiéu tat ca nhitng diéu nay phai 12 mdi quan tam
16n lao ctia ca thay b gido 14n hoc sinh.

HOi: Tai sao cha me t6i lai noéi gidn khi téi ndi téi mudn theo mét
ton gido khac?

Krishnamurti: Trudc hét 13 vi ho bam chit vao tén gido riéng
ctua ho, ho nghi tén gido do la nhit, néu khong mudn néi 1a tén
glao duy nhat trén thé gidi nay, thé nén mot cach tu nhién ho
mudn ban cling pha1 theo to6n glao d6. Thém nita, cha me mudn
ban phai triét dé trung thanh véi cach tu duy cu thé cfia ho,



trung thanh véi doan thé, chiing tdc, giai cap cia ho. Pay 1a mot
s0 ly do; va chac ban cling thay, néu ban theo mot tén gido khac,
ban sé trd thanh mdt moi nguy hai, mét rac roi cho gia dinh.

Nhu:ng viéc gi sé xay ra ngay ca khi ban cé rdi bd mét t6 chiic
ton gido nay dé theo mot t6 chiic ton glao khac? Chang phai ban
chi don thuan chuyén sang mét nha ti khac day sao? Ban thay
dé, chitng nio tri nio con bam vio mot niém tin, thi né con bi
giam gilt trong mét ti nguc. Néu ban sinh ra 12 mét tin do6
Hindu gido rdi cai dao sang Kitd gido, cha me ban cé thé noi
gian, nhung d6 chi 1a mét diém nhd. Piéu quan trong phai thay
1a khi ban gia nhip moét tén gido khac, ban ciing chi don thuin
tiép tuc tiép nhan hang loat gido diéu mdi thay cho nhiing gido
diéu cii ma théi. Ban cd thé trd nén tich cuc hon déi chiit vé mit
nay mit no, nhung ban van & trong tll nguc cla niém tin va gido
diéu.

Vi thé ding ddi ton gido 1am gi, d6 chi don thuan 1a sy phan
khéang trong tu nguc théi, hdy pha v3 tudng vach cda tu nguc va
hiy tu ban kham ph4 xem Thuong dé 1a gi, su thit 1a gi. Hanh
doéng d6 mdi cé y nghia va né sé cho ban mot stc sdng, mot
ning ludng khong 16. Con chi don thuan di tit ti nguc nay sang
tl nguc khac va tranh cii xem tl1 nguc nao 1a nhat, thi d6 1a tro
tré con.

Dé phd v& tll nguc clia niém tin, ta phai cé moét tri ndo trudng
thanh, mot tri ndo tinh thic, mét tri néo tri giéc dugc ban chat
clia ch1nh tu nguc va khong so sanh tu nguc nay vdi tu nguc
khac. Dé hiéu dugc diéu g1 ban khong thé so sanh né vdéi diéu
khac. Khong thé thau hiéu bang cach so sanh, ma chi c6 thé
hiéu dudc khi ban xem xét chinh diéu d6. Néu ban xem xét ban
chit cfia cac tén gido cé t6 chiic, ban sé thiy rang moi ton gido
vé cot 16i déu gidng nhau, di 1a Hindu gido, Phat gido, Hoi gido,
Kit6 gido, hay mo6t hinh thai tén gido nao khac. Ngay khi ban
hiéu dugc tit nguc, tlic nhian ra moi y nghia ham chiia trong
niém tin, trong cac nghi thiic tdn gido va cac gido si, thi ban sé



khong bao gid gia nhip bat ky ton gido ndo nila; bdi vi chi
nhiing ngudi thoat khdi niém tin thi méi cé thé kham pha cai
vugt 1én trén moi tin diéu, cai khong thé do luong.

HOoi: Cdch thuc sy dé x4y dung nhan cdch la gi?

Krishnamurti: C6 nhan cach thi chic chin cé thé chdng cu lai
cai 4o va bam chic vio cai thuc; nhung x4y dung nhin cach 1a
mdt viée kho khin, bdi vi d6i véi phan déng ching ta, nhitng gi
ma sach vd, thay cd, cha me, chinh quyén di néi quan trong hon
viéc khdm pha xem ban thin ta nghi gi. Tu ta suy nghi, tu ta
kham phd xem céi gi 13 thuc va ing ho né, khdong dé bi anh
hudng, dii cudc song cé dem lai dau kho hay hanh phtc - 6 méi
dung la xay dung nhan cach.

Vi duy, ban khéng tin vao chién tranh, khong phai vi nhiing gi
mot nha cai cich hay gido cht nao di ndi, ma bédi vi chinh ban
nghi thé. Ban da nghién cdu, di sdu vao van d¢, da nghién ngdm
vé ng, va vdi ban moi sy g1et chéc déu sailam, du giét dé 3 an, giét
vi thu han hoic glet vi cai goi la long yéu nudc. Vay, néu ban
cdm nhan diéu nay mdt cach hét sttc minh liét va gin chit vao
dé, bat chap moi diéu khac, ngay ca khi ban cé phai di tit hay bi
ban vi né, thi bay gid ban méi ding 1a ¢é nhan cich. Vay thi
nhan cach von cé mét y nghia hoan toan khic d6 khong phai 1a
thi nhan cach do xa hoi nudi dudng.

Nhung ban thdy d¢, ta khong duge khuyén khich sdong theo
chiéu hudng nay; ca nha gido duc 14n hoc trd déu khéng cé dudc
cai sinh luc, cai ning lugng dé suy ngdm va nhin ra dau 1a su
that, nim bat nd, va dé cho cai gia tao ra di. Nhung néu ban cé
thé 1am dudc diéu nay, thi ban sé khong con di theo bat ky 1anh
tu chinh tri hay ton gido nao nita, bdi vi ban sé 1a &nh sdng cho
chinh minh; viéc kham pha va nuéi dudng anh sang d6, khéng
chi khi ban con tré ma trong sudt cudc ddi, chinh 1a gido duc.

HOoi: Tudi nao thi dii vitng vang dé bat dau nhan ra Thugng dé?



Krishnamurti: Tudi ndo 4? $6 nim ban d3 séng sao? P6 14 mot
phan clia tudi tac; ban di dudc sinh ra chitng dé nam, va gid ban
mudi 1im, bdn mudi hay sdu mudi tudi. Than xac clia ban ngay
cang gia di, va tri ndo cta ban cling gia di khi né triu ning
nhiing trai nghiém, khé dau va mét méi clia cudc sdng; va mot
tri ndo nhu thé khéng bao gid cé thé kham pha dudc su that 1a
gi. Tri ndo chi c6 thé kham pha khi né tré trung, tuoi mdi, hon
nhién; nhung sy hon nhién khéng phai 1a van dé clia tudi tac.
Khoéng phai chi nhitng dita bé mdéi hon nhién - ching ciing cé
thé khong héon nhién - nhung tri nio nao cé kha ning trai
nghiém ma khoéng tich lily cin bi cfia kinh nghiém sé hén
nhién. Tri ndo phai trdi nghiém, d6 13 diéu khong thé tranh. N6
phai phan Uing trudc moi thi - dong sdng, mot con thu bi 6m,
mdt thi thé dang dudc dua di hda thiéu, nhitng ngudi dan qué
nghéo kho gong ganh ning né trén dudng, nhitng su tra tan va
kho dau ctia cudce song - néu khong thi tri ndo di chét rdi; nhung
né phai c6 kha niang phan tng ma khéng bi kinh nghiém niu
gitt. Chinh truyén thdng, su tich lity kinh nghiém, tro tan cia ky
Uc 1am cho tri ndo gia di. Tri ndo chét di méi ngay véi nhiing ky
Uc clia ngay hém qua, véi tat cd niém vui va ndéi dau ctia qua
khtt - moét tri ndo nhu thé sé tuoi mdi, hdon nhién, né khéng cé
tudi; néu khong cé su hon nhién dé, thi dit ban mudi tudi hay
sdu muoi tudi, ban cling sé khéng tim thay Thugng dé.



27. TIM KIEM THUONG PE

12 nhiing ai dang dugc glao duc va sé s6m budc ra dci

do6i mit véi thé gidi, 1a van de ca1 cach. Nhiéu nhém
ngudi khic nhau quan tdm dén viéc c6 ging tao nén mdt vai
thay d6i trén thé gidi, nhiing thay ddi ma rd rang 1a can thiét.
Du1 vai qudc gia ¢ mot muiic d6 binh dang nao dé vé su thinh
vudng, nhung trén khap thé gidi vin con su déi nghéo va hang
triéu ngudi thiéu maic, khéng cé dudc mdt noi trd than. Va cé
cudc cai cach cd ban nao dién ra ma khéng tao thém hén loan,
thém dau kho va dau tranh? Pé mdi 1a van dé thuc sy, phai
khong? Néu ta cé doc moét chut it lich st va quan sat cic xu
huéng chinh tri hién nay, thi rd ring diéu ma ta goi 1a cai cach,
dit dude mong mudn va can thiét ra sao di nita, vin ludn ludn
mang theo trong su ndo déng ctia né cac hinh thtic hén loan va
xung dot khac; va dé chong lai su dau kho ting thém nay, lai cé
thém luit phap, thém nhitng kim hdm va can trd. Cai cach 1am
tao ra nhitng sy hon loan méi; cang dit ra luit 18, nhitng hon
loan méi cang dudc sinh ra, va cai vong 14n quan ct tiép tuc. D6
1a diéu ta dang d6i mat, va 1a mot tién trinh dudng nhu khong
c6 ché cham dtt.

M ot trong nhiéu van dé thach thic tit ca chﬁng ta, nhat

Vay, 1am thé nao ta cé thé pha v cai vong 1an quin xau xa nay?
Cht1 ¥ nhé, cii cich 14 can thiét; nhung cé thé cé cii cdch ma
khéng tao thém hon loan dugc khéng? Véi tdi, day cd vé 1a mébt
trong cac van dé cd ban ma bat ¢t ngudi nao cé suy nghi déu
phai quan tAm. Van dé khong phai 13 can tién hanh loai cai cach
nao, hay cai cich & mic d6 nao, ma la cé cudbc cai cich nao dugc
thuc hién ma khéng mang theo ciing né nhiing van dé khac, dé
lai tao ra nhu cau cai cach thém nita. Va ta phai lam gi dé pha v&
cai qud trinh bat tAn nay? Chac chian, chiic ning cta gido duc,



di1 13 & mot trudng hoe nhd hay mot dai hoc 16n, 13 x tri van dé
ndy, khong phai mot cach tritu tudng, ly thuyét, khong phai
bang cach triét 1y sudng hay viét sach vé né, ma bang cach thuc
su d6i mat véi nd @é tim ra cach gidi quyét.

Con ngudi bi mic ket trong cai vong 1an quan ctia cai cach von
luén thay can phai cai cich thém niia, va néu cai vong lan quan
nay khong dudc pha v3, van dé ctia ta sé khong cd 16i giai.

Vay can c6 loai gido duc nao, loai tu duy nao dé pha v& cai vong
lan quin xau xa ay? Hanh ddéng nao sé dit dau cham hét cho
viéc van dé khoéng ngling sinh séi trong moi hanh vi, hoat ddng
song cla ta? Cé dong thai nio cla tu tudng, theo bat ky hudng
nao, cé thé gidi thoat con ngudi khoi cung cich séng nay, cai 16i
cai cach r6i lai ludn can phai cai cach thém nita khong? Néi cach
khéc, c6 chang mdot hanh dé6ng ma khong kéo theo phan tng
hay khéng?

T6i nghi cé mot 16i séng ma trong do khong co qua trinh cai
cach 1am sinh ra thém dau khé nay, va 16i song @6 cé thé goi 1a
tén gido. Ngudi cé tinh than tén gido thuc su khéng quan tim
dén cai cach, ho khéng quan tdm dén viéc don thuan tao ra mot
su thay d6i trong trat tu xa hoi; trai lai, ho dang tim kiém dau 1a
su that, va chinh céng cudc tim kiém dé cé mot hiéu qua lam
chuyén hda x3 hoi. Thé nén, gido duc chfi yéu phai quan tAm tdi
viée gitp ngudi hoc trd tim kiém su thit hay Thugng dé, chu
khong phai chi chuin bi d€ ngudi hoc trd séng rap khudn theo
mot khudn mau xa hdi cé san.

T6i nghi rat can phai hiéu dudc diéu nay khi ta con tré; béi vi
nhu vay thi khi 16n 1én va bat dau loai bd dan céc thii vui va céc
trd gidi tri nhé nhoi, nhitng ham mudn tinh duc va tham vong
tam thudng, ta mdi nhan thic dudc sau sic hon cic van dé 16n
lao dang thach thtc thé gidi, va réi ta sé mudn 1am diéu gi 6 dé
gidi quyét nhiing van dé @6 va cai thién tinh hinh. Nhung néu ta
khong cé mét tinh than ton gido sau sic, ta sé chi tao ra thém



hén loan, thém dau khé ma théi; va ton gido chang lién quan gi
vdi gido si, véi dén thd, véi gido diéu hay cic niém tin 6 t6 chiic.
Nhitng tht ay khéng phai 13 tén gido gi c3, ma chi 1a nhing
phuong tién xa hoi don thuan dé niu giit ching ta trong mot
khuén mau tu duy va hanh déng cu thé; 1a phuong tién dé 1gi
dung su ci tin, hy vong va néi sg hii clia ta. Toén gido 13 tim ra
dau 13 su that, dau 1a Thudng dé, va céng cudc kham pha nay
doi héi moét niang lugng khong 16, mét tri tué ménh moéng, mot
kha ning tu duy tinh té. Chinh trong viéc tim kiém cai v6 lugng
dé mdi c6 moét hanh déng xa hdi ding din, chit khéng phai
trong cai goi 1a cai cach cia mdt x3 hoi cu thé nao dé.

Dé tim ra dau 12 su that, phai cé tinh yéu vi dai va mot kha ning
nhan thtc sdu sic vé moi quan hé gitta con ngudi véi mudn vat -
nghia 14 ta khéng lo cho su tién bd va nhitng thanh tuu cta
riéng minh. Tim kiém su thit 13 t6n gido dich thuc va ngudi tim
kiém su that 13 nhitng ngudi mang tinh than tén gido duy nhat.
Ngudi nhu thé, do tinh yéu clia ho, nén sé ding sdng bén ngoai
x4 hoi, va hanh déng ctia ngudi ay véi xa hoi do @6 ciing hoan
toan khac v4i hanh ddng ctia ngudi diing trong xa hoi, chi quan
tdm dén cdng cudc cai cach ctia né. Nha cai cach khong bao gid
c6 thé tao ra mét nén vin héa mdi. Cudc tim kiém clia ngudi cd
tinh than tén gido dich thiyc mdéi 14 can thiét, bdi vi chinh céng
cudc tim kiém nay tao ra vian héa ctia chinh né va d6 1a hy vong
duy nhat ctia chiing ta. Ban thay d4, cong cudc tim kiém su that
nay khién tri ndo bung né tinh sing tao, von 1a cudc cach mang
dich thuc, béi vi trong cudc tim kiém nay, tri nio khéng bi 6
nhiém bdi nhiing ménh 1énh va su thudng phat cia xa hdi. Vi da
thoat khdi tat ca nhitng diéu dé, nén con ngudi tén gido mdéi cé
thé kham pha su that; va chinh céng cudc kham pha dau 1a sy
that trong titng khodnh khic @6 sé tao ra mdt nén vin héa méi.

Thé nén ban rat can phai cé mdét nén gido duc dung din. Pé cé
dugc thit gido duc nay, ban thin nha gido duc cling phai dugc
gido duc mot cach ding dan, dé ho khdng xem viéce day hoc chi
nhu mét phuong tién dé kiém song, ma sé cé kha ning gitp hoc



trd gat bd moi gido diéu, va khong bi giam giil bdi bat ky tén
gido hay niém tin nao nita. Khi con ngudi lién két véi nhau trén
nén tang clla quyén luc tén gido, hoic thuc hanh nhing ly
tudng nao d9, thi tat ca ho déu quan tam tdi viée cai cach xa hoi,
von chi don thuan 13 trang tri cic tudng vach cia nha ti ma
théi. Chi nhiing ai mang tinh than t6n gido thuc su mdi 1a nha
cach mang thuc thy; va chiic ning ctia gido duc 13 gitip cho méi
ngudi chuing ta cé dudc cai tinh than tén gido theo ding nghia
clia tlf nay, béi vi chi cé di theo chiéu hudng dy, ta mdi dudc ctiu
rOi.

Hoi: Téi mudn lam céng tdc xa hi, nhung téi khéng biét bat dau ti
dau.

Krishnamurti: Téi nghi diéu rit quan trong can khim pha
khong phai 1a bat dau nhu thé ndo, ma 14 tai sao ban mudn lam
cong tac xa hoi. Tai sao ban mudn 1am céng tic xa hoi? CS phai
1a do ban thay dudc su dau kho trong thé gidi - déi khat, bénh
tat, boc 16t, su thd o tan bao gilta mot bén cuc ky giau cé ding
canh mdt bén vb ciing nghéo kho, su thit han gilia ngudi véi
ngudi? C6 phai dé 1a Iy do khéng? C6 phai ban mudén 1am cong
tdc x3 hoéi bdi vi trong tim ban c¢6 tinh yéu, va do dé6 ma ban
khong quan tAm dén su min nguyén ciia riéng minh? Hay cdng
tac x4 hoi la mot phuong tién dé ban 1an tranh chinh minh? Ban
hiéu ch’? Vi du, ban thay hét su xau xa trong hén nhan theo
quy udc tip quan, vi thé ban néi “Téi sé khong bao gid két hon”,
va thay vi két hon thi ban dan than vao cong tac xa hoi; hoic
cha me ban budc ban phai 1am thé, hay vi ban cé mét 1y tudng.
Néu dé 12 mot phuong cach dé 1an tron, hoic ban chi don thuan
theo dudi mét Iy tudng do xa hoi, mdt linh tu, mét gido si, hay
chinh ban thiét 1ap nén, thi di1 cho ban cé 1am bat ky céng tac xa
hdi nio, ban ciing sé chi tao ra thém dau khé ma théi. Nhung
néu trong tim ban cé tinh yéu, néu ban tim kiém su that, va do
dé, 12 mot ngudi cé tinh than ton gido dich thuc, néu ban khong
con tham vong, khdng con theo dudi su thanh dat, va dao duc
ctia ban khéng phai d& dudc ngudi ddi kinh trong - thi lic dé



chinh cudc ddi ban sé gitp tao ra moét su bién chuyén hoan toan
cho x3a hoi.

T6i nghi ban rat can phai thau hiéu diéu nay. Khi ta con tré, nhu
phan 16n cic ban 3 day, ta mudn 1am mot viée gi dé va céng tac
x4 ho6i luén nay ra trong éc moi ngudi; sdch vé néi vé né, bao chi
tuyén truyén vé nd, nhiéu trudng hoc dao tao nhan vién coéng
tdc x3 hoi, vin vin. Nhung ban thdy d6, néu khéng tu biét
minh, néu khong hiéu dudc chinh minh va cdc méi quan hé ctia
minh, thi moi cdng tic x3 hdi ma ban 1am ciing s& bién thanh
tro tan trong miéng ban.

Chi nhiing ngudi hanh phtic, chtt khong phai ngudi theo dudi ly
tudng hay tron thoat khé dau, mdila ngudi caich mang; va ngudi
hanh phtic 13 ngudi khong s& hitu nhiéu. Ngudi hanh phtc 1a
ngudi cé tinh than tén gido dich thuc, va chinh cudc séng clia
ngudi ay di 13 cong tac x4 hoi roéi. Nhung néu ban don thuan trd
thanh mdt trong s6 rat nhiéu ngudi lam cong tac xa hdi, trai tim
ctia ban sé trong rong. Ban cé thé cho di tién bac ctia ban, hoic
thuyét phuc nhiéu ngudi khac ciing déng gép clia cai, va ban cé
thé tao nén nhiéu cudc cai cach xi hdéi than ky; nhung chiing
nao trai tim ban con tréng réng va tri nio ban con day ngip
nhiing ly thuyét, thi cudc sdng ctia ban sé con tri tré, tim toi, té
nhat, buoén chéan, khoéng chit niém vui nao. Vi thé, trudc hét hiy
hiéu chinh minh d3; va ti sy tu biét minh dé, hanh déng sé dén
- tht hanh d6ng dung kiéu.

HO6i: Tai sao con ngudi séng qud nhan tam?

Krishnamurti: Qui don gian ma, ding khéng? Khi gido duc tu
gidi han minh trong viéc truyén dat kién thiic va chuin bi cho
ngudi hoc kiém mot céng viée, khi gido duc chi biét dé cao 1y
tudng va day ngudi hoc trd chi biét lo cho su thanh dat cfia riéng
minh, thi rd rang con ngudi sé trd nén nhan tdm. Ban thay do,
phan déng con ngudi chiing ta khong cé tinh yéu trong tim. Ta
khong nhin sao trdi hay anh sang lao xao trén mat nudc, ta



khong bao gid quan sat 4nh tring nhiy mua trén mot dong sudi
chay don, hay déi theo canh chim bay. Trai tim ta im bait tiéng
hat, ta luén ludn ban ron, tri nio ta day ap nhiing ké hoach valy
tudng cttu réi lodi ngudi; ta thuyét gidng vé tinh huynh @,
nhung chinh 4nh mit ta pht nhin tit cd. Thé nén ta rit can
phai c6 mot nén gido duc dung din khi con tré, sao cho tdim hon
va tri ndo ta rdng mad, nhay cAm, noéng nhiét.

Nhung nhiét huyét d6, ning luong d6, su thau hiéu bung né dé
sé bi htty diét khi ta sg hii, va phan 16n con ngudi ching ta déu
séng trong sd hai. Ta s¢ cha me, sg thay ¢, sg cac gido si, so
chinh quyén, sg 6ng chti va s¢ chinh ta nita. Thé nén, cudc séng
trd thanh cai gi d6 thudc vé sy so hii, béng tdi, d6 1a 1y do con
ngudi trd nén nhan tam.

HOoi: Ta ¢ thé cd khéng lam bat cu diéu gi ta thich lam ma van tim
thay con duong di dén tu do duodc khong?

Krishnamurti: Ban biét khéng, moét trong nhiing diéu khé khian
nhat 13 kham phd ra diéu ta muon 1am, khong chi & tudi thanh
nién, ma trong suét cudc ddi. Va néu ban khéng tu kham pha ra
dugc diéu ban thyc sy muén lam bang ca con ngudi clia minh,
thi ro6t cudc ban sé 1am dleu g1 do khong phai 12 moi quan tdm
thiét thin cta ban, va réi cudc séng cltia ban sé hét stic khén
khd; vi khon kho, ban sé tim cach quén ling bing phim anh,
bang nhiu nhet, bang cich doc vd sd sach v3, bang ciach dan
than vao mot cong cudce cai tao xd hdi nao do, van van.

Vay, nha gido duc cé thé nao gitp ban kham ph4é ra diéu ma ban
thuc su mudn 1am trong sudt cudc ddi, bat ludn cha me va xi
hodi c6 thé mudn ban 1am gi di nita? D6 mdi 1a cau hdi dich thuc,
phai khong? Béi vi, néu mot khi ban kham pha ra dugc diéu ban
thich 1am bang ca con ngudi minh, thi by gid ban 1a ngudi tu
do; bay gid ban mdi cé @ kha ning, tu tin, sing tao. Nhung néu
vi khong biét minh thuc sy thich 1am gi ma ban trd thanh mét
luat su, mot nha chinh tri, hay mét ai 49, thi ban sé khong cé



hanh phtic, bdi vi chinh nghé nghiép d6 sé trd thanh phuong
tién hly diét bdn than ban va ngudi khéc.

Ban phai ty kham ph4 xem diéu ban thich 1am 14 gi. Piing nghi
theo hudng chon Iua moét nghé nghiép dé séng cho phtt hdp véi
x4 hoi, bdi vi nhu thé, ban sé khéng bao gid kham pha dudc diéu
ban thich 1am 13 gi. Khi ban thich 1am diéu gi thi s& khéng cé
van dé chon lua. Mot khi d3 yéu thi hiy dé tinh yéu 1am diéu né
mudn, lic d6 sé cé hanh dong ding, bdi vi tinh yéu khéng bao
gid tim kiém sy thanh dat, tinh yéu khéng bao gid mac ket
trong su bat chudc; nhung néu ban danh tron d6i minh cho diéu
gl d6 ma ban khéng thich, ban sé khong bao gid dugc tu do.

Nhung khéng phai chi don thuan 1lam diéu ban mudn thi ¢
nghia 13 ban dang 1am viéc ma ban rat thich 1am. P& kham pha
xem ban thuc su yéu thich 1am gi, ban can phai tham nhép thit
sdu, phai nhin thau sudt vao trong. Ping bit dau bang cich
nghi vé viéc kiém song; nhung néu ban kham pha dudc diéu ban
yéu thich, ban sé cé phuong tién dé kiém sdng thoi.

Ngudi héi: Cé dting 14 chi nhitng ngudi thanh khiét mdéi thuc su
khéng sg hai khong?

Krishnamurti: Ping cé Iy tudng vé su thanh khiét, trong tring,
tinh huynh dé, phi bao déng, va nhiing thit nhu viy, bdi vi
chiing khéng cé v nghia gi ca. Piing c6 gang can dam, bdi vi d6
chi 13 mo6t phan tng véi néi sg hii. P& khong sg hii, ban phai
thau sudt vo cling, mot su thau hiéu toan bd tién trinh clia su sg
hii va nguyén nhén cta né.

Ban thay d6, con cé sg hii chiing ndo ban con mudn duge an
toan - an toan trong hoén nhén, an toan trong cong an viéc lam,
an toan vé dia vi cia ban, vé trach nhiém, an toan vé tu tu’dng,
vé niém tin, an toan trong quan hé vdéi thé gidi, hay trong moéi
quan hé véi Thugng @é. Khi tri ndo con cau an hay thda man &
bat ky hinh thiic nao, bat ky miic d6 nao, thi chic chin con phai



c6 su so hii; va diéu quan trong 13 phai nhan ra tién trinh nay va
thau hiéu né. Pay khéng phai 1a van @é clia cai goi 1a sy thanh
khiét. Tri ndo day tinh gidc va than trong, thoat khdi su sg hai,
12 mot tri ndo hon nhién; va chi c6 mét tri ndo hon nhién méi cé
thé thau hiéu thuc tai, su that hay Thudng dé.

Bat hanh thay, 3 dat nudc nay ciing nhu bat ky noi nao khac, 1y
tudng dudgc coi 1a c6 tam quan trong la thudng, ly tudng 1a cai
nén 1a: t6i nén séng phi bao déng, tdi nén séng tit té, vin van. Ly
tudng, cai nén 13, ludén luén 8 noi nao do6 xa x6i khong vdi téi, va
do d6 né khoéng bao gid dang 1a. Ly tudng 1a moét 16i nguyén, bai
vi ching ngin ban tu duy mdt cach truc tiép, don gian va chan
thuc, khi ban d6i mit véi cac su kién. Ly tudng, cai nén 13, 1a su
1an tron khéi cai dang 1a. Cai dang 14 1a su that ma ban sg - sg
diéu cha me sé néi, sg nhiing gi thién ha s& nghi, sd xa hoi, sg
bénh tat, sg chét; va néu ban d6i mit véi cai dang1a dé, nhin vao
né, tham nhip vao né ngay ca khi né mang lai dau khé cho ban,
va thau hiéu nd, bay gid ban sé thay rang tri nio ban trd nén don
gidn, sdng sudt mot cach la thudng; va chinh trong sy rd rang vo
cing d4, so hii sé chAm dit. Bat hanh thay, ta dugc gido duc
theo nhiing triét Iy ngd ngan vé 1y tudng, von chi 1a sy tri hoin
khong hon khéng kém; chung khong c6 gia tri gi ca.

Chang han, ban d4 cé 1y tudng vé phi bao luc; nhung ban cé phi
bao luc khéng? VAy tai sao ban khéng d6i mit véi su bao luc
trong ban, tai sao ban khéng nhin vao chinh cai ma ban dangla?
Néu ban quan sat chinh sy tham lam ctia ban, tham vong ctia
ban, nhitng khoai lac va trd gidi tri clia ban, roi bit dau thau
hiéu tit cd nhitng thi d6, ban sé thiy rang thdi gian 12 mot
phuong tién cida tién bd, phuong tién dé 1y tudng di dén chd
hoan min. Ban thay d6, tri ndo dit ra thdi gian dé dat dudc, vi
thé né khong bao gid yén tinh, khong bao gid tich ling. Mot tri
nio tich ling mdéi hon nhién, tudi mdi, tuy né cé thé di cé ca
ngan nim kinh nghiém, v nhd d6 né mdéi c6 thé gidi quyét
nhiing khé khin trong méi quan hé cudc séng ctia chinh né.



HOoi: Con ngudi la nan nhdn cho chinh nhiing duc vong cua minh,
diéeu nay gay ra nhiéu van dé. Lam thé nao con ngudi co thé tao ra
mot trang thai khong co duc vong?

Krishnamurti: Y mudn tao ra mét trang thai khéng duc vong
chi 14 mot thti doan ctia tri ndo. Vi thay rang duc vong giy dau
khd, va mudn 1an tranh sy thé d6, nén tri nio mdi phdéng chiéu
ra 1y tudng khéng duc vong, roi hoéi: “Lam thé nio téi thuc hién
dugce ly tudng dé2”. Va bay gid, viéc gi xay ra? Dé song khong duc
vong, ban phai kim nén duc vong, phai khéng? Ban bdp nghet
duc vong ctia minh, ban ¢6 giét né, va liic @6 ban nghi minh da
dat dudc mot trang thai khéng duc vong - diéu dé hoan toan sai
lam.

Duc vong la gi? Duc vong la néng lugng, diing khong? Va moét
khi ban bép nghet nang lugng ciia minh, ban cling bién minh
thanh ngu mudi, tam t01 khong c6 sinh khi. Bé 12 diéu da Xay ra
& nudc An Do nay. TAt ca nhiing ngtidl goi 1a co tinh than ton
gido déu di bép nghet duc vong clia ho; nhung chang may ai
biét suy nghi va song tu do. Vi thé, chd quan trong khdng phaila
bép nghet duc vong, ma phai 1a thau hiéu ning luong nay va s
dung né theo ding huéng.

Ban thay d6, khi ban con tré, ban du thita ning lugng dén miic
mudn nhay vot qua d6i nui, 1én dén tin tring sao. Rbi x3 hoi
budc vao va bao ban héy kim him ning lugng d bén trong bén
biic vach ctia nha tt ma nd goi 1a sy kinh trong Thong qua giao
duc, théng qua moi hinh thai thudng phat va klem soat, nang
lugng @6 dan dan bi nghién nat. Nhung ban von can nhiéu ning
lugng hon, chit khéng phai it hon, béi vi néu khéng cé that
nhiéu ning luong, ban sé khong bao gid kham phé duoc dau la
sy that. Vi thé, vin dé khéng phai 14 1am cach nao dé tudc doat
nang hIdng, ma 13 1am sao dé duy tri va tang CLIdng nang hIGng,
lam céich nao dé ning lugng trd nén doc lap va noi tiép mai -
nhung khéng theo ménh 1énh ctia bat ky niém tin hay x3 hoi
nao - dé né trd thanh dong thai hudng tdi su that, Thuong deé.



Bay gid, ning ludng sé mang mot y nghia hoan toan khac. Tua
nhu ném mdt vién d4 cudi xuéng mit ho tinh ling sé tao ra mot
vong tron khong ngung lan tda réng ra mai, hanh ddéng cua
nang lugng theo hudng kham pha ra su that sé tao nén nhiing
dot séng ctia mot nén vian héa mdi. Bay gid ning ludng ay trd
thanh vo bién, v6 luong, va niang lugng ay 1a Thudng dé.



Phu Luc: Vao sao huyét ctia su chét
CHIEC LA MUA THU*

i xuébng moét con dudng thing tip vao mot budi sang

mua xuan dep, trdi trong xanh la thuong, khong moét

gon may, ning vang am 4p. Thait dé chiu vé cung. Va
muon 14 chiéu 1dp lanh trong gié. That 14 mot budi mai dep
tuyét vdi. Ngon nui cao xanh tham, nam xa tit, bat kha xam
pham, va nhting trai doi thap xanh ngat trong that dang yeu Va
ban ctt viéc tham lang rdo budc, trong Vang niém tu’dng, r6i ban
chot thady mot chiéc 14 vang do sdm sang anh 1én, chiéc 14 chét
tit mua thu. Chiéc 14 chét tréng dep don sd, sinh déng, duyén
d4ng, mang toan b stic séng clia cdi cdy va mita ha. La mot diéu
14 chiéc 14 khéng tan héo. Nhin gan hon ta thiy gan, cudng va
hinh dang chiéc 14. Chiéc 14 12 ca cai cay.

* TrichJ. Krishnamurti to Himself - Nhdt ky cudi cung ctia Krishnamurti.

Tai sao nhan loai lai chét mét cach qua u vo phuc, khon khg,
tham hai vi bénh hoan, tudi gia, suy nhudc, than xac co rt, xau
xi nhu viy? Tai sao ngudi ddi khéng chét mét cach tu nhién va
dep d& nhu chiéc 14 nay? C6 diéu gi sai 1am trong ching ta thé?
Du ta cd tat ci, nao 13 bac si, thay thudc va bénh vién véi nhing
ca phau thuit tuyét vdi va cd nhitng niém vui va ndi khé khi
song, nhung hinh nhu ta khéng thé nao trang trong mim cudi
binh di ma chét di.

MGt hém, khi di trén mét con duong lang, nghe sau lung co
tiéng hat bang Phan ngit c6, ém ém va nhip nhang, chung t6i
dung lai va nhin quanh. Mot ngudi con trai, minh tran dén that



lung, dang bung mét chiu sanh nhd trong dé ¢ ngon ltta dang
chdy. Chau sanh dugc dat trén mot cai dia, va sau cau, hai ngudi
dan 6ng khiéng xac cha ciu, dude quan vai tring, va ho dang
hat. Ta hiéu dudc y nghia ctia bai hat va nhip vao. Ho dang di
xudng con dudng, vila di vita hat va ciu con trai thi dang khéc.
Ho khiéng xac ngudi cha xudng tin bii séng, § 6 mot gian hda
16n d3 dude dung san, ho dit xac chét 1én gian hda va cham Iia.
That l1a tu nhién va v6 cung don sd, khong co6 trang hoa, khong
xe tang va ngua kéo. That binh lang nhung cuc ky trang trong.
Va ta nhin ngdm chiéc 14 d6 cling mudn 14 ctia cdi cdy. Muia déng
da rit chiéc 14 lia minh cay me, bay lugn dé rdi nhe nhang dap
xudng mit dudng, va bay gid hoan toan kho héo 1ia tan, bi con
gié cudn di biét tim.

Cling gidng nhu ban dang day tré hoc doc, viét, 1am toan va thu
thap kién thtc, tré cling phai dugc day cai tinh cach trang trong
vi dai clia cai chét. Khong phai nhu 14 moét diéu gi cAm ky, v
phtc ta phai gidp mit, ma cai chét phai dudc xem 1a chuyén doi
thudng, nhu hing ngly tré nhin thdy may nudc va con chiu
chau d4u trén 14. D6 phai 12 mot phan ctia viée hoc, tua nhu viéce
moc ring va nhiing bénh 1it vit clia tudi thiéu nién vay. Tinh
tré thudng hét stc hidu ky. Néu ban thay dudc thuc chat ctia cai
chét, ban sé khong giai thich ring moi su rdi sé phai chét di, cat
bui sé trd vé vdi cat bui, van vin va vin van, ma bang thai d6
tuyét dit sg hii, ban sé tit ton giai thich cho tré thiy va cam
dugc rang song va chét 13 moét - khoéng phai & cudi doan dudng
d6i ndm muoi, siu mudi hay chin muci nim, ma cai chét tua
nhu chiéc 14 kia.

Hiy nhin da s6 nhiing ngudi gia, nam 1an ni, tréng ho méi lu
khu, hom hem, tan ta, bat hanh, xau xi 1am sao. Phai ching vi
ho thuc su khéng thau hiéu dudc su song cling nhu cai chét? Ho
da st dung cudc séng, da hoang phi cudc sﬁ'ng dé trién mién gy
g0, xung dot vi muc dich duy nhat 1a trui ren va cung o 16n
manh cai t6i. Ta da phung ph1 chudi ngay song ngan ngul cuia
minh dé chim ngip trong v6 van hinh thai xung d6t va khé dau,



v4i d6i chiit niém vui nhd nhoi va khoai lac, 4n nhau, hut xach,
thic khuya, 1am viéc, 1am viéc, 1am viéc. Dé roi cudi cudc ddi, ta
gidp mit véi cai goi 1a chét va sg hii nd. Cai chét cé thé phai
dudc thau hiéu va cAm nhan siu xa. V4i tinh to mo sin ¢, tré
phai dugc gitip d5 dé thau hiéu cai chét, khong chi 1a syt hu hoai
ctia than xac, vi bénh tat, tudi gia va tai nan, ma con 1a hanh
dong két toan, diit diém tiing ngay song, diit diém cai ta, cdi ngi
trong ting ngiy song.

Khong cé su tai sinh, luan hoéi dau, d6 chi 1a mét su mé tin, mot
gido diéu. Van vat trén trai dat nay, trai dat dep tuyét voi nay,
déu song, chét, hién ra va mat di. Mudn nim bat toan bd cudc
vin hanh ky diéu d6 ctia cudc soéng thi ta phai cé tri tué, khéng
phai thit tri tué ctia tu duy, ctia sich v3, ctia kién thiic, ma 13 tri
tué clia tinh yéu véi d6 man cam cao tot. Chac chan néu nha
gido thau hiéu dugc y nghia clia cai chét va tinh cach trang
trong tuyét vdi cling su gian don ky la cfia su chét, thau hiéu
khong phai trén binh dién tri thiic, ma 13 tan siu thim, thi ltc
d6 ho méi cé @ kha ning truyén dat cho ngudi hoc thay ring
khong nén 1an tranh su chét, sut cham dit, rang chét khong phai
14 diéu dang sg vi cai chét du phan 1am nén toan bd cudc sdng,
dé ngudi hoc trd khi 16n 1én sé khong bao gid sd hii cai chét nita.
Néu tat ci nhiing thé hé nhan loai séng trudc ta, hang hang 1ép
16p ctia qua kht, nay van tiép tuc ton tai thi 6i, that 13 khing
khiép! C4i bat dau khong phai 1a cai két thiic.

Va ta thi mudn dudc gitip d3 - khong, tit niy sai réi - ta mudn,
qua gido duc, 1am rd cai chét 1a moét thuc tai, mot su that, khong
phai ngudi chét ndo khac ma chinh chiing ta, du gia hay tré, déu
bat budc phai gidp mit vdi cai chét. Pay khong phai 1a su budn
rau, khéc than, c6 don, tit biét. Ta giét chéc qua dé dang, khong
nhiing giét thi1 vit d& 4n ma con giét chéc tran lan dé vui choi
va goi 1a thé thao nita. Ta giét thi vat, giét mot con nai, vi d6 1a
mua sin ban. Giét mdt con nai ciing gidng nhu sat hai ngudi
lang giéng dong loai ctia ban vay. Ban giét thd vat vi ban di
khong con tiép xtic véi thé gidi thién nhién, véi tat cd moi sinh



vat trén trai dat nay nita. Ban giét ngudi vi di moi ly do: vi lang
man, vi yéu nudc, vi chinh tri, vi Thugng dé. Bao luc va giét chéc
dong hanh véi nhau.

Khi ta nhin chiéc 14 thu chét di véi tat ca vé dep cling mau sic
clla nd, tit d6 ta cé thé hiéu siu, nhan thic rd vé ndi chét riéng
tu ctia minh phai nhu thé nao, khéng phai & cudéi cudc ddi ma
ngay bay gid, ltc bat dau. Cai chét khong phai 1a diéu gi khiép
hai, phai 1an tranh, phai tri hodn d6i mit, ma ta phai sdng véi
né trong tung phut gidy, ting ngay moét. Va tit d6, md ra cai
ménh méng ky tuyét vo cung.



SU CHET*

rat sau. Nudc gitta dong trong ngan va xanh biéc, nhung

va0 gan bd thi nho nhdp, day rac rudi va chay 1§ do. Mit
trdi 1dn phia sau thanh phé 16n nim doc dai bén bd sdng. Khai
téa va bui bam ctia thanh phd 1am nang hoang hoén mang
nhting mau sic dep la thLIdng, phan chiéu trén mit nudc trai
rong lung linh. Budi chiéu thit dep, thit dang yéu. Tiing mang
cd xanh, céy coi cting chim muéng liu lo déu bi trum pht, niu
glu trong ca1 dep phi thoi gian. Moi vt déu khong bi chia cach,
gay v3. Tiéng xe Itta nhip déu vudt qua mot cay cau tin noi xa
cling nhap tan vao su tich ldng hoan toan nay. Cach d6 khéng
xa, bac ngu ph cit tiéng hat. Doc theo hai bén bd séng 1a nhiing
khoanh ray rong dai.

C on song tda ra rat rong & khtc nay, rong gan mot dim va

* Trich Commentaries on living, Second Series - Ludn vé hién sinh, loat bai ludn thi
hai.

Ban ngdy, cac cinh dong Ida xanh thom ngit nhu tudi cudi moi
moc, nhung bay gid thi chting den tham, yén ling va thu minh.
Bén nay b song, trén mdt khoanh dat rong bd hoang, tré con
trong lang dang tha diéu va chay gidn tung ting, 6n ao vui vé,
chon nay ciing 12 ndi d€ cho cac bac ngu pht giing phdi luéi
danh ca. Nhiing chiéc thuyén danh ca cii k§ cia ho budng neo
canh do.

Ngbi lang nim ngay canh b séng, din lang thudng hay ca hat,
nhay mua hoic td chic nhiing cudc sinh hoat ndo nhiét khéc.
Trong chiéu nay, du tat ca déu ra khéi nha va ngdi quanh quat
dau @4, nhung moi ngudi trong lang déu cé vé yén ling va traim



tu la thudng. M6t nhém ngudi di xudéng tin bd séng ddc ngudc,
khiéng mot cai cang bang tre, trén dé dit mot xac chét dugc
quan vai trang. T6i ndi gét theo khi ho di ngang qua. Xudng tin
mé song, ho dit cang xudng gan cham mit nudc. Ho mang theo
loai gb dé bat 1ta va nhiéu khtic cfii to & 1am gian hda. Xac chét
duoc dit 1én dé. Ho 1ay nude sdng ray 1én xac chét va phti thém
cui cfmg c6 khé. Mot thanh nién cham ltta vao gian hoa. Chﬁng
t6i c6 d6 hai muoi ngtIdl tat ca vay quanh gian héa. Khéng co
phu nii, nhitng nguoi dan éng ngdi xép bang tron dudi dat, quan
minh trong nhting tam 4o trang, hoan toan yén ling. Ngon lita
bung chdy va néng dit dbi, ching t6i phai lui ra xa mdt chut.
Mot chiéc chain clia xac chét ndm den bat 16 ra khéi ngon Itta va
dugc ddy vao bang mot cay sao; chiéc chan bat diy khéng 1au thi
mdt khtic ciii to ning ngi dé 1én. Ngon 1a hong ruc rd phan
chiéu trén mit nudc séng den ngdm cing ca nhiing vi tinh tu.
Con gié nhe cling bién mat cling v4i 4anh hoang hén. Ngoai tiéng
kéu ring rac ctia Itta 8, moi vat déu im lim. Cai chét dang & d6,
bung chdy. Giita nhiing than ngudi bat ddng va ngon la lung
linh 13 mét khoang cach vo tdn, mot xa cach vo cung, mdt don
c6i ménh moéng. Pay khong phai 14 mot céi gi riéng biét, rdi ra
va chia cit vdi ddi song, su bat dau d dé va maii maila sy bat dau.

Bay gid thi chiéc so di chay v va din lang bat dau bd di. Ngudi
di sau clng cé 1& 1a than nhén, khoanh tay, ctii dau va cham
chim di ngudc 1én b sdng. Bay gid thi khéng con gi nhiéu, ngon
1ta vuon cao di tan lui im lang, chi con cé than hdng dd ruc.
M6t vai khiic xuong chua chiy hét sé dugec ném xuéng dong
séng vao sang sém mai. C4i ménh méng clia su chét, cai thiét
bach ctia né that 12 gan giii 1am sao! Cling véi su chay rui cia xac
than dé, con ngudi cling chét di. Mot néi c6 don hoan toan, cd
don chit khéng cach biét, c6 don chit khong ¢d 14p. Chi cé tdm tri
mdi c6 1ap, mdi cach biét, chit cai chét thi khong.

Mot ngudi di 16n tudi, cé nhiing ct chi binh than va trang trong.
Ong ay cé d6i mat sang va nu cudi thoang nhanh. TrGi lanh
trong phong, 6ng quan minh trong mot chiéc khan rong am ap.



Ong noi tiéng Anh va dudce gido duc & ngoai quoc. Ong gidi thich
da rat lui khoéi sinh hoat cfia chinh quyén va hién hoan toan
thanh thoi. Ong néi 6ng di nghién cttu nhiéu vé cac toén gido va
triét hoc khac nhau, nhung khéng dén day dé ban vé cac van dé
dé.

Mit trdi budi mai trai dai trén séng nudc. Mit nudc lap lanh
chiéu sang tua ho mudn ngan vién da quy. Dudi mai hién, mot
con chim vang anh nho nhé dang sudi nang, yén 6n va im lang.

“Hanh déng ma tdi thuc su deo dudi la truy van hodc cd thé la thdo
ludn vé diéu khién téi cdm thdy khé sé hon cd: cdi chét. Téi da doc
cudn kinh Tay Tang ndi vé su chét va ciing rdt quen thudc vé nhiing
diéu ma sdch v8, kinh dién cua ta dé cdp dén van dé nay. Nhitng 15i
16 khuyén du ctia Kitd gido va Hoi gido vé cdi chét thi hét sic néng
can. Téi dd ndi chuyén véi nhiéu vi dai su & ddy va & nudc ngoai,
nhung moi 1y thuyét ciia ho déu khdng lam téi thda man. Téi da
suy nghi nhiéu va nghién ngdm nhiéu vé van dé nay, nhung hinh
nhu téi ciing khong tién xa dudc gi hon. Gan ddy mot ngudi ban cua
t6i dd nghe ngai ndi chuyén, cé ndi vdi t6i vé nhitng diéeu ngai trinh
bay, vi thé t6i mdi dén ddy V6i téi, van dé khéng nhiing la sy ché%

7 khong ton sinh ma cd viéc gz X4y ra sau cdi chet Day la van de
mudn thud cia con ngudi va khéng ai gidi quyét ndi. Y ngai thi
sao?”

Trudc hét ta hiy dit van dé vé chinh cai y mudn khan thiét 1an
tron su that vé cai chét qua cac hinh thic tin tudng vé luan hoi,
vé tai sinh hay mét 1y ludn dé di nao d6. TAm tri rdt muén tim
mot g1a1 thich hdp ly vé cai chét hoic mot g1a1 c’[ap thda dang vé
van dé nay Y mudn @4 rat dé roi tudt vao do tudng. Ta phai thuc
su hét sttc canh gidc méi duge.

“Nhung phdi chang ddy ciing la mét trong nhiing kho khdn vé cung
cua chung ta? Ta mudn dudc bdo dam bdi nhitng ngudi ma ta cho
rang cé kién thitc va kinh nghiém vé van dé nay, va khi khong thé
tim thdy mét bdo ddm nhu vay thi ngoai ndi hy vong va tuyét vong,



ta lai tu tao nhitng niém tin va ly thuyét thich hop cho riéng minh.
Cho nén, niém tin - thu niém tin la thuong nhat hodc hop ly nhat -
tré thanh diéu can thiét.”

Di1 14n trén cé khién ching ta thda min thé nao di niia thi né
cting khong sao gitp ta thau hiéu dude van dé. Chinh 14n tron 1a
nguyén nhin cta so hii. Xa rdi su kién, xa rGi cai dang 13, cai
hién thuc, thi so hii sé 4p dén. Niém tin tudng du cé giy thda
man thé nio di nita thi ngay trong né van chita chdp mam méng
clia s¢ hai.

Chung ta bit mat lai trudc su that vé cai chét vi ta khéng muon
nhin thay no, rdi cic niém tin va 1y thuyét ding md cho ta mot
16i thoat dé dai. VAy néu tidm tri mudn kham pha y nghia phi
thudng ctia su chét, thi né phai binh than vt bd, khong khang
cu cai udc vong dude an tdim. Ong khéng nghi viéc hét stic hién
nhién la vay sao?

“Phdi chdng ngai doi hdi qud nhiéu? PE thdu hiéu cdi chét, ta phdi
séng trong tuyét vong, cé phdi y ngai la vay khéng?”

Khoéng phai dau 6ng ban a. Khi khong cé cdi trang thai goi 1a hy
vong, thi con co su tuyét vong khong? Tai sao ta luén ludn suy
nghi theo kiéu d6i 1ap nhu vay? Hy vong ddi lap VGi tuyet vong
a? Neu dung thi Itc dé ngay trong hy vong di an chta cdi mam
mong cua tuyét vong roi, va hy vong do da nhudm mau sg hai.
Néu mudn thau hiéu, thi phai ching diéu can thiét 1a thoat khdi
nhiing cai d6i nghich? Trang thai clia tdm tri 12 quan trong
nhit. Nhitng déng thai ctia hy vong cling tuyét vong di khién
ngudi ta khéng thau hiéu hoic trai nghiém dugc cai chét. Sudao
dong clia nhitng cai d6i nghich phai ngung dit. TAm tri phai dé
cip dén cai chét véi mot v thic hoan toan mdi, trong d6 cai tién
trinh nhan thitc quen thudc théng thudng phai cham diit.

“Téi e khdng hiéu dudc rd nhiing gi ngai néi. T6i nghi la téi nam
dudc moét cdch mo hé vé y nghia cua viéc gidi thodt tdm tri khéi



nhitng cdi d6i lap nhau. Dt dé la mot viéc vé cung khd khdn, song
téi nghi téi dd thay su can thiét phai lam. Con y nghia ctia viéc
thodt khdi tién trinh nhdn thic thi t6i khéng thay duogc.”

Nhin thtic 14 tién trinh cfia cai biét, 1a két qua clia qua khit. TAm
tri so hii diéu gi né khéng quen biét. Néu ban nhin biét dudc cai
chét thi s& khéng con sg hii cai chét nita, khdng can dua ra
nhitng 16i giai thich. Nhung ban khéng thé biét cai chét, né 1a
moét céi gi d6 hoan toan mdi, khéng bao gid trai nghiém trudc
duge. Piéu nao ta trdi nghiém dudc thi diéu dé trd thanh cai
biét, thanh qui kh, ma hanh vi nhin thidc thi lai dudc xay
dung trén cai biét, trén qud khi nay. Ching nao chuyén dong
con phat xuat tit cai qua khi d6, thi cai mdi khong thé xuat hién
dugc.

“Vang, vang thua ngai, téi dd bat dau cdm nhdn diéu dé.”

Nhung diéu ching ta dang thio luan véi nhau & day khéng phai
14 chi &€ d6 rdi sau nay suy nghi lai, ma phai dudc trai nghiém
truc tiép ngay lap tic theo da tién ciu chuyén cfia ching ta.
Kinh nghiém nay khéng thé tich lfty dudc, vi khi dugc tich 1dy,
kinh nghiém lién tré thanh ky uc va ky tc - phuong tién clia
nhén thtc - sé chdn bit cai mdi, cai chua biét. Cai chét 12 cdi chua
biét. Van dé khong phai 14 cai chét va viée gi Xay ra sau khi chét
ma 1a tAm tri phai got sach qua khu, got sach cai biét. Bay gio,
tam tri song dong mdi cé thé tién vao sao huyét clia su chét, dé
bat gip cai chét, cai khong biét.

“Co phdi y ngai bdo rang chiing ta cd thé biét duoc cdi chét khi dang
song khéng?”

Tai nan, bénh tit va tudi gia mang cai chét dén, nhung trong cac
trudng hop d6, ta khong hé cé y thitc day dd. Cé ndi khé dau,
niém hy vong cling tuyét vong, c6 ndi s¢ hii vé su c6 don, vi thé
taAm tri va ban ngi di chién dau mot cach hitu thiic hoic vé thiic
dé khang cu cai chét, cai khong thé tranh. Véi thai d6 khang cu



day so hai doi vdi cai chét, ta chét di. Nhung cé thé nao, bang
mot thai d6 khong khang cu, khong bénh tat, khong bi thuc
bach bdi mot doi héi bao ac hoic tu vin, ma khi dang day da
sinh luc sdng, véi tinh than diing manh, ta thAm nhép dudc vao
sao huyét clia su chét khong? Piéu d6 chi cé thé thuc hién khi
tam tri cu tuyét cai biét, kién thiic, ban ngi. Vi thé, van dé ctia ta
khong phai 13 cai chét ma 13 tAm tri phai tu minh thoat khéi
nhiing thé ky dai gom gép, chap chtta kinh nghiém vé phuong
dién tam 1y, thoat khdi cai ky tc trién mién chéng chat, thoat
khdi cai ngd khong ngitng dude cling c6 va tinh chinh.

“Nhung lam sao thuc hién dudc diéu d6? Lam sao tam tri cd thé tu
minh thodt khéi nhiing rang budc clia chinh né? Theo t6i thi cdn cé
mét tdc déng bén ngoai hodc mét thanh phan khdc quan trong hon
va cao siéu hon clia tdm tri can du vao dé tdy sach qud khit khéi
tam tri”

Pay 13 mot van dé vo cuing phuc tap phai khong? Tac dong bén
ngoai cé thé 1a Aanh hudng ctia hoan canh séng xung quanh hoic
c6 thé 13 mot cai gi d6 vudt qua nhitng gidi han cia tAm tri. Néu
tac dong bén ngoai 13 Anh hudng ctia hoan canh sdng thi chinh
anh hudng d6, véi nhitng truyén théng, nhitng niém tin va vin
héa clia né, sé lai giam him tam tri trong vong né 1. CoOn néu
tdc ddng d6 1a mot cai gi vuot qua tam tri, thi Idc d6 tu tudng
dudi bat ky hinh thiic nao ciing khéng thé véi dung tdi né dudc.
Tu tudng 1a két qua ctia thoi gian, tu tudng bi neo giil trong qua
khtt, khong thé thoat khéi qua khit. Néu tu tudng tu minh thoat
khoi qua khtt thi tu tudng khéng con 1 tu tudng nita. Tu duy vé
cai vugt qua tam tri 1 viéc 1am hoan toan vé ich. Mudn cho cai
vugt qua tu tudng tac déng vao, thi tu tudng phai cham dit.
TAm tri phai bat ddng, phai yén ling - mot trang thai ling yén
khong do bat ky nguyén nhin nao. TAm tri khong thé moi goi
trang thai 4y. TAm tri cé thé va c6 tinh phan chia chinh nhiing
hanh vi ctia né thanh cao thugng va thap hén, nhung moi su
phan cap va chia ché ti mi 4y déu ndm trong vong gidi han clia
chinh né, do dé moi d@dng thai cfia néd, theo bat ky chiéu hudéng



nao, déu 1a phan tng clia qua kht, clia cai tdi, clia thoi gian. Su
that dé chinh 1a yéu to giai thoat duy nhat, va du tAm tri 1am gi
di nita, néu khong tric nhan dudc chin Iy nay, thi né sé mai mai
song trong nguc ti nd 18. Nhitng sdm hoi, thé nguyén, gidi luit,
hy sinh, ding hién ctia né cé thé cé y nghia an i vé mit xa hoi,
nhung lién quan dén chan 1y, ching hoan toan vo gia tri.



MOT CHINH KHACH MUGN LAM PIEU
TOT DEP*

tit bo s6ng chay xa tit vao gitta nhitng lum cay c6 thu va

khu vuon xoai. Pay la con dudng hanh huong ma hang
ngan hang van ngudi di trai gét - mot tip tuc da dién ra hon hai
ngan nam nay. Nhung khoang thdi gian nay khong danh cho
nhiing ké hanh huong. Trong budi sang dic biét nay chi cé dan
lang di lai trén d6 ma théi. Trong nhiing bd quan 40 mau sic s&
vui tuoi, véi mat trdi sau lung va nhitng bé rau cai, ctii kho trén
dau, trong ho that dep. Ho budc di véi vé nhip nhang va trang
trong, cudi ndi vui vé vé cic ciu chuyén trong lang.

D ém qua trdi mua. Pat boc 1én mui hoi nudc. Con dudng

* Trich Commentaries on living, Second Series.

Chay dai ngat mat hai bén dudng 1a nhiing canh déng lda mi
mua d6ng xanh ngat, véi nhiing khoanh riy rong trong dau va
nhiéu loai rau cai khac dé€ ban & chd. Budi sang that dep véi
nhiing mang trdi xanh va dat thi nd hoa hanh phtc, phong pht
va thiéng liéng. Khong phai 14 sy thiéng liéng ctia nhitng vat thé
do ban tay con ngudi tao nén, cia nhitng dén chiia, cic tu si va
kinh sach. Py la cai dep ctia trang thai yén binh va tich ling
hoan toan. Con ngudi tam goi trong @4, rdi cay cdi, cd hoa va ca
con bo mdng, tat ca déu du phan trong d6, may dia tré dang vui
duia trong bui bam ciing thay diéu dé di1 ching khong biét. N6
khong phai 1a vat phit du chdc 1at, né hién dién & @6, vo thi vo
chung.



Ong ta 13 mot chinh khach muén 1am diéu tot dep. Ong ndi tu
6ng cam thay khong thich cic chinh khach khac, vi 6ng 1a ngudi
thuc su quan tdm dén hanh phtc ctia nhan din, dén nhiing nhu
cau, stic khoe cling su tién bd ctia ho. Di nhién, 6ng 1a ngudi cé
tham vong, nhung ai ma khéng cé? Tham vong di hod trg éng
hoat d6ng manh hon, khéng cé né éng sé bat luc trong coéng
cudc 1am diéu t6t dep cho ké khac. Ong mudn trd thanh mét
thanh vién trong ndi cac ctia chinh pha va 6ng da dat dugc y
dinh. Khi vao dudc ndi cic, 6ng mudn thay y tudng ctia minh
phai dudc thuc hién. Ong @i cdng du khip thé gidi, tham viéng
nhiéu quéc gia va nghién cttu cidc chuong trinh ké hoach ctia
nhiéu chinh pht khac nhau. Sau khi suy nghi than trong, 6ng
da cé thé phac hoa moét ké hoach thuc su dem lai 1gi ich 16n lao
cho x11 s& cia minh.

“Nhung bdy gio téi khéng biét liéu minh cé hoan thanh tron ven ké
hoach &y duoc hay khéng”, dng ndi vdi vé dau kho ré rét. “Ngai biét
khéng, gan ddy téi khéng dudc khde lam, cdc bdc si khuyén téi nén
nghi ngoi va cé thé téi phdi trdi qua mot cudc gidi phdu nghiém
trong, nhung téi khong thé chdp nhdn tinh trang nay dudc.”

Néu t6i c6 thé héi, ¢ gi trd ngai trong viée tinh dudng clia 6ng?

“T6i khéng chdp nhdn lam mot ké vé dung trong sudt cudc doi con
lai ciia minh, khéng thé lam dudc diéu minh mudn lam. Téi biét, it
ra la trén binh dién ngon tu, rang téi khong thé nao tiép tuc tién
budc nhu vdy mdi, nhung néu téi chiu thua, ké hoach cua téi c6 thé
khéng hoan thanh dudc. Di nhién, con cé nhiéu ké tham vong khdc
nita, va ddy chi la van dé tranh gianh quyén luc théi. Téi da du
nhiéu budi ndi chuyén clia ngai, nén téi nghi téi phdi dén thua
chuyén cung ngai.”

Phai ching van dé cfia 6ng 1a néi du lo dé? Bénh tat kéo dai véi
hau qua 1am tiéu tan hét ning luc song, va éng thay rang éng
khong thé chap nhan dudc diéu @6, bdi vi sdng ciing nhu di chét



néu 6ng khong thuc hién dudc nhiing chuong trinh, ké hoach
cuia 6ng, phai khong?

“Nhu téi da trinh bay, téi cling tham lam nhu moi ngudi, nhung toi
ciing mudn lam viéc tét, viéc thién. Mdt khdc, téi thuc su bénh tat
va lai khu khu khéng chdp nhédn bénh tat ndy, do do mot cudc xung
dot nghzet ngd dién ra trong toi, ma toéi y thuc ro6 mng rang cang
lam cho bénh tinh cua toz tram trong thém. Ciing con c6 noi sg hdi
khac, khong phdi la vé gia dinh, vi gia dinh téi séng rat sung tic,
ma la ndi sd hdi vé mot diéu téi khéng bao gid cé thé hinh dung
dugdc.”

¥ 6ng néi dén ndi sg chét phai khong?

“Véng, téi nghi la nhu thé, hay ding hon so phdi chdm dut, khéng
thuc hién dugc nhiing diéu ma t6i dd vach ra dé lam, co Ié day la
noi sg hdi to ldn nhat, t6i khéng biét phai lam sao dé lang diu
dugdc.”

Phai ching can bénh nay sé giy tré ngai hoan toan cac hoat
dong chinh tri ctia 6ng?

“Ngai hiéu gan dung roi. Trit phi la t6i nam dudc thé chii déng, con
khéng t6i sé bi quén lang, va cdc ké hoach cua téi sé bi mai mét di.
Vay ré rang la t6i rut lui khoi chinh trudng. Téi e ngai diéu dé lam.”

Vay, hodc 6ng ung dung va tu nguyén chip nhan viéc rat lui,
hoic 6ng vui vé tiép tuc hoat dong chinh tri, déng thoi nhin 16
cin bénh nghiém trong cia minh. Pang nao thi bénh tat cling
ngin trd cac tham vong ctia dng. Cudc song thit 1 quai la, phai
khong? Cho phép tbi hoi, tai sao 6ng khéng chiap nhan cai khong
thé tranh bang mot thai @6 than nhién ty tai? Cang gay git hoic
dau kho cang lam cho bénh tinh cfia 6ng té hai hon thoi.

“Téi hoan toan y thitc dudc moi diéu do, nhung téi thdy khéng thé
chap nhan du véi mét thai dé thodng vui nhu ngai da deé nghi ve



hién trang sic khde clia téi. T6i c6 thé tiép tuc hoat déng chinh tri
phan nao, nhung nhu thé khéng du.”

C6 phai 6ng nghi rang viéc thuc hién tham vong 1am diéu tot
dep 14 18 song duy nhat doi 6ng, va chi cé 6ng va cac ké hoach
ctia 6ng méi gidi phdng dude xtt sé 6ng, 6ng 1a hat nhin cho moi
cong cudc goi 1a 1am diéu tot dep Ay, phai khong? Su that thi 6ng
khéng quan tdm siu sic dén viéc 1am diéu tot dep, dén 1gi ich
ctia nhan din, ma thuc su 6ng chi nghi rang théng qua 6ng ho
méi cé 1oi ich, 6ng mdi 14 quan trong chi khong phai viéc lam
diéu tot dep, viée dem lai Igi ich cho nhan dan, 6ng tu dong nhat
minh véi cic ké hoach ctia 6ng, va véi viée goi 1a 1am diéu tot
dep cho nhan dan. Cac ké hoach ctia 6ng cé thé than diéu va
trong mot c¢d may nao dé cé thé mang loi ich cho nhan dan,
nhung dng mudn rang tén tudi clia 6ng cling phai dudc gan lién
1am mot vdi lgi ich, véi viée 1am diéu tot dep d6. Cudc song that
1a quai la, bénh tat di dén 4p ddo 6ng va ngin chin tén tudi
cling sy quan trong ctia 6ng tién xa hon. Chinh diéu dé da gay ra
xung dot trong 6ng, chit khéng phai ndi du lo vi sd rang din
chiing khéng dudc trd gitip. Néu 6ng thuc su yéu thuong nhin
dan va khéng phung su ho bang dau méi chét 1udi, thi tu than
hanh déng cé hiéu qua tu nhién méi ding 13 su trg gitp day y
nghia, nhung 6ng khong thuc long thuong yéu dan chiung, ho
chi 14 nhiing cong cu cho tham vong va long tu ton ctia éng.
Lam diéu tot dep chi 1a cach d€ 6ng thuc hién danh vong cta
minh.

Mong 6ng khong phién 1ong vé tat ci nhiing diéu téi vita trinh
bay.

“Téi thuc sy sung suo'ng dugc nghe ngaz trinh bay thang than
nhiing didu da an gidu sau trong t6i va diéu dé thuc sy c6 loi cho
t6i. T6i dd cam nhdn phdn nao moi sy viéc, nhdng chua bao gid
ddm tu minh d6i mdt truc tiép véi chiing. Thdt la nhe nhom vé
cung khi duogc nghe giai bay minh bach su viéc, va gio dady, téi hy
vong sé thdu hiéu va lang diu dudc ndi xung dét trong t6i. T6i sé



thdy su viéc sdng to nhu thé nao, dong thoi cling thdy minh xa cdch
hon vdi chinh nhiing noi au lo va hy vong. Nhung thua ngai, con sy
chét thi sao?”

Van dé nay phtc tap va doi hdi ta phai nhan thiic sing suét,
tham siu hon, phai khong? Ong cé thé Iy luin vé cai chét, bao
rang moi su & d6i déu sé phai chét, rang chiéc 14 mtia xuin xanh
tudi roi cling lia canh trong mua thu vang 1ia, vin van. Ong cé
thé suy luin va tim kiém nhiing gidi thich vé cai chét, hodc van
dung v chi dé ché ngu ndi sg hii vé cai chét, hoic tim niém tin
hay tim tht thay thé ndi sg hii 4y, nhung tat cd nhiing diéu ay
déu nam trong pham vi van ddng clia tAm tri. Va céi goi 1a truc
gidc lién quan dén chén 1y vé luin hoi, hay doi séng sau khi chét,
c6 thé chi 13 mot udc vong ton sinh ma théi. Tat ca nhitng suy
luan, truc giac, giai thich ay déu thudc pham vi clia tam tri, phai
khong? Chung chi 13 nhitng chuyén ddng clia tu tudng dé ché
ngu noéi sg vé cai chét, nhung ndi sgd nay khong dé gi ché ngu
dau. Cai udc vong toén sinh vinh vién clia cid nhan théng qua
qudc gia, gia dinh, tén tudi va y tudng, niém tin ciing van la udc
vong ban thin minh dugc séng tiép, phai khdng? Chinh ¥ muén
nay véi nhitng su chdng choi va hy vong phtic tap phai cham
dut véi mot thai d6 chap nhan va tuyét ddi khong co ging. Ta
phai chét di titng phut gidy, tiing ngay mdt véi tat ca ky niém,
kinh nghiém, kién thic va hy vong cfia ta. Phai cham dut trong
tiing phut ting gidy véi hanh vi tich lity niém vui suéng va nbi
héi tiéc, véi hanh vi gom gdép diic hanh. Pay khéng phai 15i néi
suéng ma 1a tiéng ndi ctia thuc tai. Céi gi lién tuc tiép noi thi
khong bao gid cé thé biét dude hanh phic thuc su clia cai chua
biét. Khéng phai gom gép, chap chita, tich liiy ma chét di tiing
gidy phut, tung ngay mot, thi cai phi thdi gian mdéi thi hién.
Chitng nao ta con bi thic bach bdi udc muodn thuc hién thi xung
dot va ndi sg hii vé cai chét van ton tai mai mai.



SONG CHET VA TON SINH*

vi vi sum sué trai véi nh11ng tan 14 xanh non, mém mai.

Moc bén bd mot con s6ng nén cay no né nudc va cho tan
14 che mat ngudi va vat. Dudi tan ciy, su 6n 4o va ndo nhiét luén
ludn dién ra, tiéng chuyén trd vang doi hoic tiéng bé con goi
me. Hinh béng xinh dep va cin xtng clia cai ciy in trén nén trdi
xanh tham tréng rat hiing vi. Cy mang mot stc séng vinh cttu.
N6 da chiing kién bao cudc thing trim dién ra hai bén bd sdng
qua vb sd nhiing ngay ha soi minh trén dong nudc. Con soéng
nay qua l1a con séng day hap din, rdng dai va linh thiéng. Nhiing
ké hanh huong khip ndi trong xtt da @6 x6 vé ddy dé tam minh
trong nudc thanh.

D ay la mot cay me mang véce dang cd thy, trong rat hung

* Trich Commentaries on living, Third Series.

Con c6 nhiing con thuyén vdi canh budém mau den di chuyén
tham ling trén dong séng. Khi tring 1én, mait tring tron, to,
sang bac rung rinh nhay mua trén mit nudc, roi thi hoi hé vui
vé dudc td chiic 8 ngdi lang 14n cin toa lac bén kia séng. Trong
nhiing ngly 1&, dan lang ri nhau xudng tin mé nudc, hin hoan
ca hat. Ho mang theo @6 in thic udng, cudi néi vui vé va xudng
song tam. Roi ho d€ lai mét vong hoa dudi g6c 6 thu cfmg vGi
tan nhang vang do xung quanh than cay, vi Vong hoa nay cing
linh thiéng nhu tat ca ciy coi trong Vung, va cudi cung, khi
tiéng ca hat va cudi dua ngung dut, va moi ngudsi dgu trd vé thi
cac vi bé lao trong lang dé lai mot hodc hai déen thap sang. Pen
duge dot bang tim bac dung trong dia dau bang dat sét cling do
dan lang tu tay lam lay. Bay gid cy cd thu trd thanh t6i thuong,



moi vit déu nhap vao né: dat dai, sdbng ngdi, con ngudi va tinh
td. N6 hién dang thu minh lai yén ngti cho dén khi bi danh thiic
bdi nhiing tia nang dau tién ctia binh minh.

Ngudi ta thudng mang xac chét dén bd sdng. Quét don sach sé
mdt khodnh dat gin mé nudc. Trudc tién ho dit nhitng khtc chi
to xudéng dudi 1am nén cho gian hoa, ké dén 13 nhitng thanh cti
nhd va trén cung 13 xic chét dudc quan trong moét manh vai
trang mdi. Ngudi thian thudc nhat véi ngudi chét sé cham dudc
dot gian hda va ngon lita to 16n biing 1én trong dém tdi, chiéu
sdng mit nudc cung nhitng khudén mit yén ling ctia ban beé va
ngudi dua tién ngdi bao quanh. Cay c6 thu tiép nhin mot chit
dnh sang va ban bd cho ngon lta dang nhiy mua sy yén binh
ctia né. Phai mat nhiéu gid xac chét méi dudc hda thiéu tron
ven, nhung moi ngudi van yén ling ngdi bao quanh dé cho dén
khi khéng con gi ngoai than hong @4 ruc cling vai ngon Iita tya
nhu nhitng chiéc ludi dd 16m nho nhd. Gilta khodng im ling
ménh méng 4y, bong cé tiéng tré con khéc va mét ngay mdi lai
bat dau.

Ong ta da ting 12 mot ngudi cé tiéng tim thuc su. Hién 6ng
dang nam dé dé chd chét trong mot gian nha nhd khuit sau mot
tudng rao va moét khu vudn da tfing duge chim séc can thin,
nhting nay da hoang phe song cung ong la vg, cac con va nhiing
ngudi than thudc clia 6ng. C6 thé trong mot vai thang hay lau
hon nita, 6ng sé qua doi, nhung bay gid ho van séng quanh éng
va cidn phong ning triu nhitng buén tham. Khi téi budc vao
phong, 6ng bdo moi ngudi di ra, vi ho mién cudng rdi gian
phong, ngoai trit dta con trai nhd dang noé dua véi d@d choi dudi
san nha. Khi ho ra hét, 6ng ra dau chi mot chiéc ghé mdi t6i ngdi
va chiing t6i cling ngdi. Mot Itic 1au, khéng ai néi moét 16i, trong
khi d6 tiéng ddng tit nha sau va ngoai dudng vong vao ngip day
gian phong.

Ong néi véi vé khé khan:



“Ngal b1et khong, t6i da suy nghl rat nh1eu trong bao nam nay
Ve su sdng va ca cai chét nita, vi t6i mac pha1 mot ching bénh
tram kha tuyét vong. Cai chét 13 moét diéu hét stc ky quai la
thudng. T6i dd doc nhiéu sich néi vé van dé nay, nhung tat ca
hinh nhu déu hoi hot, néng can.”

Phai ching moi két ludn déu la néng can?

“Téi khéng chac nhu vay. Nhung néu co thé dat dudc mot vai két
ludn khd di lam cho ta thdy théa man sGu xa thi nhiing két ludn dy
6 y nghia. Di dén nhitng két ludn cd gi la sai lam ddu néu két ludn
dé khién cho ta thda man?”

Khong cé gi sai lam, nhung phai ching moi két luin déu vach ra
mdt chin troi 4o vong? TAm tri cé kha ning tao ra bat ky mot
hinh thtc 3o tudng nao, nhung theo téi, bi vudng mic trong dé
dudng nhu 1a diéu khéng can thiét va ching té su du tri.

“Ti dd thuc su sdng mét doi song hét sic phong phil va téi dd theo
dudi dieu ma téi nghi la bon phdn cua minh, nhung di nhién, t6i 1o
mét con ngudi binh thuong. D4u sao thi cudc séng dé dd qua rdi, va
hién tai thi téi la nhu thé nay ddy: mot vat vé dung, nhung ciing
may, tdm tri t6i chua bi dnh hudng. Téi dd doc nhiéu va hién téi
vén con khao khdt hon bao gid hét mudn biét viéc gi x4y ra sau cdi
chét. Téi c6 dudc song tiép khdng, hay sé khéng con gi khi than xdc
nay chét di?”

Thua 6ng, cho phép t6i hdi, tai sao 6ng lai qua mudn biét viée gi
xay ra sau cai chét nhu vay?

“Khéng phai tat ca moi nguoi déeu muon biét sao?”

C6 thé moi ngudi déu mudn biét, nhung néu ta khong biét séng
14 gi thi ta cé thé nao biét dugc chét 1a gi khong? Song va chét ¢
thé cling 1a mét thi, va chinh viéc ta chia cach chiing cé thé 1a
ngudn coi clia ndi kho dau 16n nhat trong ddi.



“Téi da y thic qua cdc budi ndi chuyén clia ngai vé nhiing diéu ngai
vita trinh bay, nhung téi van mudn biét. Xin ngai vui long ndi cho
tbi biét viéc gi xdy ra sau cdi chét duoc khdng? Toi sé khéng ndi lai
cho bat cik mét ai ddu.”

Tai sao 6ng lai cd géng dén muic kho s& dé biét nhu véy? Tai sao
ong khong dé mic cho cii ménh mong nhu bién ca clia cudc
song cung cai chét tu né thé hién ma khéng dung tay vao?

“T6i khdng mudn chét”, dng vita néi vita chém dén nam co tay toi.
“T6i lubn ludn sd hdi cdi chét, va mdc du téi dd tu an Ui minh bang
nhiing ly ludn va tin tudng, nhung nhiing thi nay chi tac déng nhu
mét 16p vec-ni mong che gidu ndi sd hdi khdac khodi & sGu bén trong.
Tat ca nhitng gi téi tim doc vé cdi chét chi la mot cd gang nham lan
tron chinh néi sd hdi dé, nham tim dudng dao thodt khéi nd, va
ciing chi véi cung mét Iy do dé ma hién téi dang van cdu ngai cho
téi biét ddy.”

Bat ky cudc 14n tron nao ciing vay, ching cé glal thoat tam tri
khoi sg hii khéng? Phai ching chinh hanh vi 1an trén dé di sinh
ra sg hai?

“Nhung ngai c¢é thé ndi cho tbi biét va nhitng gi ngai ndi sé la su
thuc. Su thuc dy sé gidi thodt téi...”

Chung t6i im ling mét ltc, r6i dng Ay tiép tuc.

“Su im lang lam téi thdy dé chiu hon la nhitng cdu hdi day lo du so
hdi clia téi. T6i mudn duoc sdng mdi trong su im lang dé va binh
thdn chét di, nhung tam tri téi khéng dé cho téi yén. Tam tri téi da
trd thanh nhu mét ké san mai, gidng nhu con thi bi sdn dudi, t6i bi
tra khdo. Than xdc téi dau dén dit déi, nhung khéng cé nghia ly gi
so0 V4i nhiing su thuc dang dién ra trong ndi tdm téi. Cé mét su lién
tuc tiép néi dong nhdt nao sau cdi chét khéng? Cdi ‘t6i’ dd vui
sudng, da dau kho, dd nhdn thiic dy roi cé dudc tiép néi khong?”



Cai “t61” ma tam tri 6ng bam viu vao va muodn dudc tiép tuc, cai
“t61” ay 1a gi? Xin 6ng ding tra 18i ma hiy yén ling lang nghe,
duge khong? Cai “t6i” chi ton tai bang cich dong nhat 1am mot
vdi clia cdi, tai san, vdi tén tudi, vdi gia dinh, véi nhitng ndi that
bai va thanh céng, vdi tat cd nhiing gi 6ng di 1a va mudn dudc
1a. Ong chinh 13 c4i ma 6ng tu déng nhat vao dé, tat cd moi thi
ay 1am nén 6ng, khong cé ching, 6ng ciing khéng ton tai, chinh
vi ddng nhat 1am mot véi dan chting, véi tai san, véi clia cai va
véi ¥ tudng, 6ng mudn moi thit dé dudc ndi tiép, vugt thoat cai
chét, nhung tat ca nhitng diéu @6 cé séng khéng? Hay chiing chi
12 mo6t khoi gobm nhitng duc vong, mau thuan, nhiing sin dudi,
nhiing su thuc hién, va au lo, véi ning nhitng uu phién hon 1a
vui suéng?

“C6 thé dung nhu ngai vita néi, nhung nhu thé lai hay hon la hoan
toan khong biét gi.”

Y ong 12 biét con hon 13 khong biét pha1 khéng? Nhung cai b1et
ay qua nhd mon, qua ti tién, qua gidi han. Cai biét 12 budn rau,
nhung éng mudn su tiép ndi.

“Xin ngai hdy nghi dén t6i, hdy thuong xdt téi, ditng qud cing ran
nhu vady. Néu téi biét dugc thi téi co thé han hoan ma chét di.”

Nay ong, ong dUng co gang tim cach biét mot cach qua kho sé
nhu vay. Khi tat cad moi nd luc dé biét déu cham dit thi sé phat
sinh mot diéu ma tdm tri khéng sao so sanh dudc. Cai khéng
biét 16n lao hon cai biét nhiéu 13m, ci biét tua nhu mot chiéce
thuyén con trén dai duong ménh moéng ctia cai khéng biét. Hiy
dé cho moi su dién ra va sdng.

Ngay lic dé, vg dng ta mang nudc udng vao, dia bé ding day
chay ra khoi phong ma khéng nhin ching t6i. Khi ba budc ra,
o6ng nhac ba khép ctra va diing cho may dita nhé vo trd lai.

“Téi khéng phdi lo lang gi vé gia dinh. Tuong lai ctia ho dd dugc
cham séc. Bdy gid téi phdi lo dén chinh tuong lai ctia téi. Trong



tham tam, t6i van biét nhitng diéu ngai ndi la chdn thdt, nhung
tam tri toi tua nhu con ngua dang phi nudc dai ma khéng co ngudi
cam cuong. Xin ngai hdy givp téi, hay moi su giup dd déu da vuot
ngoai tam vdi ciia t6i?”

Chan Iy 1a mot thit la ling, cang sin dudi, né cang 1an tron. Ong
khong thé chup bit né bang bat ky phuong tién nao, di1 phuong
tién ay cé tinh xdo dén dau di nita, 6ng khong thé cam giit né
trong mang ludi cia tu tudng. Hiy nhan thiic thit rd diéu dé va
dé cho moi thit dién ra. Trén hanh trinh séng va chét, 6ng phai
bude di mot minh, trén cudc hanh trinh d6, ta khéng thé tim sy
an i, 4n ndp trong kién thiic, trong kinh nghiém, trong ky tec.
TAm tri phai dudc gbt sach nhiing gi né 3 gom gdp, chap chiia
cho céi nhu ciu vé an toan cfia né. Nhitng than thanh va dao
hanh ctia né phai dudc tra hét vé cho chinh c4i x3 hoi di tao ra
chiing. Phai séng trong mét ndi c6 don tron ven va bat nhiém.

“Téi dang dém tiing ngay séng, hoi thé téi dang ngan dan ma ngai
lai doi héi mét viéc lam qud kho khdn: téi phdi chét di ma khéng
biét cdi chét la gi. Nhung t6i da dudc ngai chi bdo cdn thdn. Théi
thi hdy cit dé cho cudc song tu né song, biét ddu nhu thé cé thé la
hanh phuc.”



HY VONG VA TUYET VONG*

quyen lay t1eng ken lau; ca hai ngap day trong khong

gian.Tiéng trong che ngy, nhung roi duoi theo tiéng kén,
t1eng kén ngung, song tiéng trong van t1ep tuc, sic va trong, dé
roi lai quyén lay t1eng kén. Binh minh con xa va chim chéc lang
yén, nhung su yén ling dudc tiéng nhac 1ap day. Mot ddm cudi
dang dudc ct hanh trong ngdi lang nhd. Tiéc vui di dién ra budi
chiéu hém trude. Tiéng ca hat cudi dtia da kéo dai sudét dém va
bay gid nhitng ngudi du tiéc bi danh thiic bdi tiéng nhac. Nhiing
canh cay tro trui la bét dau hién ra trén nén troi xdm nhat. Cac
Vi tinh ti1 dan dan mat dang va t1eng nhac cung da ngung. Co
t1eng la hét, tiéng goi con tré oi Gi va t1eng cai nhau 6 on ao quanh
voi nude duy nhat trong lang. Vang hong con nam siu dudi
chan trdi, nhung ngay da bat dau.

T iéng tréng noi 1én véi mot nhip diéu vui vé va bay gic

* Trich Commentaries on living, Second Series.

Thuong yéu la trai nghiém moi thy, nhtIng trdi nghiém ma
khong thuang yéu la song trong trong rong Tinh thu’dng von
man cdm, nhung trii nghiém ma khéng cé niém man cam Ay
thi chi lam cho duc vong méinh liét thém. Duc vong khéng phai
la tinh thuong, duc vong khong thé nam giﬁ tinh thuong, duc
vong r6i ciling kiét que va trong su kiét qué dy cé budn dau, khd
luy. Khong thé ngan can dude duc vong. Cham dut duc vong
bang bat cl y mudn, bang bat c phlidng cach gi tdm tri c6 thé
dit ra déu dua dén lun bai va khon cting. Chi tinh thudng méi
dé dang khuat phuc duc vong, va tinh thuong khéng thudc vé
tri ndo. Tri ndo - vé8i tu cach cht thé quan sat - phai ngung dtt,



thi tinh thuong mdi thé hién. Tinh thuong khong phai 1a diéu
ma ta cé thé dao luyén, khong thé mua tinh thudng bang su
dang hién, hy sinh hay 18 bai. Khdng cé phudng ciach nio dé dat
téi tinh thuong. Viéc tim phuong cach phai tuyét dit dé cho
tinh thuong thé hién; chi cé ké mang tdm thai tu tai mdi thau
hiéu cai dep ctia tinh thuong; theo dudi tinh thuong tiic 1a chdm
dit tu do. Chi ¢6 con ngudi tu do méi thuong yéu, nhung tu do
khong bao gid diéu khién, khong bao gid nim giit tinh thuong.
Tinh thuong tu né von bat diét, vinh ctru.

C6 4y ndi rat luu loat, ngdn tit dén véi c6 mot cach tu nhién. Du
con tré, tréng cb rat budn, c6 mim cudi véi vé nhd thuong xa
vang va day gugng gao. C6 dé 1ap gia dinh nhung khéng c6 con,
va chéng cb vita méi mat Khong phai 1a mét trong nhiing cude
hén nhan gudng ép, sap dit, cling khong phai do ham muén
nhau. C6 khéng muén ding danh tit “tinh yéu” vi qua thudng
thay trong sach v3 va trén dau moéi chét ludi IlglIO'l doi, nhung
mdi giao tiép gitia hai nguoi qua thuc cé mot cai g1 dac biét khac
thudng. Tl khi 1dy nhau cho dén ltic ngudi chéng mat, khéng
bao gid c6 moét tiéng ndi ning hoic cit chi gi té vé néng nay véi
nhau, ho cing khong r0i xa nhau du chi 1a mét ngay. Ho da hop
nhat véi nhau, “tan chay vao nhau. Néi cach khac, con cdj, tién
bac, cong viéc, x3 hoi, déu trd thanh thit yéu. Su hop nhat nay
khong phai do tinh cdm lidng man hay dudc tudng tugng nén
sau cai chét clia ngudi chong, ma dé 13 mét sy thuc ngay ti ltc
dau séng véi nhau. Nbi vui sudng ctia ho khéng phai do duc
vong ma do mdt céi gi vugt 1én trén nhuc duc. Réi bong dung
cach day hai thing, ngudi chdong qua ddi trong moét tai nan.
Chiéc xe buyt cua qua nhanh, va moi chuyén dién ra nhu thé.

“Hién téi dang song trong tuyét vong, t6i da toan tu tu, nhung
khéng biét sao t6i khéng thé lam duoc. DE quén lang, dé duoc té dai,
téi da lam tat cd, gan nhu gieo minh xudng séng tu tir cho roi, va
sudt mot thdng trdi, t6i khdng thé nao chop mat duoc. Téi hoan
toan song trong den téi, con khiing hodng da vuot khéi tam kiém
sodt cuia t6i ma téi khéng sao hiéu noi, téi chét mat.”



CO up mat vao doi tay, lat sau c6 nai tiép:

“Pdy la moét ndi tuyét vong vé phuong ciu chita, khéng sao xda
nhoa dudc. Vi cdi chét ciia anh &y, moi hy vong déu chdm diit.
Ngub’i ta bao téi sé quén di va tdi gid hodc lam gi khdc nita. Du cho
toi co quen dugc, thi ngon lua ciing da tat, khong gico thé thay thé
duoc, ma téi cling khéng mudn tim gi dé thay thé, chung ta songva
chét véi hy vong, nhung téi thi khéng con gi. T6i khong con hy vong
nén tdi ciing khéng cay dang, t6i séng trong tuyét vong va den téi.
T6i khéng mudn thdy dnh so’mg Cudc sé'ng clia toi la mét cudc séng
da chet nen toi khong muobn ai chia sé buon vuz thuo'ng haz Té6i
mudn séng mai trong den tdi dé khéng con cdm nhan, khong con
nhd nhung.”

C6 phai vi thé ma c6 dén diy khong - dén dé khu khu trong
tuyét vong? C6 phai c6 muén nhu viy khéng? Néu thé thi co sé
dudc toai nguyén. Duc vong cling trdo trd va xoay x& nhanh
nhen nhu tri ndo; né luén ludn tu thich nghi véi moi sy, tu udén
minh phu hgp trong moi tinh huong, doéng thdi dLIng 1én nhtIng
tuong vach ngan chin 4nh sang. Nbi tuyét vong cda no cung
chinh 14 cai thu ctia né. Duc vong vé ra mot hinh anh dé rdi sting
thuodng chinh hinh anh 4y. Néu ¢6 mudn sdng trong Am u, den
toi, cd sé dudc toai nguyén. Cé phai vi viy ma c6 di dén day
khong, dén dé dudc séng minh liét hon trong chinh cai udc
mudn ctia minh?

“Thua ngai, mét ngudi ban clia téi dd ndi vé ngai va téi da dén day
khoéng co chii dich gi. Néu dé cham dut dudc suy nghi nay thi cd 1é
toi da khéng dén. T6i da lubn ludn hanh déng mét cdch vé tdm nhu
vay va viéc dé khéng bao gid gdy hai cho téi. Néu ngai héi tai sao
toi dén, t6i chi co thé ndi la téi khdng biét tai sao nita. Téi cho rang
tdt cd chung ta déu mudn cé mét hy vong nao do, ta khdng thé séng
trién mién trong den t6i.”

Cai gi tan g:héy, hdp nhat vao nhau thi khéng thé bi chia lia, cai
gi hdp nhat thi khéng thé bi huy hoai, néu c6 su hgp nhat thi cai



chét khong thé phan ly. Hop nhat khong phai 13 hgp nhat véi ké
khac, véi thit khac, ma 13 hop nhat véi va ngay trong chinh ta.
Su hop nhat nhiéu thuc thé khac biét trong chinh ta 13 mot su
tron ven do két hop véi ké khac ma cé, nhung d@ ma do két hop
vdi ké khac, thi khac, thi ching td trong riéng ta vin thiéu. Hgp
nhat ma do va vdi ké khac thi van 1a chua da. Su tron ven cta
mdt thuce thé hogp nhit dich thuc khong phai do ké khéc tao
thanh; bdi vi tu né von tao thanh tron ven cai da thé hién trong
tat cA moi mdi giao tiép. That 1a 4o tudng néu nghi rang ké khac
khién ta cAm thay du.

“Anh dy dd khién téi cam thay du. Téi dd biét cdi dep ctia niém vui
ay'll

Nhung rdi diéu dé cling phai cham dit. Déi véi cai thiéu, tu né
ludn ludn cé su dit doan, cdo chung. Hop nhat ma do va véi ké
khac thi luén ludn cé @6 vd, ludn ludn cdo chung. Trang thai
hodp nhat dich thuc phai bit dau ngay trong chinh ta, va chi khi
dé, su hdp nhat méi khéng bi hiiy hoai. Pudng hudng clia trang
thai hdp nhat 1a tién trinh cfia tu duy pha dinh, day 1a tri tué
cao nhat. Phai ching c6 dang tim cai trang thai hgp nhat dy?

“T6i khdng biét téi tim gi nita, nhung téi muo'n hiéu hy vong vi hy
vong gn[ mot vai tro quan trong trong doi séng chiing ta. Khi anh
dy con song, toi khéng bao gid nghi tdi tuong lai, toi khong bao gzo’
nghi tdi hy vong hodc hanh phiic, ngay mai khdng ton tai doi vdi
tbi. TOi chi biét séng, khéng chut ban tam.”

Bd&i vi c6 @3 hanh phtic. Nhung bay gid phai chiu khé luy va vu
phién, nén mdéi cé tuong lai, hy vong hoic cai d6i nghich 1a tuyét
vong va vo vong. That 1a ky Ia, pha1 khong> Khi ta hanh phtc,

thai gian khéng con nita, hdm qua va ngay mai hoan toan vang
mit, ta khong nghi dén qua khtt hoic tuong lai, nhung dau kho
da tao ra hy vong va tuyét vong.



“Chung ta sinh ra véi hy vong thi chung ta ciing mang theo hy vong
ma chét di.”

Vang, chung ta da la nhu thé, hay dung hon, chung ta sinh ra
trong khoén cung va hy vong dua ta dén su chét. Theo c¢6 thi hy
vong nghiala gi?

“Hy vong la ngay mai, la tuong lai, la udc mudn vé hanh phic, vé
mét sy tot dep hon cho hém nay, vé su tién bé cho chinh minh, dé la
udc vong cé mot ngdi nha dep hon, cé mot chiéc duong cam hay mot
chiéc radio tuyét hdo hon; dé la gidic mo vé céng cudc cdi tao xd hoi,
gidc md vé mét thé gidi hanh phiic hon, van van.”

Phai chéng hy vong chi c6 & tudng lai? Hy vong khéng c6 trong
nhiing g1 da 13, trong vung troi qua khu sao? Hy vong c6 mit
trong ca hai chuyen déng téi va lui cta tu tudng. Hy vongla tién
trinh cta thoi glan phai khong? Hy vong la muon c’[1eu g1 vui,
diéu gi c6 thé cai thién tot dep hon, ct lién tuc tiép noi mii; va
cai ngudgc lai 1a v6 vong, tuyét vong. Chiing ta danh du gitta hy
vong va tuyét vong, va hy vong thi nim trong qua kht hoac
thudng hon, trong tuong lai. Tudng lai 12 hy vong cia moi chinh
khach, moi nha cai cach va cdch mang, ctia nhiing ké chay theo
dao diic, va ciling 13 hy vong clia cai ma ta goi 12 Thudng dé. Ta
cho rang ta séng 1a nhd vao hy vong, nhung cé thuc viy khéng?
Ta c6 song thuc khéng khi tuong lai va qua khit ché ngu ta? Cai
dong van chuyén di tit qua khit dén tudng lai d6 cé phai 1a su
song khéng? Khi con bén tim dén ngay mai, c6 c6 thyc su séng
khong> Bdi vi ngay mai qua quan trong nén mdi cé noi vo vong
cung niém tuyet vong. Néu tuong lai la quan trong nhat, va cd
séng cho va bdi tudng lai, thi bay gid qua khi 1a con dudng dua
dén tuyét vong. C6 hy sinh hém nay, hién tai cho hy vong ctia
ngay mai, nhumg hanh phtc bao gid cling nam trong hién tai,
ngay bay gld Chinh ké bat hanh méi 1ap day d6i minh bang no1
lo du vé ngay mai, ma ta g01 13 hy vong. S6ng hanh phtc 14 séng
khong hy vong. Ngudi cia hy vong khéng phai 1a ngudi hanh
phtc, rdi ho cling phai nhén ra tuyét vong. Cai trang thai tuyét



vong iy phéng chiéu ra hy vong hoic oan hon, tuyét vong hoic
tudng lai ruc r@.

“Nhung phdi chdng ngai khuyén chiing tdi nén séng khéng hy
vong?”

Cé mot trang thai khéng phai 14 hy vong, cling khong phai 1a
tuyét vong, trang thai cia hanh phuc chin thit, phai khéng?
Tém lai, khi c6 cAm thay hanh phtc thi c6 khéng hy vong, phai
khong?

“Téi dd thdy ro y ngai. Téi da khéng hy vong vianh G ay song ké can
toz va téi hanh phic trong chudi ngay séng dy. Nhung gid thi anh
dy da ra di va... chiing ta chi thodt khéi hy vong khi ta hanh phiic.
Chinh khi ta bi dau kho, bénh hoan, bi ap buc, lgi dung, ngay mai
mdi trd nén quan trong va néu khong thuc hién dudc ngay mai dy
thi ta hoan toan ngup ldn trong den téi, tuyét vong. Nhung lam sao
séng trong hanh phiic dugc?”

Trudc hét, phai théiy dudc sy that vé hy vong va tuyét vong, phéi
the{y dugc cach ¢6 bi giam giit do nhan thtc sai lam, do 4o tucng
vé hy vong va tuyét vong. Hay y thic r0 rang nhtIng ling im bat
dong trong sudt tién trinh dé - nghe th1 don gidn chu khéng
phai dé dang dau. C6 héilam thé nao song dugc trong trang thai
hanh phtic. Phai chang thuc chat cfia cau héi nay ciing can cu
trén hy vong? C6 muon tim lai nhtIng gi d3 mat hoac bang cach
nao do glanh lai dugc. Cau héi nay cho thiy y mudn nim gifl,
mudn trd thanh, mudén dat dudc, phai khéng? Khi cb thiét 1ap
muc tiéu, nham véo mdt cht dich, thi d3 cé hy vong. Va mét 1an
niia, c6 lai mic vudng trong chinh ndi bat hanh khé dau ctia
minh. Con dudng ctia hy vong 14 con dudng cta tudng lai,
nhung hanh phtic khéng phai 14 vin dé thoi gian. Khi hanh
phtc, c6 khéng bao gid héi phai 1am sao dé tiép tuc sdong trong
hanh phtc, néu héi thi c6 dd ném phai dau kho roi.



“Theo y cua ngai thi toan bd van dé nay chi phdt sinh khi ta song
trong xung dot, khon cung. Nhung khi ta kho, ta mudn thoat kho,
do la lé tu nhién.”

Y muén thoat khé chi 1am sinh ra thém vin dé mdi khac thoi;
khong thau hiéu van dé nay, c6 lai dua vao thém nhiéu van dé
khéc nita. Van dé clia c6 1a su dau kho, ndi bat hanh, va dé thau
hiéu nd, c6 can phai thoat khdi moi van dé khac. Pau khé 1a van
dé duy nhat ctia c6, diing dé bi rdi tri, diing dua thém vao van dé
“lam thé nao dé thoat khé” niia.

Nhu thé 13 tAm tri dang tim hy vong, tim gidi phap cho van dé,
tim 16i thoat. Hiy thay rd tinh sai 1am ctia hanh vi 1an tron ay.
Lac dé, cb sé truc tiép ddi mit véi van dé - van dé dau kho.
Chinh hanh ddng truc tiép d6i mit vdi van dé dé tao ra con
khiing hodng ma ta thudng hay 1an tranh, nhung nhd song
trong trang thai khiing hodng manh liét vd cling dy ma van dé
mdi chiu cham dut.

“Ti¢ khi xdy ra tai nan thdm khéc dy cho dén nay, t6i c6 cam tudng
phdi chét di trong chinh nbi tuyét vong, phdi ndng niu nudi dudng
chinh ndi tuyét vong ciia minh, nhung diéu dé dudng nhu vuot qud
suc toi. By gid, téi thdy can phdi d6i mdt véi chinh nébi tuyét vong
ay vdi thdi o khéng sg hdi va ciing khéng mang mac cam ph&n bji
chong t6i. Chdc ngai cung thay, toi c6 mot cam nhan sdu sdc rang
téi sé phan béi anh ay néu tzep tuc song trong hanh phuc nhdng
bay gio, ganh ndng da dudc cat xudng va téi cam thdy mdt niém
hanh phiic khdng bi chi phdi bdi thoi gian.”
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